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Podékovdni

Je véeobecné znamou pravdou, ze nejhiife se rodi prenosené déti. Kniz-
ka, kterou drzite v ruce, je toho vysostnym piikladem. Pfestoze z vétSiny
vznikla az v roce 2025, jeji zaklady se tahnou mnoho let zpatky a prvni
plany a rozvrhy kapitol jsou dokonce jesté starsi. Nebudu piehanét, kdyz
se piizndm, ze jsem myslenku na ni nosila v hlavé snad dekadu. Vidét
ji dokoncenou je obrovska tleva a v mnoha ohledech tomu stale jesté
nemiizu uvéfrit.

Za dlouhou dobu, béhem niz se jadro této knihy postupné formovalo,
ptispéla k celému procesu velka spousta lidi — a tém bych nyni chtéla
podékovat. V prvni fadé by kniha nikdy nevznikla, nebyt Jana Kapusty
a Heleny Dyndové, mych milych kolegti, kamaradt, spolubadateli, spo-
luorganizatorti a akademickych spoluspiklencti, s nimiz jsme v posled-
nich letech tvofili maly grantovy tym. Bylo mi cti a potésenim promys-
let s vami nesmrtelnost (alternativné-spiritudlniho) chrousta, hadat se
o psani slov ,Indian® a ,pere(n)ni(ali)smus®, radit se o publikovani,
pomahat si s administrativou, poznamkovat si navzajem texty a v posled-
nich letech i organizovat konferenci Alternativni spiritualita, ktera se
stala nasim baje¢nym spoleénym ditétem. Piestoze projekt, jehoz je tato
kniha soudasti, klopytal pfes riizna tuskali a potykal se s vyzvami, které
jsme nepfedpokladali, mam velikou radost z toho, ze jsme jej dotahli do
zdarného konce. Obzvlast mé pak tési, Ze se v jeho rdmci podarilo dat
dohromady dvé knihy, z nichz jednu pravé drzite v ruce. Honzo a Hele-
no, dékuji vam obéma. Doufam, zZe nasi spolupraci ¢eka mnoho dalsich
plodnych let.

Velkou mérou se na zdaru projektu podileli i kolegové z Husitské
teologické fakulty. I tady mam veliké §tésti, Ze mohu spolupracovat se



zkuSenymi, schopnymi, a navic sympatickymi lidmi, na které se mohu
vzdycky spolehnout. Jmenovité bych chtéla podékovat zvlasté tajemni-
kovi fakulty Mgr. Jifimu Navratilovi, vedouci oddéleni védy Dr. Markété
Langer a hlavni fakultni G¢etni pani Lucii Drabové, diky nimz jsme pfe-
stali véechna organizac¢ni i administrativni $kobrtnuti bez thony. Bez vas
bych to nezvladla! Za §ir$i podporu celému projektu véetné konferenci,
zastitu v tézkych ¢asech i za vSeobecnou vstficnost bych pak chtéla podé-
kovat soucasnému dékanovi HTF UK doc. Jifimu Vogelovi.

Podobné bych rada vyjadrila velkou vdécnost vsem, kteti cetli ruko-
pis ve kterémkoli jeho stadiu a poskytli mi k nému zpétnou vazbu. V prv-
ni fadé jsou to recenzentky doc. Renata Sedlakova a Dr. Danijela Jeroti-
jevié, kterym dékuji za ochotu diikladné se textu vénovat a okomentovat
jej — zvlasté si cenim jejich oborové perspektivy sociologie a antropolo-
gie. Rukopisu (zvlasté ¢tvrté a paté kapitole) to opravdu velmi prospélo.
Za detailni reflexi, ideovou, obsahovou i stylistickou, jsem velmi zavaza-
na Janu Kapustovi a Helené Dyndové, Elisce Fulinové pak za poznamky
z filosofické perspektivy, které zvlasté tfeti kapitola velmi potiebovala.
Diky si zaslouzi i mtij manzel Karel Kosti¢. Nejenze si rukopis v pomér-
né rané fazi precetl a poskytl mi k nému uzite¢nou kritiku, ale jesté mé
s laskavosti sobé vlastni podporoval béhem zavére¢né nejtézsi faze psa-
ni. Za shovivavost a pochopeni jsem ostatné vdécna i obéma dceram.
V neposledni radé patii dik také internetovému duu Pastoral Brothers,
které mi obétavé pomdahalo dohledavat sviij zmizely pfispévek na Face-
booku a pétrat po jeho nejasném osudu.

A zavérem pak podékovani nejveétsi. Mezi ty, ktefi svymi pozndmka-
mi vyrazné piispéli k vylepseni rukopisu, patii i doc. Zdenék Vojtisek,
vedouci Katedry religionistiky Husitské teologické fakulty. Jeho podil se
ale neomezuje na pomoc s knihou, a dokonce ani na vstticnost vii¢i pro-
jektu a podporu konferencim: bez prehanéni mohu fici, Ze mu vdé¢im
za vétsinu své profesni drahy. Byl to pravé on, kdo mi v tézkém obdobi
po konci doktorského studia dal skute¢nou akademickou Sanci, pfijal
m¢é na katedru, postupné prosadil, abych dostala tivazek, a vSemozné
mi pomahal, podporoval mé, drzel mi palce a neochvéjné za mnou stél.
Prace s nim mé nesmirné obohatila a Ivim podilem se podepsala na mém
badatelském zrani; co vic, celé pracovisté pod jeho vedenim rozkvétalo
odborné i lidsky a panovala na ném vfela a pratelska atmosféra. Za téch
patnact let, které jsem dosud na HTF stravila (nejprve jako externistka,
poté jako kmenova pracovnice), jsme méli samozfejmé mnohé rozepre;
i nad textem této knihy jsme se v mnohém neshodli. Nazorové odli$nosti
ale nikdy nic nezménily na veliké tcté i osobnich sympatiich, které ke
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Zdenku Vojtiskovi chovam. Rada bych mu proto podékovala nejen za
pomoc s rukopisem, ale za vse, co pro mé za posledni dekddu a ptl udé-
lal, a tuto knihu mu vénovala. Snad mi odpusti, Ze v textu ztstalo slovo
spropsat se”, které tolik nesnasi.

Vénuji tuto knihu doc. PhDr. Zdenku Vojtiskovi, CsC.

V Novém Kniné za mrazivych lednovych dni roku 2026,
Zuzana M. Kosti¢ova
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Uvod

Kniha, kterou otvirdte, ma za cil narysovat orienta¢ni mapu fenomé-
nu, kterému se v Cesku nejéastéji fika ,ezo“. Odbornici jej pak znaji
i pod ndzvem ,new age“ nebo ,hnuti nového véku®, v této knize mu
pak budeme fikat ,alternativni spiritualita®. Jak uvidime hned v prvni
kapitole, jedna se o §iroce rozsifeny jev, a to jak na Zapadé, tak specificky
v Cesku. Vzdor tomu si dosud ziskal jen malou pozornost — jeho neuvé-
fitelné rozmanitd krajina tak ztistdva neprilis pochopena. Misty dokonce
uplné nevidéna.

Jsme tak svédky paradoxni situace. Na jednu stranu se prvky alter-
nativni spirituality §iff soucasnou kulturou a pronikaji do nejriiznéjsich
sfér — od romand, filmt a pocitacovych her ptes lifestyle a mainstreamova
média aZ po védu a uméni. Tam se misi s dal$imi motivy pochazejicimi
z novopohanstvi nebo zdpadniho esoterismu a vznika néco, cemu britsky
odbornik Christopher Partridge pfezdivé ,okultura“.! Na druhé strané
ji ale mainstream v podstaté nevnima. A pokud ji na chvili zahlédne,
byvaji to jen jeji dil¢i projevy, zvlaste takové, které né¢im provokuji nebo
pohorsuji. Neni neobvyklé, Ze se pak alternativni spiritualité dostava ost-
ré kritiky, nebo dokonce posméchu. Mize se to tykat popularnich osob-
nosti, které propaguji zarucené navody na $tastny zivot nebo nabizeji
drahé produkty opentlené spiritudlni rétorikou — jinym typickym teréem

1 Christopher Partridge: The Re-Enchantment of the West. Alternative Spiritualities, Sacralization,
Popular Culture, and Occulture, 1, London — New York: T&T Clark International 2004, s. 62—-86
a passim; viz téz Christopher Partridge: The Re-Enchantment of the West. Alternative Spiritualities,
Sacralization, Popular Culture, and Occulture, 11, London — New York: T&T Clark International
2004.
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jsou vyhrocené narativy, které stoji na pomezi spirituality a extremismu
¢i konspira¢nich teorif. Krasné to ilustroval ¢esky novinat Pavel Splichal,
ktery se spolu s Magdalenou Duskovou rozhodl na jaie 2025 napsat kniz-
ku o ,,fenoménu ezo“.? Téhoz roku v fijnu pak zvetejnil na svém faceboo-
kovém profilu, ze si ptivodné myslel, ,,Ze cela alternativni spiritualita/ezo
je jen duchovni ptipravka na fasistickou propagandu®.® Jakmile se ale do
celé véci ponofil hloubéji, ukazalo se, jak je alternativni spiritualita kom-
plexni a mnohovrstevnatd. Neni to okrajova bizarnost: je to cely ocean
symbolti, piibéhti, ideji, praktik a norem.

Cilem této knizky jsou proto dvé véci. Za prvé, poprvé predsta-
vit vzdélanému cCeskému Ctendfi fenomén ,ezo® souborné, synteticky
a v nejsir§im kontextu. Pfestoze v poslednich letech zajem vefejnosti
o toto téma nartsta, velka ¢ast dostupnych textl s nim pracuje zaujaté
(tedy bud kriticky, nebo oslavné/apologeticky). V Cesku zcela schazi
text, ktery by predstavil alternativni spiritualitu synteticky, nezaujaté
a srozumitelnou formou pristupnou i tém, ktefi technicistni a stylisticky
seSnerovany akademicky text ¢ist nedokazou. Ale za druhé, ukazat, ze
»ez0" (respektive alternativni spiritualita) je ndboZenstvi. Tedy ne jakasi
chaoticka smés okrajovych myslenek a praktik, ale rodici se globalni sys-
tém, ktery ma zajimavou historii, komplexni nauku, jasné patrné institu-
ce a typické zavedené praktiky. Jisté, je zaroven velmi eklekticky a kazdy
jeho pfiznivce si ho mtize interpretovat svobodné a po svém, aniz by ho
za to kdokoli perzekuoval. Pfesto je fakt, Ze jde o systém, naprosto jasné
vidét — a ukdzat to je dilezitym cilem této knihy.

Ve svété spadd pocatek védeckého poznani alternativni spirituality
zhruba do sedmdesétych let 20. stoleti. Na Zapadé¢ tehdy zacaly vycha-
zet ¢lanky a knihy, které si v§imaly, Ze se tu ne¢ekané zformovalo néco
specifického, nového a zajimavého. Zpocatku byli néktefi autofi spise
kriti¢ti, jak je vidno naptiklad v textech Colina Campbella nebo pozdéji
Williama Sims Bainbridge.* Mezi vyznamnéj$imi ranymi pracemi vSak
najdeme napiiklad i texty J. Gordona Meltona,® ktery poukazoval na

2 Kniha u# stihla v mezi¢ase vyjit: Pavel Splichal - Magdalena Duskové: Netikejte tomu ezo,
Praha: Alarm 2026.

3 Pavel Splichal: Netikejte tomu ezo ale konspiritualita, Facebook (online), 2. ¥jna 2025, https://
www.facebook.com/pavel.splichal.5.

4 Colin Campbell: The Romantic Ethic and the Spirit of Modern Consumerism. New Extended Edition,
2. vyd., Cham: Palgrave Macmillan 2018; William Sims Bainbridge: The New Age, in: William
Sims Bainbridge: The Sociology of Religious Movements, London — New York: Routledge 1997,
s. 363-391.

5 J. Gordon Melton: A History of the New Age Movement, in: Not Necessarily the New Age, ed.
Robert Basil, Buffalo: Prometheus Books 1988, s. 35-53.
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to, ze se ,new age“ vyvinulo ze zdpadniho esoterismu. V devadesatych
letech pak celé odborné pole zdsadné proménilo nékolik monografii,
mezi nimiz vynika pfedevsim New Age Religion and Western Culture holand-
ského védce Woutera Hanegraaffa. Ten prostudoval desitky pramennych
textll a vystavél na nich monumentalni portrét toho, co sim nazyval
,hdboZenstvi nového véku“.® Brit§ti odbornici Linda Woodheadova
a Paul Heelas’ zaroven obohatili védu kvantitativnimi vyzkumy zvlasté
v britském Kendalu. Heelas pozdéji navazal na Campbella a upozornil
na to, ze ,new age“ nevychazi pouze ze zdpadniho esoterismu, ale také
z romantismu a jeho hlavnich motivii a idealdi. Béhem nultych a desa-
tych let se pak objevily dalsi prace, které se zabyvaly ,hnutim nového
véku“ uz témér vyhradné z perspektivy antropologického kvalitativniho
vyzkumu. Soustiedily se na detaily praktik, komunit, hnuti i konkrétnich
osobnosti, ¢imz nezdmérné posilovaly uz tak prevladajici dojem, zZe jde
o chaotickou skrumaz jevtl, jez nedrzi ni¢im pohromadé. Antropolog
Steven Sutcliffe v tomto ohledu opakované zduraznoval, ze jde o jakési
pokracovani pozdné novovékého ,lidového nabozenstvi, které zadny
spole¢ny uceleny systém netvoii.?

Obrazek, ktery tito badatelé vybudovali, je dodnes pievladajicim
zpiisobem, jakym se ,new age“ (¢i ,ezo“) na vefejnosti vnima. A to
presto, ze do akademického dialogu vstupovaly dalsi osobnosti s jiny-
mi perspektivami, zvla§t¢ uz zminény Christopher Partridge, americka
historicka Catherine Albaneseova® nebo v posledni dobé¢ také kanadsky
sociolog Francois Gauthier.’” V kuloarech, mimo svétla akademickych
reflektord, jsem ale byla mockrat svédkem rozhovort, kde se o ,,new age®
vahavé mluvilo jako o nabozenstvi. A to o ndbozenstvi velkém, svéto-
vém, globalnim, s jehoz vlivy se mzeme setkat nejen na Zapadé, ale
doslova po celé planeté — od Latinské Ameriky a Afriky ptes Rusko az po

6 Wouter J. Hanegraaff: NVew Age Religion and Western Culture. Esotericism in the Mirror of the Secular
Thought, Leiden: Brill 1996, s. 7-20 a passim.

7 Napt. Paul Heelas — Linda Woodhead: The Spiritual Revolution. Why Religion is Giving Way to
Spirituality, Oxford: Blackwell 2005.

8 Steven Sutcliffe: New Age, World Religions and Elementary Forms, in: New Age Spirituality.
Rethinking Religion, ed. Steven Sutcliffe — Ingvild Saelid Gilhus, London — New York: Rout-
ledge 2014, s. 17-34.

9 Catherine Albanese: A Republic of Mind and Spirit. A Cultural History of American Metaphysical
Religion, New Haven — London: Yale University Press 2007.

10 Napf. Frangois Gauthier: Why All These “Neos”? Why Now? The Structural Conditions of
“New Age Spiritualities” in the Global-Market Era, as Seen from Latin America, Ciencias Socia-
lesy Religion / Ciéncias Sociais e Religido 23 (2021), s. 1-43. Vyrazné se k tématu vyjadtil i béhem
zvané prednasky na mezinarodni religionistické konferenci EASR (Vilnius, Litva, 4.-8. zaii
2023).
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Indii a Japonsko. Pfes to pfese viechno ziistavd dokonce i v religionistice
vyrazné marginalnim tématem, o némz ti, ktefi na né nejsou odbornici,
mnoho nevédi a maji tendenci mluvit o ném s usklebkem. Zaroven -
¢i snad prave proto — se ale vlivy alternativni spirituality nevidéné $iri
védou a pronikaji do nejriiznéjsich védeckych diskursi. Jejich stopy lze
postfehnout napiic¢ exaktnimi, pfirodovédnymi, spole¢enskovédnimi
i humanitnimi disciplinami, od fyziky az po filosofii. Najdeme je dokon-
ce i v religionistice samotné.

V ramci ¢eské védy je situace obdobna jako ve svété. Pod nazvem
whnuti nového véku® alternativni spiritualitu dlouho studovala sociologie
nabozenstvi, a to jako marginalni téma tizce propojené s problematikou
novych nabozenskych hnuti. Do jinych sfér religionistiky otazka ,,new
age” prakticky nepronikla. Az po prelomu tisicileti nékteré sociologické
vyzkumy ukézaly, jak silné pocetni zastoupeni v Cesku ma a jak obrov-
sky prortistd napfi¢ nasi spolec¢nosti. Ve svém neddvném ¢lanku v ¢asopi-
se Religio jsem se pokusila dat dohromady nejvyznamnéjsi ¢eskd jména,
ktera zahajila postupné poznavéni alternativnich spiritualit v Cesku.!!
Nejdalezitéjsimi z nich jsou bezesporu Dana Hamplovd, Dusan Luzny,
Zdenék Nespor, David Vaclavik a Zdenék Vojtisek.'? Poznatky, které vze-
Sly z jejich prace, se vak na vefejnost dostavaly jen pomalu a obtizné.
Jak uvidime hned v prvni kapitole, na viné je predevsim tvrdosijnost,

o ¢

s niz CeSi trvaji na své identité ,nejvétsich evropskych ateisti™.

11 Zuzana Marie Kosti¢ova: Alternative Spiritualities, Czech and Worldwide, and Czech Acade-
mia, Religio 33, ¢. 1 (2025), s. 3-13. Na tento ¢lanek posléze navézal Jan Kapusta piehledovou
praci mapujici antropologicky a sociologicky kvalitativni vyzkum alternativni spirituality pro-
vadény ceskymi a slovenskymi védci. Jan Kapusta: Kvalitativni vyzkum alternativni spiritua-
lity v Ceské a Slovenské republice, Cesky lid 112, &. 3 (2025), s. 258-264.

12 A protoZze je nemozné rozhodnout, kdo z nich se o téma zaslouzil vice, sefadila jsem je podle
abecedy a na nasledujicich fadcich vybiram nékteré jejich texty s ohledem na to, kde se dotkly
tématu alternativni spirituality (kterou typicky oznacuji jako ,new age® nebo ,,hnuti nového
véku®). Dana Hamplova: NdboZenstvi v Ceské spolecnosti na prahu tetiho tisicileti, Praha: Karoli-
num 2013, zejména s. 58-81; Dusan Luzny — Zdenék R. Nespor a kol.: NdboZenstvi v mensiné.
Religiozita a spiritualita v soucasné Ceské spolecnosti, Praha: Malvern 2008; Zdenék R. Nespor: Pri-
li§ sldbi ve vite. Ceskd ne/religiozita v evropském kontextu, Praha: Kalich 2010, zejména s. 118-139;
David Vaclavik — Dana Hamplova — Zdenék Nespor: Religious Situation in Contemporary
Czech Society, Central European Journal of Contemporary Religion 2 (2018), s. 99-122; David
Vaclavik: NaboZenstot a moderni Ceskd spolecnost, Praha: Grada 2010, zejména s. 204-213; Dusan
Luzny: Novd ndboZenskd hnuti, Brno: Masarykova univerzita 1997, zejména s. 29-31; Zdenék
Nespor — Dusan Luzny: Sociologie ndboZenstvi, Praha: Portal 2007, zejména s. 130-138; Zdenék
Vojtisek: Netradicni ndboZenstvi u nds, Hradec Kralové: Gaudeamus 1999, zejména s. 90-129;
Zden¢k Vojtisek: Novd ndbozenskd hnuti a jak jim porozumét, Praha: Beta Books 2007; Zden¢k
Vojtidek: Encyklopedie nabozenskych sméri a hnuti v Ceské republice. NaboZenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spolecenstvi, Praha: Portal 2004, zejména s. 282-300.
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Sama se vénuji tomu, ¢emu se obvykle prezdiva ,.ezo®, zhruba posled-
nich patnact let. Mym ptvodnim tmyslem bylo specializovat se na
nébozenstvi starych Mayd, ale halas kolem ,, konce mayského kalendare®
v roce 2012 obratil mou pozornost novym smérem."® Zpocatku jsem se
soustfedila pfedev$im na milenialismus, tedy fenomén ocekavani kon-
ce svéta. Cim vice jsem se viak do problematiky nofila, tim vice jsem
si zacinala uvédomovat, ze alternativni spiritualita je nepomérné kom-
plexnéjsi, nez se zda, a Ze zaroven drzi pohromadé mnohem vice, nez
stavajici odbornici (¢esti i zahrani¢ni) typicky tvrdi. Pfed o¢ima mi zaca-
ly vyvstavat spolecné rysy, sdilené ideje a zakladni kameny. Ty pak dohro-
mady tvoii slozity a komplexni, ale pfesto v jadru propojeny svétonazor,
A neni diivod nepouzit pro néj zavedeny vyraz ndboZenstoi.

Kniha, jiz drzite v ruce, proto piedstavuje pokus dtikladné zmapo-
vat to, o ¢em velka ¢ast odborniki tvrdi, Ze to viibec neexistuje. Tedy
alternativni spiritualitu jakoZzto systém, ktery je sice velmi otevfeny, svo-
bodny a eklekticky, ale i tak se soustfeduje kolem vice ¢i méné sdilenych
jadrovych motivii. Zamérné se v ni odklanim od detailti a partikularit,
a to piesto (¢i dokonce proto), ze pravé detaily a partikularity svéta alter-
nativni spirituality studovali v poslednich dekddach akademici nejvice.
Cilen¢ chci nabidnout jiny obrazek, ktery nebude vykreslen drobnymi
¢rtami mikrotuzky, ale namalovany rozmachlymi tahy Sirokého Stétce.
Nebudu se snazit zvyraznit odliSnosti, ale naopak syntetizovat, porov-
navat a propojovat.

Rozsdhle tu pfitom navazuji na prace Woutera Hanegraaffa
z devadesatych let, s nimz sdilim nejen thel pohledu, ale i praktické
postupy. Tato kniha vznikala na bazi hermeneutiky textu, metody, ktera
je svou podstatou pfece jen vhodnéjsi pro hledani spole¢nych motivti nez
dnes pievladajici kvalitativni vyzkum. Tuto knihu to snad ¢ini ponékud
staromédni. Jsem ale pfesvédcena, ze praveé hermeneuticky piistup a tex-
tova analyza dokdzou vnést perspektivu celistvosti do tématu, jez se nam
zacalo az pftili§ drobit pod rukama.

Jak uz jsem zdtiraznovala, psala jsem knihu tak, aby vzdor své aka-
demické povaze zlstala pokud mozno ¢itelna a stravitelnd. Protoze se
jedna o vibec prvni zevrubnou ¢eskou monografii na toto téma, neby-
lo mym cilem nofit se do zakrut badatelskych diskusi a detailné s nimi
polemizovat. Namisto toho chci ptedlozit obecny, shrnujici obrazek své

13 Plodem poc¢atkt mého zdjmu byla publikace Zuzana Marie Kostiova: 2012. Maysky kalenddr,
transformace védomt, dva svéty a rovnovdha, Praha: Malvern 2011.
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vlastni interpretace alternativni spirituality. Dil¢i ideje uz samoziejmé
diive vysly v samostatnych ¢lancich, kapitolach v monografii nebo sta-
tich," studenttim nabidla obecny obrazek i skripta Soucasnd alternativni
spiritualita. Venik, vyvoj a zdkladni rysy.”® Tato kniha je vSak dalece prekra-
cuje v komplexité a $ifi zabéru. Akademikim z jinych oborti pomiiZe
lépe pochopit motivy, s nimiz se mozna setkavaji i ve svych disciplinach.
Studenti pak mtzou vysledek pouzit jako zakladni ucebni text.

Soucasti idealniho Ctenaistva je vSak i vzdéland vefejnost. Mnozi
z nas se setkavaji s projevy alternativni spirituality ve své praci — mezi
jinymi tfeba lékari, ucitelé, zurnalisté, komunalni politici, statni afedni-
ci nebo psychoterapeuti; v osobnim zivoté ma pak kazdy zndmé nebo
rodinné pfislusniky, ktefi jsou ji silné ovlivnéni. Protoze text ma nejen
plnit akademickou dlohu, ale také prispét k popularizaci védeckého
pohledu na alternativni spiritualitu, pfizptisobila jsem tomu tematicky
zabér, stylistiku i formalni stranku. V prvni kapitole se pokousim naryso-
vat své pojeti vztahu mezi ,,naboZenstvim“ a ,,spiritualitou”, stejné jako
vytycit terminologii, s niZ budu déle pracovat. Tato ¢ast zaroven obsahu-
jeito, demu se na internetu dnes pfezdiva ,TLDR, tedy stru¢né shrnuti
knihy: i ¢tenat, ktery knihu odlozi hned zkraje, si tak odnese uceleny, byt
velice obecny obrazek. V druhé kapitole nasleduje prehled jednotlivych
déjinnych fazi vyvoje alternativni spirituality. Uz zde se pfitom objevi
i néktera dilci $irsi témata, zejména milenialismus a konspiracismus.

Jadrem knihy a zaroven pasazi, ktera obsahuje nejvétsi interpretacni
pfinos, je ovSem kapitola tfeti. Pfestoze akademické kruhy maji dodnes
tendenci tvrdit, Ze alternativni spiritualita nema zadnou centralni nauku,
v této kapitole ukazuji, Ze to neni pravda. Nade v§i pochybnost se tu
totiz nachazeji pfinejmensim tfi velké spolecné rysy — energie, holismus
a (spiritualné pojaté) védomi. Tato témata, zvlasté pak koncept energie,
tvofila hlavni jadro mé védecké prace piinejmensim v poslednich péti
letech: tfeti kapitola proto v jistém smyslu zavr$uje mé dlouhodobé sys-
tematické zkoumani nauky alternativni spirituality. Pfedstavuje zestruc-
nénou trest véeho, co jsem v ni vidéla, zakusila i precetla.

JestliZe je metoda textové hermeneutiky mimofadné vhodna pro ana-
lyzu myslenek, pojm@ a motivil, s ohledem na porozuméni institucim

14 Napt. Zuzana Marie Kosti¢ova: Alternativni spiritualita jako globélni nabozenstvi, in: Jan
Kapusta — Zuzana Marie Kosticova — Helena Dyndova: Alternativni spiritualita v dobé antropo-
cénu. Ptiroda, Zenstot, Samani a indidni, Praha: Academia (v tisku).

15 Zuzana M. Kosti¢ova: Soucasnd alternativni spiritualita. Vznik, vyvoj a zdkladni rysy, Praha: Husit-
ska teologicka fakulta 2020. Skripta jsou volné k dispozici online.
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a praxi je naopak ve zna¢né nevyhodé. Zakladni text o alternativni spi-
ritualité viak bez téchto témat napsat nelze. Ctvrta kapitola, ktera je
vénovand institucim, proto vyrazné navazuje na sociologii nabozenstvi,
a pata kapitola orientovana na praxi vychazi z antropologie nabozenstvi.
Stejné jako se tvrdi, ze alternativni spiritualita postrddd nauku, tak se
dlouhodobé zdurraziiuje, ze nema ani Zadné ,instituce” (¢imz jsou miné-
ny pfedev$im ndbozenské organizace). Uz pfed nékolika lety jsme se
vsak s kolegou Janem Kapustou pripojili k t¢ém nemnohym badateltim,
ktefi argumentuji, Ze to neni pravda, a pokusili se nacrtnout zptsob, jak
institucionalni stranku alternativni spirituality chapat. Ve ¢tvrté kapi-
tole tento na$ star$i postoj rozvijim do kosatéjsi podoby a snazim se
vybudovat alespon zdklady typologie, jez by rozpracovanim této skici
mohla v budoucnu vzniknout. Vzhledem k populariza¢nimu rozméru
této knihy jsem pak vyraznéji tematizovala i otazky ekonomiky a politi-
ky. Nejsou totiz praveé ,ksefovani® a ,,extremismus® tim, co se velké ¢4sti
Ceska v souvislosti s fenoménem ,,ezo“ vybavi jako prvni? S ohledem na
hlavni linii této knihy jde v podstaté o okrajova témata, pro mainstrea-
movy diskurs jsou pfesto velmi vyznamna. Stru¢né jsem se tedy zminila
i o nich.

Posledni pata kapitola je asi nejvétsim zhusténim a zjednodusenim,
jaké v knize najdeme. Jestlize existuje bod, ve kterém se alternativni spi-
ritualita doopravdy droli do téch nejmensich zrnek pisku, je to na rovi-
né praxe: pravé tady se nejvic projevuje jeji individualisticka, svobodna
a eklekticka povaha. Jsem vsak piesvédcena, ze existuji spole¢na témata
a linie, jez se timto nekoneénym chaosem vinou. Pracovné jsem tak praxi
rozdélila na mentdlni a télesnou a pokusila se ukdzat nékteré vyznacné
podoby, jichz v ramci téchto kategorii miize nabyvat. Zavérem jsem ales-
pon kratce pojednala i gigantické téma alternativni mediciny.

Aby kniha zistala akademicka, ale zaroven neodrazovala premrsté-
nou technicistni povahou, snazila jsem se pojmout poznamkovy apa-
rat tak, aby byl zvladnutelny. A protoze se v nasem prosttedi udélala
v poslednich letech s ohledem na alternativni spiritualitu velka spousta
prace, snazila jsem se ¢tenafi poskytnout nejen vhled do dila prestiznich
zahrani¢nich autora, ale vzit také obzvlastni ohled na to, co k tématu
vyslo v ¢estiné a ve slovenstiné. Cilem bylo, aby nejen text sdm, ale i jeho
poznamkovy aparat byl k ruce nejen védci, ale také béznému vzdélané-
mu ¢eskému ¢i slovenskému Ctenafi, a mohl ho navést na specializovana
témata, o nichZ se touzi néco dozvédét. Uzce specializované, polemic-
ké a naro¢né napsané anglické texty si jisté prectou akademici, ale uz
ne napiiklad novinafi, ucitelé nebo ministersti ifednici. Ti se navic do
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nepfistupnych védeckych databazi ¢asto ani nedostanou. Tato kniha je
tu ale i pro né — a i pro né je tu soustava poznamek pod ¢arou.

Napti¢ celou knihou opakované zdfiraziiuji, Ze to, ¢emu se v Cesku
iikd ,ezo“, je zivé a dynamické nabozenstvi, které se vyviji a méni pfimo
pred nasima oc¢ima. Akademikovi, jenz se ho snazi studovat, proto doslo-
va a do pismene podkluzuje pod nohama. Zavéry rychle zastaravaji,
co byla v devadesatych letech nevyvratna pravda, je dnes Gplné passé,
a naopak motivy, jez se diive zdaly okrajové, postupné nabyly zasad-
niho vyznamu. Tato kniha je portrétem ,,new age®, ,eza“, ,alternativni
spirituality, jak se mi ukazovala v prvni poloviné dvacatych let 21. sto-
leti. Kam se ale materidl posune za pét, dvacet, Ctyficet let, je opravdu
jen tézko odhadnutelné. Uz ve chvili, kdy se tato kniha rodi, tak chci
upozornit, Ze jeji expira¢ni doba rozhodné nebude nijak zvlast dlouha.
Necht s tim jeji budouci ¢tenafstvo pocita.
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Kapitola 1: New age, ,,ezo*,
alternativni spiritualita:
vymezeni tématu

Ateistické Cesko? A mohla bych ho vidét?

Ptame-li se na nabozenstvi, chdpe se Cesko stéle jako zemé ateistii.
V sociologickych priizkumech dlouhodobé vychazi, ze deklarovanych
véricich je mezi deseti a patnacti procenty a navstévnost kosteli je, ale-
spon v porovnani s celoevropskym primérem, nizka. Zasadni je ale to,
ze slovo ,ndbozenstvi“ ma ponékud negativni ptidech, stejné jako slovo
»Cirkev¥. A je to vidét i na vSednodenni roviné — lidi maji hluboce zakote-
nénou nediivéru ke vSemu, co ma co délat s religiozitou. At uz o ni néco
doopravdy védi, nebo ne.

Ptiklady ostatné vidime v§ude kolem sebe. Komické kiestanské duo
Pastoral Brothers se v lednu 2023 dotazalo svych fanouskt na Face-
booku, co by byla prvni véc, jiz by udélali, kdyby se dostali do ¢ela néjaké
cirkve. Vysledek vypovida o Cesku velmi vymluvné. Kdy? totiZ pomine-
me odpovédi typu ,,objednal bych si nejlepsi mes$ni vino®, pfevazovaly
kritické komentare. Véetné téch nejostiejsich. ,Okamzité bych tu cirkev
rozpustil.“ ,,Udélala bych z ni nakladatelstvi, protoze ¢lovék zddné pro-
sttedniky nepottebuje.“ ,,Udélal bych, co je v cirkvich bézné: vyhlasil
bych, zZe bohatstvi je hrich, a naridil bych vSem, aby své penize vénovali
mné.“ ,Omluvil bych se za vSechna ptikofi a celou instituci bych zru-
§il.“ ,,Zavtela bych ji, majetek rozprodala a zisk vénovala na charitativni
ucely.“16

16  Pastoral Brothers, Facebook (online), leden 2023, https://www.facebook.com/pastoralbrothers.
Status uz v soucasné dobé na Facebooku dohledat nelze, ziejmé byl odstranén. Pro srovnani,
piispévek ze dne 20. dubna 2023 ve znéni ,Kdybyste se stali na jeden den farafem/faraikou,
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Pfestoze odpovédi, stejné jako otdzka sama, jsou ovlivnéné humo-
rem a nadsazkou, zachycuji zptisob, jakym ceska populace ndbozZenstvi
a cirkve vnima. Pro zajimavost, dalsi reakce se tocily kolem cirkevnich
zvyklosti a hodnot, které diskutujici povazovali za zastaralé. Objevova-
ly se navrhy zrusit celibat, umoznit knézské svéceni Zen, zrovnopravnit
homosexualy a rozvedené, povolit antikoncepci, zlegalizovat euthana-
sii nebo ,,schvalit mnohoZenstvi, rock’n’roll a drogy“. Obrazek, ktery
z toho dostavame, je pro ceské chapani nabozenstvi typicky. Situaci
samozfejmé nikterak nepomaha skandal se sexualnim zneuzivanim, kte-
ry v poslednich letech otfésl zvlast katolickou cirkvi. Vysledkem je, ze
nabozenské organizace jsou chapany jako zpatecnicka, tzkoprsa a bigot-
ni prostfedi zodpovédnad za pronasledovani, utrpeni a ponizovani statisi-
ct lidi napfi¢ déjinami. A pfestoze svou vefejnou moc jiz v Evropé dav-
no ztratila, v ¢eskych ocich zlstavaji mocichtiva, autoritaiskd, chamtiva
a prolezla nezdravym vztahem k sexualité.

Miuze se zdat, ze cela véc se toci jen kolem cirkvi a Ze nabozenstvi
v §ir§im smyslu je pfece jen néco jiného. Zda se vsak, ze co plati o organi-
zacich, platiio pfesvédcéenich. Na serveru Nyx.cz existuje diskusni klub
Sedm, kde se pravidelné méni téma debaty: nékdy je to ,sedm nejsilnéj-
$ich zazitk® uplynulého roku®, jindy zase ,,sedm vasich nejvétsich trapa-
st“. Diskutujici pak piSou na stanovené téma prtispévky ze svého osobni-
ho Zivota. Téma ,,sedm véci, které nechapu®, které se v klubu pfetiasalo
mezi tnorem a bieznem 2020, krasné ukazalo vztah Cecht k ndbozen-
stvi jako takovému — v mnoha ptipadech se totiz v takové nebo onaké
podobé ocitlo na seznamu. A to jak v extrémni poloze (nechapu ,reli-
giézni fanatismus®, ,,nesna$enlivost mezi lidmi kvili rase, ndbozZenstvi
atd.“, ,rtizné ezo, panbickateni a podobné zarué¢ené navody na svét®),
tak v poloze naprosto obecné (,nechapu nabozenstvi®). Téma religiozity
se pravidelné objevovalo i u témat, jako ,sedm véci, které byste pros-
té zrusili“, nebo ,,sedm véci, které bytostné nesnasite a nikdy je snaset
nebudete®. I tady polozka ,nabozenstvi“ zabodovala, at uz ptimo (nabo-
zenstvi by zrusilo 7 z 35 diskutujicich), nebo nepfimo. A to napiiklad

co byste udélali jako prvni?“ na profilu Pastoral Brothers zustal. Diskuse pod nim neni zdaleka
tak ostrd, jako byla ve smazaném piispévku (odhaduji, Ze pravé mira proticirkevni agresivity
byla diivodem jeho smazani), ale i tak situaci ilustruje velice vymluvné. Nechybi ani vtipy na
adresu mesniho vina.
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v podobé ,,nesnasim tmaére a fanatiky“ nebo ,,nesnasim rady od lidi, co
jesté v dospélosti veéfi na pohadkové bytosti“.!

Klub Sedm samoziejmé nelze brat jako vyzkum vefejného minéni,
protoze v ném panuje zvyk byt co nejosobnéjsi a nejoriginalnéjsi. Presto
je ale v mnohém vypovidajici. Na rozdil napiiklad od Facebooku totiz
Nyx umoznuje dat nejen palec nahoru (znamy ,lajk“), ale i palec dold.
Ptispévky, kde figurovalo nabozenstvi, nemély ve vét§iné zadny palec
dold, a i u téch, které ho mély, ,,lajky® vyrazné pfevazovaly. Naopak pro
srovnani, ptispévek, kde se na seznamu sedmi nejvétsich averzi objevil
»kapitalismus® a ,,demokracie®, ziskal pfevaznou vétsinu palct dold, stej-
né jako prispévek, ktery si pral zrusit Evropskou unii. Na tom je vidét, ze
zatimco politicko-ekonomické systémy si Cesi hodlaji hajit, byt uznavaji
jejich mnohé chyby, k nabozenstvi takto tolerantni nejsou. Kdyby ze
dne na den zmizela religiozita z Ceské republiky, spousta lidi by si toho
vitbec nevsimla. A vétSina téch ostatnich by jesté hlasité zatleskala.

Co vic, nizké minéni o ndbozZenstvi a cirkvich se u nas chape jako
nérodni charakteristika. ,,Ce$i opét potvrdili svou povést nejvétsich atei-
sttt v Evropé®, zdiraziiuje ¢lanek portalu Idnes.cz z biezna 2018, ktery se
opira o priizkum britského deniku The Guardian.'® Podle néj 91 % Cechti
nevéri v zadného boha — a nadto se vét$ina ani nemodli, ani nechodi do
kostela. Clanek ostatné potvrzuje i prevladajici sebepochopeni Cechtt
jako ,nejvétsich ateistt v Evropé®. O rok starsi ¢lanek na tomtéz serveru
pak hléasé ,,v Boha véii Cesi asi jako v ¢ary a kouzla“.” Text opét vycha-
zi ze sociologického prizkumu, ktery provedla znamé organizace Pew
Research Center — i v ném vysli Cesi hluboko pod stiedoevropskym
nabozenskym pramérem. Otazky viak byly piece jen diverzifikovanéjsi
nez ve s¢itani lidu a potvrdily zavéry dalsich védeckych vyzkumi, podle
nichZ v Cesku vyznava tradi¢ni ndbozZenstvi sotva ¢tvrtina populace.
Dobra piilka z nich navic spada do kategorie, kterou britska sociolozka

vv/s 7

Grace Davieova popsala jako ,vétici bez ptislusnosti® (believing without

17 Nézev klubu Sedm se mirné méni podle toho, jaké téma je zrovna na poradu dne, cituji tedy
pouze s neménnou ¢asti nazvu. SEDM, Nyx.cz (online), 26. éervence — 1. zaii 2019, 24. tnora —
24. biezna 2020 a 16.-26. ledna 2022, https://nyx.cz/discussion/5376/id/51841013.

18 kh: Ateismus vladne evropské mladezi. A Cesi znovu vedou, ¥ka prazkum, Idnes.cz (online),
18. bifezna 2018, https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/ateismus-cesi-pruzkum-evropa
-krestanstvi-mladi.A180321_150350_zahranicni__kha.

19 Zdetika Trachtové: Vyzkum: V Boha véii Cesi asi jako v ¢ary a kouzla. Bliz§i je jim osud,
Idnes.cz (online), 3. ¢ervence 2017, https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/cesi-a-vira-vyzkum
.A170703_095248__domaci_ zt.
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belonging). Co to znamena: v zasadé tieba i véfi v Boha, ale s Zddnou
konkrétni organizaci se neidentifikuji.?

Celé to ptisobi dojmem, Ze je religiozita v Cesku ohroZenym druhem.
Zminéna ¢isla se dlouhodobé pfili§ nehybou a predstavuji extrém nejen
ve stfedoevropském regionu, ale, nepocitame-li Estonsko, i v Evropé.
A dokonce i na svété. Pribézné aktualizovana tabulka Pew Research
Center vénovana procenttim ne/véficich v populacich svéta dnes udava
zhruba 28 % véticich v CR. To nas zatazuje mezi tfi nejméné nabozenské
zemé svéta, kterym vévodi Cina. Cesko po boku se Severni Koreou tésné
nasleduje.?!

Zdénlivé tedy miizeme prohlasit Cechy za nejateisti¢téj$i narod svéta
a zaviit tuto knihu vlastné diiv, nez viibec zacala. Je vSak otdzka, jestli
by to nebylo pfedcasné. A jestli bychom s vanickou cirkvi nevylili i dité
spirituality.

V prvnim z vyzkumi Pew Research Center, na ktery odkazuje ¢lanek
na Idnes.cz o ,nejvétsich ateistech®, totiz vychdzeji i jina zajimava ¢isla.
Naptiklad se ukazuje, Ze prestoze vira v Boha, existenci duse, osudu,
nebe a pekla jsou u nas hluboce pod stfedoevropskym primérem, vira
v reinkarnaci uz je plus minus stejnd. Vezméme si jako piiklad existenci
raje: v ten véi jen 27 % Cechti oproti 59 % Stfedo- a V§chodoevropanti.
To je méné nez polovina. V reinkarnaci zato véii 23 % Cechti a 26 %
Stfedo- a Vychodoeveropani, coz neni zadny signifikantni rozdil. Neni
to zajimavé?*

A nejde jen o miru regionalni odli$nosti, ale o celou situaci. Kdyz
se nad tim zamyslime, je vlastné zarazejici, jak vysoké je to ¢islo. Vzdyt
kfestantl a véticich v reinkarnaci je u nés ptiblizné stejné! Kde se v Cesku
takové presvédceni vzalo a jak to, Ze ho vyznava skoro ¢tvrtina popula-
ce? A proc se to vliibec neodrazi ve s¢itanich lidu? VSichni pfece vime, Ze
reinkarnace je stary koncept, ktery je doma zvlasté v indickych tradicich
a v buddhismu. Kvantitativni vyzkumy vSak tvrdi, Ze pfiznivca téchto
smértl je u nas sotva par promile. Véti-li ale vice Cechti v reinkarnaci nez

e

v nebe a peklo, proc se to neodrazi v oficialnich statistikach?

20 Napt. Grace Davie: Believing without Belonging. Is This the Future of Religion in Britain?,
Social Compass 37, ¢. 4 (1990), s. 455-469.

21 Religious Composition by Country, Pew Research Center (online), 9. ¢ervna 2025, https://www
.pewresearch.org/religion/feature/religious-composition-by-country-2010-2020,.

22 Unlike Their Central and Eastern European Neighbors, Most Czechs Don’t Believe in God, Pew
Research Center (online), 19. ¢ervna 2017, https://www.pewresearch.org/short-reads/2017,/06,/19
/unlike-their-central-and-eastern-european-neighbors-most-czechs-dont-believe-in-god,/.
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Odpovéd se samoziejmé nabizi a troufam si tvrdit, Ze ji pfedjimd
prakticky kazdy ctenaf. Ano, kromé oficialni religiozity, na kterou se
ptaji sociologové pti s¢itani lidu, existuje v Cesku spousta dal$ich, méné
viditelnych fenoméni. A ty se ¢asto ocitaji mimo rdmec toho, ¢emu typic-
ky tikdme ,ndbozenstvi“. Nejde jen o reinkarnaci, ale pattily by sem
napfiklad i riizné typy medita¢ni praxe, psychedelie, spiritualita spojena
s pfirodou a tak déle. Nic z toho se pod hlavi¢kou ,,ndboZenstvi“ neobje-
vi — a nejen to, ale oznacovat je timto slovem je dokonce recept na kon-
flikt. Jejich fanousci se jako ,,ndbozZensky smyslejici“ viibec neidentifikuji
a daleko radéji pro sebe pouzivaji vyraz ,spiritudlni®. Ptdme-li se pak
na ¢eskou religiozitu, malokoho napadne je zminit: misto toho se hned
zac¢nou fesit pocty kiestanti. VétSina lidi otdzky meditace a reinkarnace
prosté do kolonky ,,ndbozenstvi“ nezahrnuje. Tyto véci pfece patti pod
»Spiritualitu®.

Vysledkem je zvlastni situace. V¥ichni se shoduji, Zze Cesko je ateistické
a ze Cechy nabozenstvi vesmés nezajima. Mame tu vSak slu§né procento
téch, kteii véri v nejriznéjsi spiritualni jevy, naptiklad osud nebo rein-
karnaci, a vénuji se spiritudlnim praktikdm, naptiklad meditacim nebo
vizualizacim. Secteme-li je dohromady, vychazi ndm dokonce, ze tako-
vych lidi je tu obrovské mnozstvi, a co vic, jsou tu dlouhodobé. Neni to
hrstka lidi na okraji spolec¢nosti, neni to zalezitost momentdlni médy. Ne,
jsou to desitky procent, které neklesaji po nejméné dvé dekady.

Zni to neuvéritelné, takze se podivejme na presna ¢isla. Véci se véno-
vala mimo jiné sociolozka ndbozenstvi Dana Hamplova ve své publikaci
NdboZenstoi v ceské spolecnosti na prahu tietiho tisicileti. Ta vysla v roce 2013,
rozsahle se zaklddala na vyzkumech uskute¢nénych v letech 2008-2011
(veetné sc¢itani lidu 2011) a snazila se zevrubné a poctivé mapovat nabo-
zensko-spiritudlni situaci v Cesku.? Co to znamena: ptestoze vétiinu
textu zabiraji tradi¢ni nabozenstvi (zejména kfestanstvi), jedna ze zavé-
recnych kapitol se ptala i na novou, netradi¢ni spiritualitu. Se¢teme-li
respondenty, ktefi odpovédéli ,uréité ano® s respondenty, ktefi odpo-
vidali ,,pravdépodobné ano®, vychdzeji nam nésledujici ¢isla pro néasle-
dujici otazky. V existenci reinkarnace vétilo v roce 2008 néco pres 15 %
obyvatelstva, v astrologii 39 % a v moc lé¢itelti skoro 46 %. O moci amu-
letd bylo presvédceno témét 48 % a ve schopnost véstcti alespoit nékdy
ptredpovidat budoucnost vétilo 49 % populace.

23 D. Hamplova: NdboZenstvi v ceské spolecnosti na prahu tietiho tisicileti, zejména s. 58—-81.
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Nejedna se o omyl: podobna ¢isla vychazela i ve star§im vyzkumu
z roku 2006, ktery Hamplova referuje v knize NdboZenstvi v mensiné
(2008).2* Co vic, tento vyzkum se zabyval nejen otazkou viry v néjaké
fenomény, ale i ochotou Cechii investovat do nich penize. A v ném se
predev$im odrazila mimoradna oblibenost alternativni mediciny. Ukaza-
lo se, Ze celych 47 % Cecht nékdy vyhledalo (nebo by bylo v budoucnu
ochotno vyhledat) lé¢itele a 48 % vyuzilo (nebo by bylo ochotno vyuzit)
jinych sluzeb alternativni mediciny (napiiklad akupunkturu, akupresuru
nebo homeopatii). Je dilezité, Ze novéjsi ¢isla vyzkumu Pew Research
Center vychazeji viceméné podobné, a jak jsme vidéli, napriklad vira
v reinkarnaci dokonce stoupla. Co to znamena: jev, ktery budeme v prii-
béhu této knihy nazyvat ,alternativn{ spiritualita®, je v Cesku dlouhodo-
bé na vysokych ¢islech.

Totéz tika v zavéru studie z roku 2008 i Dana Hamplova. ,,Statistické
analyzy ukdzaly dva hlavni typy dospélych véficich,” konstatuje, ,,vice
nez tfi ¢tvrtiny osob bylo mozné pfifadit k jedné nebo druhé religiézni
orientaci, i kdyz obé se do ur¢ité miry prekryvaly.“* Prvni z nich jsou
»tradiéni vérici, kterych je, jak jsme vidéli, kolem 25 %. Je dtlezité, ze
skoro polovina z nich jsou ,véfici bez ptislusnosti®, ktefi nejsou ptilis
ochotni identifikovat se s konkrétni cirkvi nebo nabozenskou spolec-
nosti. Z toho divodu mohou byt hite vidét i ve séitanich lidu. Realné
mnozstvi piislusnikt tradi¢nich nabozenstvi se tak statisticky jevi o néco
mensi, nez skute¢né je.

Zéasadni vsak je, ze kromé tradi¢nich véficich jsou tu i sympatizanti
jiného typu duchovna. Kolik jich ale je? VySe uvedena ¢isla se tvaii, z
mozna az 60 %, ve skute¢nosti to ale tak horké nebude. Cast z nich se
totiz prekryva s ,tradiénimi véficimi“ prvniho typu — i néktefi kiestané
totiz véfi nejen v Boha, Krista, peklo a rdj, ale taky v amulety, horoskopy,
véstce a lécitele. Dana Hamplova se pokusila jejich pocet odhadnout
a odfiltrovat ho; vysledné opravené mnozstvi piiznivci alternativnich
nébozenskych forem vyslo na 40 %, snad i o néco vice. Ceskym usim,
zvyklym na vypravéni o ,nejatesti¢téjsi zemi svéta®, zni i takové procento
témér neuvéfitelné. Je to ale realisticky odhad.

Jak se to tedy ma s onim slavnym c¢eskym ateismem? Popravdé rece-
no, nevalné. Vidéli jsme, ze dokola omflané ptesvédéeni, ze Cechy zadné

24 Dana Hamplovéa: Religiozita dospélych v Ceské republice na po&atku 21. stoleti, in: Dugan
Luzny - Zdené¢k R. Nespor a kol.: NdboZenstvi v mensiné. Religiozita a spiritualita v soucasné
spolecnosti, Praha: Malvern 2008, s. 20-30.

25 D. Hamplova: Religiozita dospélych, s. 29.
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duchovno nezajima, vychézi z vysledki s¢itani lidu, v nichz nejsou alter-
nativni formy spirituality vibec vidét. Jak ostatné zahy uvidime, na viné
je uz sam termin ,nabozenstvi®, jimz je dand otdzka zardmovand. Kdy-
by se v piistim s¢itani lidu sociologové dotazovali i na ,spiritualitu®,
mizeme si byt jisti, ze by vysledek vypadal jinak. A co je nejzajimav¢;jsi,
zdaleka to nenf jen otazka Ceské republiky. Pro ilustraci, pred lety jsem
vystoupila na jedné mezinarodni konferenci ve stejném panelu s Reet
Hiiemaéovou, estonskou expertkou na alternativni spiritualitu.” Mély
jsme si pak prilezitost pohovotit a zavéry naseho rozhovoru vlastné
nebyly viibec prekvapivé — doslo mi tehdy, ze zminéné zkresleni neni
jen Ceska specialita, ale tyka se i mnoha dalSich zemi, ne-li moznd vétsi
¢asti Evropy (specificky vSak zv1asté statd, které z konzervativnich s¢ita-
ni vychazeji jako spise ,ateistické®). I Estonsko se dlouhodobé drzi na
vysokych pfickdch nejméné nabozenskych zemi Evropy, pfitom je vSak
estonska situace podle vSeho obdobna, jako ta nase. Kfestanti maji mélo
a jejich pocty dale klesaji, zato 1éciteld, astrologti a riiznych spiritualnich
ulitelts je nadale nepfeberné mnozstvi. Co to znamena: stejné jako Ceti,
ani Estonci nejsou ,ateisté“. Snad neoplyvaji velkym nadsenim pro to,
¢emu se Fika ,tradi¢ni ndboZenstvi“, zdrovei ale nejevi Zddné nadseni
pro ateismus. Estonci, stejné jako Cesi, jsou spiritualni.

Co je alternativni spiritualita? Kde se vzala?
A je to ,,ndboZenstvi“, nebo ne?

Asi pfed dvéma lety nas pfijeli navstivit piibuzni, ktefi dlouhodobé ziji

v Rakousku. Spolu se §vagrovou, hluboce vérici kiestankou, jsme je pro-
vadéli po Praze a povidali jsme si o ¢eské historii. V jednu chvili padla
i otdzka, jak jsou na tom Cesi s nidbozenstvim. ,Jsme ateisté,“ odpové-
déla §vagrova automaticky. ,Ani omylem,“ kontrovala jsem. ,Cesi vé¥i
v alternativni spiritualitu.” ,Ale kdepak,“ odbyla mé $§vagrova. ,Vy na
univerzitach asi resite i tyhle véci, ale ve skute¢nosti na nich tak moc

3

nezalezi. Cesi jsou ateisté.

26 Cely panel se nam pozdéji podafilo publikovat v odborném casopise, takze si ¢tendf mize
dohledat nejen piispévek Reet Hiiemaéové, ale i ivodni teoreticky text, ktery jsme k nému
napsali s Janem Kapustou. Reet Hiiemaé: A Hundred Forms of Spirituality in the Least Reli-
gious Country of the World, Journal of Religion in Europe 13, ¢. 3—4 (2021), s. 214-240. Viz téz
Jan Kapusta — Zuzana Kostic¢ova: From the Trees to the Wood. Alternative Spirituality as an
Emergent “Official Religion”?, Fournal of Religion in Europe 13, &. 3—4 (2021), s. 187-213.
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Tento kratky pifibéh je péknou ilustraci situace, ve které se nachdzi
nejen Cesko, ale v podstaté cely Zapad. V poslednich par dekddach ndm
pfimo pfed nosem vyrostlo nové globalni nabozenstvi, kterému napftic
planetou fandi miliony lidi a které, jak jsme vidéli, je u nas dokonce
nejzastoupenéj$im nabozenstvim viibec. Presto z néj ale vétsina lidi
dosud zahlédla jen ty nejextrémnéjsi a nejokrajovéjsi stiipky. Je totiz
skryté za faktem, Ze se samo odmitd jako ,ndbozenstvi“ identifikovat
a mluvi o sobé jako o ,spiritualité“. Na zdkladnich a stfednich §kolach
se o ném neucime, na pedagogickych fakultich se k nému fekne jen par
slov a pfedni média ho vétSinou ignoruji, nebo se mu dokonce posmivaji.
V roce 2024 to krasné vystihl sociolog Zdenék R. Nespor v zahajovacim
projevu na konferenci Alternativn{ spiritualita v Plzni. ,,Cesi jsou pte-
svéddceni, ze jsou ateisté,” konstatoval. ,A ja uz se tficet let Zivim tim, Ze
se jim snazim vysvétlit, Ze to neni pravda.“

Chceme-li se ale podivat na skute¢nou nabozenskou situaci v Cesku,
musime si v prvni fadé vyjasnit, o ¢em mluvime. Nejlépsi tedy bude,
kdyz si ted na ploSe nékolika odstavci alternativni spiritualitu charakte-
rizujeme, a stru¢né tim shrneme vét§inu této knihy. Na to pak v dalsich
kapitolach navazeme dikladnym vykladem o déjinach alternativni spi-
rituality a o tom, jak vypadaji jeji piedstavy o svété, jeji typicka praxe
1 instituce, které v ni nalezneme.

Kdyz se fekne ,alternativni spiritualita®, miiZeme si pfedstavit spous-
tu véci. Typicky tieba jiz zminéné indické tradice, které maji sice mno-
hatisiciletou historii, v evropském kontextu se v§ak mezi ,,tradi¢ni nabo-
zenstvi“ nepoditaji. Od konce 20. stoleti se také hodné mluvi o novych
nabozenskych hnutich, pejorativné piezdivanych ,sekty“: i ony se ozna-
¢uji za ,alternativni® nebo ,netradiéni religiozitu“. Mezi nimi mimo jiné
figuruje i novopohanstvi, smér, ktery byva pomérné dobfe viditelny diky
svému jasnému sebeoznaceni i silné tendenci k tvorbé organizaci a spol-
kt. VSechny zminéné jevy lze pochopitelné také chapat jako ,alterna-
tivn{ spiritualitu®. V této knize se jimi ale zabyvat nebudeme - vSechny
jsou totiz z hlediska procentudlniho zastoupeni pomérné minoritni. Jak
hezky napsal Antoine de Saint-Exupéry, to nejdilezitéjsi ztistava ocim
skryto. A v ndboZenské krajiné Ceské republiky je tim nejdilezitéjsim jev
dfive znadmy jako ,new age® nebo ,hnuti nového véku®. Dnes mu Cesi
nejcastéji fikaji ,ezo®.

Pocatky jeho soucasné podoby jsou tizce spojené s hnutim hippies,
které, jak je obecné znamo, piisobilo na Zapad¢ (a zejména v anglo-
-americkém prostfedi) v Sedesatych a sedmdesatych letech. V té dobé
uz samozfejmé davno existoval konglomerat jevii a proudd, ktery se
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odborné nazyva ,,zapadni esoterni tradice a v jehoz ramci se uz po dlou-
ha staleti ¢ile praktikovaly véci, které alternativni spiritualita pozdé;ji
pievzala (napiiklad astrologie, magie, vésténi nebo spiritudlni 1écent).
Jestlize se pro alternativni spiritualitu vZila pfezdivka ,ezoterika“ nebo
»€20°, je to pravé proto, Ze vztah mezi ni a esoternimi tradicemi je zcela
intuitivni a zfejmy. Existuji dokonce védci, a neni jich zrovna malo, ktefi
»€20“ a esoterismus viibec nepovazuji za dva oddélené jevy a chipou je
jako jedno a totéz.”

Jisté, alternativni spiritualita ma s esoterismem veliké mnozstvi spo-
le¢nych charakteristik. Vznikla ostatné pravé z néj. Po poloviné 20. sto-
leti v§ak nabraly zmény v zapadni spolecnosti takovych obratek, ze se
alternativni spiritualita zacala od zapadniho esoterismu postupné oddé-
lovat, a piestoze s nim dale sdili velké mnozstvi rysf, je uz tfeba ji cha-
pat jako néco svébytného. Uz proto, ze klicovou vlastnosti esoternich
tradic dale ztstava jejich skrytd, tajna povaha a dtraz na skryté, tajné
uceni. Alternativni spiritualita v§ak na rozdil od nich pasobi s naprostou
samoziejmosti ve vefejném prostoru — jeji pfedstavy a ideje pfestaly byt
tajemstvim zasvécenctl, ale oteviely se vSem. Jinymi slovy, alternativni
spiritualita uz neni esoterni, ale exoterni. Naopak staré esoterni tradice si
dale rozsahle uchovavaji pfistupnost jen pro zasvécené.

Chvile, béhem niz se alternativni spiritualita zacala odlupovat od eso-
terismu, je Gizce spojena s hnutim nového véku. Slo o proud tizce spojeny
s hippies, ktery se nejvice proslavil o¢ekavanim pfichodu véku Vodnafe,
nové spiritualni zlaté éry, kterd méla podle jejich pfesvédceni zahy pfi-
jit. New age pritom sdilelo s hippies pifevazné kontrakulturni charakter,
tedy odmitani vétSinové spolecnosti a snahu se z ni vydélit. Pravé tady se
zac¢indme potkavat s pozdéjsimi zakladnimi rysy alternativni spirituality,
které jsou sice stale propojeny s esoterismem, uz se ale zacinaji pfece jen
meénit. Nejdilezitéjsim z nich je pfitom vira v neosobni, ozivujici energii,
kterd protéka svétem a propojuje vSechno se v§im. Na druhém misté stoji
holisticka filosofie a souvisejici koncept rovnovahy, ktera v alternativni
spiritualité¢ funguje ve vétsiné jako univerzalni ideal. A na tfetim misté
pak mame spiritudlné chapané, nesmrtelné lidské védomi, které se mtize
toulat mimo télo a po smrti se reinkarnuje do dalsich zivotd.

Kdykoli se mé n¢kdo ptd, v co alternativni spiritualita vlastné véri,
vyjmenuju v prvni fadé pravé tyto tfi véci. Kromé nich ale v alternativni
spiritualit¢ mizeme najit mnoho dal$ich pfesvédceni. Namatkou tieba

27 'V ¢eském kontextu je to napiiklad Zdenék Vojtisek.
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predstavu, Ze si kazdy z nas tvoii vlastni realitu, ze pfiroda je posvatna
(coz miiZe misty hranicit az s uctivanim Matky Zemé) nebo Ze mizZe brzy
pfijit néjaka forma konce svéta. O uceni se pak samozfejmé opira praxe,
ktera je opravdu velmi komplexni a mnohobarevna a kterd miize zahrno-
vat meditace, tanec, spiritudlni cestovani véetné psychedelie, mimosmy-
slové vnimani, komunikaci s bytostmi z jinych svéti, duchovni léc¢eni
a dalsi véci.

Era new age pochopitelné nevydrzela dlouho a stejné jako hippies,
i hnuti nového véku se pomalu rozplynulo. I na védeckych konferen-
cich se tak d4 obcas setkat s ndzorem, ze new age zaniklo a je uz véci
minulosti. To je ale obrovsky omyl. Onen ,,zanik"* totiz ve skuteénosti
vypadal tak, Ze se n¢kdejsi protestni hnuti integrovalo do mainstreamu
a jeho myslenky a praktiky zacaly pronikat na vefejnost. Netrvalo ani
dv¢ dekddy a byly téméf vSudypritomné — kazdy z nds se mlize zamyslet,
kolikrat a kde vSude se s nimi setkal. Jak dtilezité je pro vas nebo pro vase
okoli téma vnitfni rovnovahy? Praktikujete vy nebo vasi blizci meditace,
vizualizace nebo mindfullness? Souhlasite s piedstavou, Ze z nékterych
lidi vyzatuje pozitivni energie, zatimco jini naopak energii vysavaji? Jste
presvédceni, Ze si mizeme ,manifestovat® véci, které si v Zivoté prejeme,
a ony se nam splni? A co vira v horoskopy, vnitini bohyni nebo moud-
rého privodce uvniti nas — véfite v né? Setkali jste se s témito ideami
u svych pratel nebo pfibuznych?

Mozna si ted fikéte, Ze zminky o ,pozitivni energii“ jesté z ¢lovéka
nedélaji pfiznivce alternativni spirituality, podobné jako vykftik ,,jezisi-
kriste“ z néj nedéla krestana. To je pochopitelné pravda. Na celospo-
lecenské trovni jsou to vsak viditelné diikazy obrovského vlivu, ktery
alternativni spiritualita ma a ktery zasahuje az do hloubky vsednoden-
niho zivota. Jist¢ od Sedesatych let do soucasnosti uz urazila dlouhou
cestu a v mnohém se proménila. Pfesto je tieba hned zkraje si fici, jak
nesmirné nds alternativni spiritualita ovliviiuje. Neni divu — je rozsdhle
pritomna v soucasnych filmech, seridlech, romanech nebo pocitacovych
hréach, a to i takovych, které nam viibec nabozenské nebo spiritudlni
nepfipadaji. At uz si tak o alternativni spiritualité myslime cokoli, jsme
v ni v8ichni do néjaké miry ponofeni. O to je pro nds obtiznéjsi spatfit ji
v celé komplexnosti.

Jak jsem uz zddraznovala, dtlezity dtvod, proc¢ ji §patné vnimame,
je i to, Ze se sama odmité identifikovat jako ,,ndboZenstvi“ a misto toho
se oznacuje za ,spiritualitu®. To je mimofddné dileZité téma, a pro-
toze nas bude provazet celou knihou, musime ho prozkoumat co nej-
diive. Je v ném totiz zakleta velkd spousta predporozuméni, zdanlivé
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samoziejmych pfedstav o tom, co ,,ndbozenstvi“ a ,spiritualita® jsou ¢i
nejsou a jak se od sebe li$i. A vitbec nejde o neutrdlni uvahy. Cela véc je
naopak prosycend hodnotovymi znaménky a bojem o to, kdo je v pfi-
béhu lidstva za kladného a kdo za zadporného hrdinu. Je ,ndbozenstvi“
dobré, nebo $patné? Je to metla lidstva, nebo pozehnani? Je to zakladni
lidska potfeba, nebo tupy fanatismus a zdminka pro krvavé valky? A co
spiritualita? Je to jen to vagni pseudoduchovno pro lidi, kteii nevédi, co
se sebou? Nebo zasadni vselidska potteba, kterd déla ¢lovéka ¢lovékem?

Je dalezité si uvédomit, Ze se tu nevénujeme zadnému planému
slovi¢kateni. To, jak chdpeme ,ndbozZenstvi®, ma vyznamné praktické
disledky pro mezilidské vztahy, politiku, medidlni komunikaci, dokonce
i pro pravo. Neni to jen suchy teoreticky pojem: je to rozbuska, skupi-
nova identita i urazliva nalepka, zbran v kulturnich valkach, diskursivni
korouhev, nuklearni hlavice. A nejen to, ale také legislativni kategorie,
na jejimz zakladé ziskavaji konkrétni lidé konkrétni benefity udélované
konkrétnimi ministerstvy. V nékterych zemich je ndbozenska svoboda
chédpanad jako zakladni lidské pravo, v jinych se naopak prisné hlida cis-
tota viry a ateisté jsou kriminalizovani, nékdy dokonce vyvrazdovani.
Z toho diivodu je zasadni hned zkraje si vyjasnit, jak si alternativni spi-
ritualita stoji ve vztahu k ,,ndbozZenstvi.“ A jak ji budeme v této knize
chépat my.

K tomu je ale tfeba se probrat urdzlivymi nalepkami i vdbivou rekla-
mou, které se kolem obou termind roji. Zptsob, jakym si sama alter-
nativn{ spiritualita ,nabozZenstvi“ pfedstavuje, je totiz krajné negativni
a kriticky. Zjednodusené fedeno, ,nabozenstvi“ jsou pro ni hierarchic-
ké systémy zaloZené na moci, autorité a donucovani. Pfedstavuje si je
jako komplexni organizace, které ptisné predepisuji jasné definovanou
viru a jejichz piedstavitelé piisné trestaji kazdého, kdo se od ni odchylil.
Myslim, Ze v tomto obrazku kazdy ihned pozna katolickou cirkev, ktera
v alternativni spiritualité hraje nevdé¢nou roli hlavniho stragaka. Takto
pojatd ,nabozenstvi“ z toho pak logicky vychdzeji nejen jako nevhodné
prosttedi pro zZivou spiritualitu, ale dokonce jako aktivni prekazka v tom,
aby kazdy volné, svobodné a kreativné rozvijel své duchovni potieby.
Spiritualita je v této optice naopak ziva voda, niterna duchovni potfeba
kazdého z nas, ktera se projevuje u kazdého jinak a ktera by méla mit co
nejvétsi svobodu.

Cte-li tento text kiestan, zvlasté katolik, je mu takovy popis jeho
nabozenstvi jisté velmi nepfijemny. Mozna dokonce podtrhava souvéti,
¢mara k nim vykfi¢niky a mumla si pro sebe, ze takto jednoduché to pie-
ce neni. A to je pochopitelné pravda. V tuto chvili nds ale mnohem méné
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zajima, ,jak je to doopravdy®: naopak nas velmi zajima, jak si ,ndbozen-
stvi“ (formované na ptikladu katolického kiestanstvi) predstavuje alter-
nativni spiritualita a jak se proti nému sama vymezuje. Je jasné, ze takovy
obrazek neni ani trochu objektivni — ve skute¢nosti je opravdu mimoiad-
né vyhroceny. ,,NaboZenstvi“ se maluji jako $patna, ,spiritualita® jako
dobra. ,NébozZenstvi“ jsou mocichtiva a nasilna, zatimco ,,spiritualita“ je
vzne$enym impulsem. ,,NabozZenstvi® v této optice jen omezuje, zatimco
»spiritualita® nds vola k realizaci naseho pravého ja a ke skute¢né hlubo-
kému vztahu ke svétu i k sobé.

Pokud si naopak v tuto chvili tikéte, ze vztah ,ndbozenstvi® a ,spiri-
tuality® vlastné sami vnimate podobné, a¢ se vliibec necitite byt soucasti
»€z0“ fenoménu, neni to nikterak prekvapivé. Alternativni spiritualita
totiz ovliviiuje nejen své piiznivce, ale do velké miry i nej$ir§i main-
stream. Snadno si to ilustrujeme kratkym vyletem do minulosti. Pfed sto
padesati lety by myslenka, Ze ,ndboZenstvi“ a ,spiritualita“ jsou protikla-
dy, nedavala lidem zadny smysl a oboji by se pfirozené¢ chapalo jako dva
ruzné aspekty téhoz. Co vic, nejspi§ bychom se dokonce dozvédéli, ze
spiritualita je jen néjaky specificky, spiSe minoritni pfipad nabozenstvi,
typicky pro ty, kteti berou viru mimotadné vazné. Naopak ,,ndabozenstvi®
je obecné lidské a univerzalni, tak ¢i onak typické pro kazdou kulturu
svéta (podobné jako uméni nebo politika).?® Kdyz vsak néco takového
fekneme dnes, spousta lidi se ohradi, a to véetné mnohych religionistt.
Naopak se bézné setkdme s nazorem, Ze ,nabozenstvi“ (chapané opét
jako hierarchicka organizace s komplexnim administrativnim aparatem)
je v déjinach spise vzdcné a vyskytuje se viceméné hlavné v Evropé a na
Blizkém Vychodé. Vétsina svéta, a zvlasté indigenni (domorodé) kultury,
pak tdajné nic podobného nemaji a vyznacuji se ¢istou ,spiritualitou®.

Ani takovy obrazek ovSem neni viibec objektivni. Dokonce pékné
ilustruje to, jak se vyznamy pojmi v déjinach méni a Ze co bylo pfed dvé-
ma sty lety horkym médnim trendem, miZze dnes byt totalné ,,out“. Jed-
noduse fe¢eno, ,spiritualita® v poslednim stoleti postupné a nenapadné
vystridala ,ndboZenstvi“ v roli kandiddta na univerzalni antropologickou
konstantu (tedy néco, ¢im se vyznacuje kazda lidska kultura svéta). Co
vic, mnohdy se zaslo v nepfiznanych vlivech alternativni spirituality jesté
o krok dal a v zapadni spole¢nosti se uhnizdila predstava, ze je potieba
mocichtivd nabozenstvi prekonat, abychom se dokazali vrétit k jakési

28 Zuzana Marie Kostiova: Religion, Spirituality, Worldviews, and Discourses. Revisiting the
Term “Spirituality” as Opposed to “Religion”, Central European Fournal for Contemporary Reli-
gion 2, &. 2 (2018), s. 81-97.
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»puvodni®, ,univerzalni“ spiritualité. To uz neni jen nepfimy vliv alter-
nativni spirituality — to uz se pfimo divime na jeden z nejvyraznéjsich
ptikladt toho, jak se jeji pfedstavy mainstreamizovaly.

V pristi pasazi se k problematice nabozenstvi a spirituality vratime
jesté jednou a dtikladnéji. V tuto chvili je viak tieba uzavfit stru¢ny tvod
do alternativni spirituality, zbézné shrnout, co jsme se dosud dozvédéli,
a zasadit to do ¢eského kontextu.

Za prvé, alternativni spiritualita ma kofeny v zapadnim esoterismu,
ale pfestoze se jim rdda dodnes inspiruje a stale s nim mnohé sdili, v sou-
casné dobé uz kraci po svych vlastnich cestach. Za druhé, ve své soucasné
podobné se zformovala z hnuti nového véku (new age), které bylo tzce
propojené s hippies. Z toho plyne, Ze pfestoze jeji kofeny jsou obecnéji
zapadni, je Gzce spojena zvlasté s globalni anglofonni kulturou, speci-
ficky se Spojenymi staty americkymi. Neni proto divu, ze se za totality
v Cesku objevovala spiSe v undergroundu a na vefejnost masivné pro-
nikla az v devadesatych letech. Za tfeti, ptivodné okrajové a kontrakul-
turni hnutf se velice rychle mainstreamizovalo a nejpozdéji na pielomu
tisicileti se jeho motivy rozkosatély v popularni kultufe, v korporatu
i ve védé. Proniklo tak daleko do naseho intuitivniho chapani svéta, ze
jeho projevy zdomacnély dokonce i v bézném vSednodennim jazyce.
A za Ctvrté, v soucasné dobé je z religionistického hlediska nesporné, ze
se jedna o velky globalni systém, ktery pfedstavuje vyrazného hrace na
mezinarodni ndbozenské scéné.? Neni vsak typicky vniméan jako nabo-
Zenstvi, a to ani zvnéj$ku, ani zevnitf. Je tomu tak zejména proto, Ze
jeho vlastni pojeti ,,ndbozenstvi“ je pomérné tizce vymezené a silné nega-
tivné zabarvené. Predstava, Ze ,naboZenstvi“ se poznaji podle velkych
hierarchizovanych organizaci vybavenych sérii dogmat a represivnim
aparatem, je z védeckého hlediska extrémné vyhrocena, ne-li rovnou
nesmyslna. Podrobnéji se k tomu ostatné vratime ve ctvrté kapitole. Tato
predstava je ale nesmirné vlivna, prosakuje do nejsirstho obecného pové-
domi Zipadu a méni dosavadni celospoleéenské pojeti ,ndbozenstvi“/
»spirituality®. Jinymi slovy tvoii jakousi mlznou clonu, skrz kterou je
obtizné alternativni spiritualitu vibec zahlédnout.

Neni pak divu, zZe si malokdo polozi otazku, jestli i ona sama ného-
dou také neni ndbozenstvi.

29 Tématu se vénovala napt. kolektivni monografie Mikael Rothstein (ed.): New Age Religion and
Globalization, Aarhus: Aarhus University Press 2003; zejména napt. Liselotte Frisk: Global-
ization or Westernization?. New Age as a Contemporary Transnational Culture, in: New Age
Religion and Globalization, s. 31-41.

32



Nabozenstvi a spiritualita: piibuzni,
nepiatelé, nebo v podstateé to sameé?

Jsme-li zvykli chdpat nabozenstvi a spiritualitu jako piikré protikla-
dy, nemusi ndm takova otazka davat smysl. Uz jsme si vSak ukazali, ze
soucasny vyklad téchto pojmi viibec neni samozfejmy, a ze je dokonce
v déjindch humanitnich véd pomérné novy. Ne Ze by na proméné vyzna-
mu terminti bylo néco §patného — vsechno se da vzdycky redefinovat
podle potteby badatele. V praxi se ale ukazuje, Ze stavét ,nabozenstvi®
a ,spiritualitu® proti sobé vede ve vét$iné pfipada k paradoxtim a nefe-
Sitelnym problémtm.

Jisté, pokud bychom se bavili o psychologii a analyzovali duchovni
zivot konkrétniho jedince, pak by pro nas takové rozliSeni bylo velmi uzi-
te¢né. ,Nabozenstvi“ by predstavovalo socidlni systém, do néhoz dany
¢lovek patfi, a ,spiritualitou” by byly jeho osobni ndbozenské potieby
a prozivani. Psychologové ndbozenstvi s témi terminy pracuji piesn¢ tak-
to a urcité je to pro né praktické. Jakmile v8ak odhlédneme od individui
a podivame se na celé skupiny, odliovani ,spirituality® a ,ndbozenstvi“
se ukaze jako slepd ulicka. Prostudovala jsem mnoho pokust o védecké
definice, které se to snazily stavét proti sobé, a kazda z nich se pfi bliz-
$im pohledu rozsypala.* Cela pfedstava, ze nabozenstvi se pozna prede-
v§im podle dogmat, rozvétvenych instituci a hierarchii, je totiz mnohem
napadnutelnéjsi, nez vypada. Promyslime-li ji totiz do dasledkt, dosta-
neme paradoxni vysledek, ze dost mozna po celé déjiny lidstva existova-
lo pouze jediné opravdové ,ndbozenstvi“. Totiz kiestanstvi.

A to neni abstraktni pfiklad. Po pfelomu tisicileti se to v religionis-
tice hemzilo védci, ktefi to skute¢né s plnou vaznosti tvrdili* a kterym
tato vaha slouZila jako argument, pro¢ mé véda termin ,nabozenstvi®
uplné opustit. Myslim, Ze si neuvédomovali, nakolik je jejich mySleni
propojené s intelektualnimi médnimi trendy, které se v mnoha ohledech
neuvédomeéle inspirovaly mimo jiné pravé alternativni spiritualitou.
Snad by to ani nestalo za fe¢, kdyby ale cela véc neslouzila jako padny
argument, pro¢ pozavirat katedry religionistiky a propustit védce, kteri
se nabozenstvim zabyvaji. Pod takovy trend samoziejmé s gustem prikla-
dalo nartstajici opovrzeni humanitnimi védami a v nékterych zemich to

30 Z. M. Kosti¢ova: Religion, Spirituality, Worldviews, and Discourses, s. 81-97.
31 Napt. Timothy Fitzgerald: The Ideology of Religious Studies, New York — Oxford: Oxford Uni-
versity Press 2000.
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citelné zasdhlo stav oboru. Struc¢né receno, religionistika se tu opravdu
bolestné stielila do vlastni nohy.

Oblibenym argumentem proti religionistice pritom je, Ze spory o defi-
nici nabozenstvi nikdy nedospély k zddnému univerzalné prijatelnému
zavéru. To se v oboru tradi¢né povazuje za zasadni problém a nékdy se
tim zpochybriiuje védeckost religionistiky jako takové. Co je to za védu,
kdyz nedokaze jasné ohranicit pfedmét svého zkoumani? Nabizi se ale
otazka, jestli je to opravdu specificky problém religionistiky, nebo jestli
ho tak ¢i onak vlastné nema velka spousta védnich oborti. Naptiklad
kunsthistorie — co je vlastné ,,uméni“? Jak ho definovat, kde ma hrani-
ce, co je uméni a co uz ne? Je nasnadé, ze néco takového je mimoiradné
obtizné a ze i teoretikim uméni se jejich predmét badani rozplyva pod
rukama. A nejsou zdaleka sami. Mohli bychom se ptat po definici ,,poli-
tiky,“ ,,ekonomiky“ nebo ,spole¢nosti®, vsude bychom nasli nejasnosti,
paradoxy, rozmazané hranice a tendenci velkych koncepti expandovat
tak, Ze nakonec v lidské spolec¢nosti neexistuje viibec nic, co by do nich
nespadalo. Co vic, problém se zdaleka neomezuje na socialni a humanit-
ni védy. I v nitru biologie lezi slozita otazka, co je pfesné ,zZivot“, ktera
komplikuje jasné reSeni takovych otazek, jako jestli jsou viry zivé nebo
ne. Kdyz se nad tim zamyslime, mozn4 nejsou problémy s definici viibec
tak neobvyklé, jak se zda. Snad se d4 dokonce fici, zZe védy, jez umi své
pole ptsobnosti ostfe, precizné a bezrozporné definovat, jsou vlastné
v men§iné.

Proto mozna neni az tak uzitecné se ptat, co ndbozenstvi piesné
je — mnohem prakti¢téjsi je zkoumat, jak se chova, jaké potieby plni
a k ¢emu clovéku vlastné slouzi. A ja budu v této knizce chapat ,,ndbo-
zenstvi“ skrze dv¢é jeho zakladni roviny. Za prvé, nabozenstvi je piede-
v$im socidlni konstrukce smyslu. Je to zpuisob, jak dat svétu existencialni
smysl, jak z tézko snesitelného chaosu tvofit néco, co drzi pohromadé.
Je to hledani vzorcti a pravidelnosti, spole¢nych praniki a abéznikd, je
to proces odpovidani na ony slavné zakladni otdzky, kdo jsme my a ¢im
je svét, kde jsme se v ném vzali a kam vlastné sméfujeme.?

32 Pojeti ndbozenstvi jako konstrukce smyslu, respektive smysluplného svéta, se tdhne mj.
k antropologickym teoriim Clifforda Geertze. Typicky se mu v tomto smyslu vy¢ita, ze ndbo-
Zenstvi nepfiméfené redukuje na intelektualni koncepty, respektive na kognitivni procesy; je
ale tfeba konstatovat, Ze se v jeho slavné definici explicitné zdtiraznuje i vyznam emoci. Skrze
podobné prizma se na konstrukci smysluplného svéta diva i ,sociologie védéni“ Petera Berge-
ra a Thomase Luckmanna. Oboji pfitom v né¢jakém smyslu navazuje na Kanttiv koncept Welt-
anschauung rozpracovany zvlasté Wilhelmem Diltheym v 19. stoleti v Némecku; v religionistice
je jeho piimym dédicem zvlasté Ninian Smart a jeho pojem worldview, v antropologii pak
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Potencidlné vybusny obrat ,socidlni konstrukce“ se pfitom snazi
fici pouze to, Ze nabozenstvi je, pfinejmensim ¢astecné, lidsky vytvor.
Religionistika zamérné netesi, jestli jsou i néjaké jiné zdroje, na nichz
se nabozenstvi buduje. Existence nebo neexistence bozstev, spiritual-
nich energii nebo ducht pfedki je véc, kterou odklada uplné stranou
a nechava ji katedram teologie, parapsychologickym spole¢nostem nebo
skeptickym hnutim. At uz ma nadbozenstvi mimolidsky zdroj nebo ne, je
v kazdém ptipadé socio-kulturnim systémem — a prave jako socio-kultur-
ni systém nas bude zajimat. Jako takovy totiz vytvati smysluplna, silné
symbolicka universa, ve kterych jednotlivé kultury ziji a kterd jsou do
vétsi ¢i mensi miry sdilena velkou vétSinou jejich obyvatel.

Za druhé je tu otazka, jak ndbozenstvi v praxi funguji a jaké jejich
aspekty rozeznavame. V tomto smyslu se rdda odvolavam na skotské-
ho religionistu Niniana Smarta, ktery zformuloval ,,sedmidimenzional-
ni model nabozenstvi“. Tvrdil, Ze kazdé nabozenstvi obsahuje dimenzi
narativni (coZ jsou nejen myty, ale i jina symbolicka vypravéni), ritualni,
moralni, institucionalni, doktrinalni, zkuSenostni (kterd zahrnuje zpt-
sob, jak kazdy z nas nabozenstvi individualné proziva) a nakonec i mate-
ridlni (kam patfi ndbozenskd hmotnd kultura).* Takovy vycet vypada
intuitivné, vlastné i dost banalné, ale je pfekvapujici, kolik pfistupd,
véetné védeckych, jednu nebo vice dimenzi tplné pomiji. V nékterych
proudech starsi, historicky zaméfené religionistiky se napiiklad klade
dispropor¢ni diiraz na myty a ritualy; teologii ovlivnéna religionistika
zase u kazdého nabozenstvi velmi zdaraznuje ,zvést“, tedy doktrinu.
Pritom je tak ¢i onak v kazdém nabozenstvi pfitomno vSech sedm rovin.

zv]asté mexicky badatel Alfredo Lépez Austin. V kombinaci s diskursivni perspektivou nako-
nec tento pohled reprezentuje i Kocku von Stuckrad. Debata o téchto konceptech hloubkou
i rozsahem ov$em dalece piesahuje moznosti této knihy, podrobnéjsi informace k mému pojeti
nabozenstvi jsem ale uz dfive nastinila v jinych textech (zejména Zuzana Marie Kosticova:
Kosmické stromy a magické portdly. NdboZenstvi a alternativni spiritualita v mayskych studiich, Praha:
Karolinum 2023, s. 28-30). Viz téz Clifford Geertz: Interpretation of Cultures, New York: Basic
Books 1973, s. 87-125; Kevin Schilbrack: Religion, Models of, and Reality. Are We through
with Geertz?, Journal of the American Academy of Religion 73, ¢. 2 (2005), s. 429-452; David
K. Naugle: Worldview. The History of a Concept, Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing 2002,
zejména s. 55-67, 82-97, 227-232 a passim; Ninian Smart: Worldviews. Crosscultural Explorations
of Human Beliefs, Upper Saddle River: Prentice Hall 2000; Kocku von Stuckrad: The Scienti-
Sication of Religion. An Historical Study of Discursive Change, 1800-2000, Boston — Berlin: De
Gruyter 2014, s. 5; Alfredo Lépez Austin: Sobre el concepto de cosmovisién, in: Cosmovision
mesoamericana. Reflexiones, polémicas y etnografias, ed. Alejandra Gamez Espinosa — Alfredo
Lépez Austin, Colegio de México, Fondo de Cultura Econémica, Benemérita universidad
auténoma de Puebla 2015, s. 17-49.

33 Ninian Smart: Dimensions of the Sacred. An Anatomy of the World’s Beliefs, Berkeley: University of
California Press 1996.
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Ano, byva trochu matouci, Ze rtizné systémy kladou na rtizné dimenze
veétsi ¢i mensi diiraz. Instituciondlni rovina miaze nékde vypadat jako
obii cirkve, jinde jen jako fenomén mistnich §amanii-lécitelti. Néktera
nabozenstvi kladou dfiraz na zavaznou nauku popsanou ve svatych kni-
hach, jind naopak svatymi knihami nedisponuji a uceni je moc neza-
jima, zato nekompromisné vyzaduji i¢ast na preciznich ritualech, kde
se nesmi poplést jediné slovicko. V kazdém nabozenstvi vSak miizeme
v rizné mife rozpoznat vSech sedm dimenzi. Kdyz se na véc podiva-
me touto optikou, je jasné, pro¢ definovani ,,nabozenstvi“ pres doktrinu
a instituce nemuze fungovat. Jsou totiz jen dvéma body z mnoha, ktera
jsou v ndbozenstvich uplné stejné dtilezita.

Identita priznivctl alternativni spirituality se pfitom toc¢i kolem dis-
proporéniho dtirazu na dimenzi zkuSenostni. Alternativni spiritualita
totiz pripisuje osobnimu prozitku mimotfaddnou dtlezitost, a tim se ostfe
odliSuje nejen od kiestanstvi, ale predevsim od védy. Co tim myslim,
mizZe ozfejmit nasledujici historka, jiz s oblibou vypravim svym studen-
tdm. Pochazi z mych védeckych zacatku, tedy z doby, kdy jsem jako
nads$ena mlada doktorandka hotela pro dé¢jiny indidnskych nabozenstvi
a chystala se zasvétit sviij odborny zivot starym Maytum. Uz tehdy mé
vSak zadalo poznendhlu zajimat i ,,ezo“, jeho povaha a vnitfni logika.
Bylo to sice davno pfed rozmachem soucasné podoby socidlnich médi,
uz tehdy vSak existovaly diskusni servery, kde bujely debaty na nejriz-
néjsi témata. A ja jsem se jich rdda ticastnila. Jednoho dne se v hloubi
jakéhosi internetového klubu objevil pfispévek o aztéckych kiistalovych
lebkach - kdosi tam psal o jejich obrovském staii a spiritudlnim vyzna-
mu. Shodou okolnosti jsem kratce pied tim cetla v casopise Archaeology
néco o jejich historii a vybavena nové nabytymi znalostmi jsem se pustila
do debaty. Dtikazy jasné naznacuji, napsala jsem, Ze lebky byly vyrobené
moderni technikou, a dokonce se zda, ze si je nechal na zakazku zfal-
$ovat konkrétni archeolog. Zadny prastary artefakt — moderni podvrh
to je! Pripojila jsem odkaz na ¢lanek, ze kterého jsem vychazela, a byla
jsem spokojend, jak jsem to spoludiskutériim natiela. Pak ovSem prisla
odpovéd. Uzkoprsy racionalismus, dozvédéla jsem se. Takto se prece
uvazovat neda! Kdybych si misto ¢teni védeckych textd sedla, zamérila
na lebku svou mysl a zac¢ala meditovat, ona uz by mi sama povédéla, co
je za¢ a k ¢emu slouzi.

Tento ptib¢h skvéle ilustruje centralni roli nabozenské zkusenosti
v alternativni spiritualité¢. Osobni mysticky prozitek tu stoji nade v§im —
a zvlasté nad védomostmi nabiflovanymi z knih. Odhaluje, jak malo
podstatnd jsou pro ni déjepisna fakta a jak naprosto zasadni je rozmér
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existencialni. Z védeckého pohledu neni aztécka ktistalova lebka viibec
aztécka a nejspi§ nema s Indidny* spole¢ného viibec nic. Alternativni
spiritualité na tom vSak viibec nezalezi, pro ni ma véc pfesné takovou
cenu, jakou roli hraje v individualnim zivoté konkrétnich lidi nebo sku-
pin. Pravda se totiz nestuduje v knihovnach, ale poznava se na vlastni
kazi — mohli bychom to parafrazovat slavnym Heideggerovym vyrokem,
podle néhoz ,pravda je to, co plisobi“. V alternativni spiritualité platf,
zZe jestlize véc pusobi, pranic nesejde na nazoru védy na jeji ptivodnost.

Termin ,spiritualita®, se kterym se ono mladé nabozenstvi ztotoznilo,
dokaze diiraz na zkusenost mimofddné dobte vyjadrit. Kofeny tohoto
pojmu sice sahaji do kiestanského prostfedi, kde oznacoval specifickou
religiozitu feholnich radt, pozdéji se ale, jak uz jsem se zminovala, stal
viceméné synonymem pro ,,nabozenské potieby a prozivani“. Neni divu,
Ze se ho alternativni spiritualita dychtivé chopila a zasadila ho do svého
erbu na prominentni misto. Oznacovat se za privrZzence ,nendbozenské
spirituality® (v angli¢tiné spiritual, not religious) je v zapadnim svété roz-
$ifeny zptsob, jak pfipustit, Ze zijeme duchovnim Zivotem, ale zaroven
razné odmitnout, Ze bychom tak ¢inili v institucionalnim rdmci nékteré-
ho z tradi¢nich ndbozenstvi. Daraz se tu neklade ani na fixni doktrinu,
ani na skupinovou identitu, ani na pfislu$nost k organizaci. Diraz tkvi
jednoznacné a bez sebemensich pochyb na osobnim prozitku.

To ale neznamena, ze alternativni spiritualita zadné instituce nema4.
Ve ¢tvrté kapitole podrobné uvidime, ze jich ma ve skute¢nosti pomérné
dost a nékteré z nich maji i pravni formu. Opét ale narazime na to, nako-
lik se tu projevuje zapadni déjinna zkuSenost s kfestanstvim. Tvrdi-li totiz
alternativni spiritualita, Ze nema4 ,,instituce”, zdlrazriuje tim pfedevsim,
Ze nema ,cirkve®. A to je skuteéné pravda. Stejné tak tvrdi-li, Ze nemé
»doktrinu“ (nebo, tvrdéji feceno, ,dogmata®), vyhranuje se pfedevsim
proti kfestanské teologii. Presto vSak zaroven disponuje komplexnimi
predstavami o svété, které jsou sdileny velkou vétsinou jejich ptiznivca.

Kdyz se nakonec podivame na alternativni spiritualitu optikou
Smartova sedmidimenzionalniho modelu, okamzité se ukaze, ze splnuje
véechny polozky. Obsahuje silné symbolickd vypravéni (nebo dokonce
vylozenou mytologii)? Ale jisté. Odehrava se v jejim nitru mnoho rtz-
nych ritudla? OvSem. Ma propracovanou, misty dokonce velmi vypja-
tou moralku? Samozfejmé. Rodi se v jejim ramci komplexni doktrina,

34 V souladu s doporuéenimi ¢eskych iberoamerikanistt se budu v této knize ptidrzovat
pravopisu slova Indian s velkym I.
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vznikaji v ném instituce? Ano — a v této knize si to detailné rozebereme.
ZkuSenostni rozmér je pak samoziejmosti. Sedmou dimenzi je nako-
nec materialni kultura, jiz ma alternativni spiritualita opravdu bohaté
vyvinutou, a sklizi za to dokonce ze vSech stran ostrou kritiku. Jisté,
definujeme-li nabozenstvi jako kombinaci slozitého cirkevniho apa-
ratu a prisné zavazné teologie, potom alternativni spiritualita zddnym
nabozenstvim neni. Nema ale smysl nechat se svazat zbyte¢né tizkou
definici, jejiz pozadavky by v déjindch lidstva splnila jen drtivd men-
$ina systémil. A z jakéhokoli jiného pohledu je alternativni spiritualita
samoziejmé taky ndbozZenstvi. Ano, je v mnoha ohledech zdsadné jind
nez kfestanstvi, proti némuz se diirazné vymezuje. Mnohé z jeho ryst
vasnivé odsuzuje a sama takova nikdy byt nechce. Pfesto je, religioni-
sticky vzato, i ona ndbozenstvim — mladym, dynamickym a stale velmi
flexibilnim. A¢ by se tak sama pochopitelné nenazvala.

»New age¥, ,,ezo“, alternativni spiritualita:
jak ve védé vécem (ne)kikat

Posledni véci, o niz si v Gvodni kapitole musime povédét, jsou termino-
logické potize, které védu o alternativni spiritualité provazeji. Abychom
totiz mohli néco poznat, musime to nejprve pojmenovat. A to je v tomto
ptipadé kamen trazu.

Existuje vice zptisobt, jak o alternativni spiritualité mluvit. Soucasni
védci typicky pouzivaji vyraz ,,new age®, ktery, jak uz jsme vidéli, se do
Cestiny preklada jako ,hnuti nového véku®. Mimo védeckou komunitu
se s témito vyrazy ale prakticky nesetkdme, a co je zasadni, ti, které maji
oznadovat, se s nimi téméf nikdy neztotoziuji. Vyraz ,,new age® slou-
zil svym anglicky mluvicim pfivrzencim jako sebeoznaceni naposledy
pied vice nez padesati lety, navic zdaleka ne véem.*® Kdyz se pak o alter-
nativni spiritualitu zacala zajimat véda, zvlasté sociologie nabozenstvi,
automaticky tento termin prevzala. Pfesné v té dobé, kdy pronikl do
védeckého diskursu, se ale zac¢al ménit jeho mainstreamovy vyznam, kte-
ry nabyl mirné hanlivého, kritického nadechu. ,New age“ v angli¢tiné
totiZ evokuje obraz naivni a kycovité ,,sluni¢karské” spirituality bez vétsi

35 Ve své studii zaméfené na britsky Findhorn ukazuje Steven Sutcliffe mimo jiné i to, jakym
zplsobem pouzivali termin ,,new age“ zakladatelé a hlavni protagonisté této komunity. Steven
Sutcliffe: Children of the New Age. A History of Spiritual Practices, London: Routledge 2003, napf.
s. 55-60, 195-225 a passim.
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hloubky. Neni divu, Ze se s nim lidé nechtéji identifikovat. Namisto toho
se postupné dostal do popiedi vyraz ,spiritualita®, pfipadné ,,nenabozen-
ska spiritualita®. Ten hraje v sou¢asnosti roli primarniho sebeoznaceni.

Vysledkem je paradoxni situace, kdy védé ziistal termin ,,new age®
v ruce jako Cerny Petr. Od té doby se ho dlouhé dekddy marné sna-
zi zbavit. Experti vymysleji rizna nova, lepsi oznaceni jako ,holistické
milieu®, ,spiritualita Zivota“, ,alternativni spiritualita®, ,,perennismus®
a mnoho dalsich. V ¢eské védeé je to jesté o stupen bizarnéjsi: nejenze se
u nas nikdo terminy ,new age“ / ,hnuti nového véku“ neoznacuje, ale
vétsina z téch, které ma popisovat, ani nevi, co vilbec znamenaji. Takova
situace je pochopitelné neudrzitelna. Neni nahodou velmi podstatné,
aby se védecké terminy alespon ramcové shodovaly se sebeoznacenimi
téch, které popisuji? A zvlasté u zivych ndbozenstvi?

Podobny problém je s vyrazem ,ezoterika“ nebo ,ezo“. Za prvé, je
nepfesny. Vidéli jsme, zZe alternativni spiritualita sice vznikla ze zapadnich
esoternich tradic, uz ale neni sensu stricto jejich soucasti, a navic je dnes
témér kompletné exoterni. A za druhé, je to zase tak trochu urdzka.
Pfed pandemii by se dal mainstreamovy vyznam terminu ,,ezo“ zhruba
prelozit jako ,pfihlouplé povéry pro nevzdélané®. Po pandemii, béhem
niz se ocitly v hleda¢ku médii nékteré okrajové, extrémni formy alterna-
tivni spirituality, se pfidal i implicitni nadech politického extremismu
a konspiracismu. Jini alternativni spiritualitu zase povazuji pfedevsim za
hajemstvi tmaiského odporu proti védé, ktery média hodné fesila spolu
s tématy noSeni rousek, ockovani a dtvéry v zdpadni medicinu obecné.
Ne ze by takové proudy skute¢né nebyly jeji soucasti — predstavuji ale
jen néjaky specificky segment, ktery zdaleka nevystihuje celou situaci.
Slovo ,.ezo“ v8ak s sebou implicitné nese vSechna tato pfedporozuméni.

A to je problém. Protoze jakmile néjaky termin ziska takto pejorativ-
ni pfidech, stava se z néj v lepsim pfipadé nalepka, v hor§im nadavka.
»Ez0o" / ,new age” jsou vidycky ti ostatni, malokdy my sami. Ano, ob¢as
se tak nékdo sam a dobrovolné oznadi - tieba na terapeutickém sezent,
kde je postaven pfed nutnost mluvit o svém duchovnim zivoté, nebo
mezi prateli, kde pfijdou na pfeties existencidlni otazky. Ne proto, ze
by se s tim terminem néjak obzvlast identifikoval, ale proto, zZe nevi, jak
jinak svou duchovni cestu srozumitelné vysvétlit. Ve vét§iné pripadt se
viak lidé této $katulce spi§ brani. Cesti piiznivci alternativni spirituality
o sob¢ pravidelné fikaji, Ze ,,nejsou ezo®. Zrovna tak, jako o sobé ti ame-
ri¢ti tvrdi, Ze ,,nejsou new age®.

Jedna véc je tedy pouzivat slovo ,ezo“ v rodiné, mezi prateli nebo
v hospodé — tam si kazdy mtize mluvit, jak chce, a akademik mu to nema
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co zakazovat. Uplné jina véc je ale dopustit, aby zdoméacnélo ve védé.
Véda, ktera za néco stoji, nemiize ty, které studuje, bezmyslenkovité ura-
Zet — néco takového je naprosto nepiipustné. Jak ale nastalou situaci
resit?

Samoziejmé se nabizi pouziti terminu, jimz se dani lidé skutecn¢
oznacuji. V této situaci ndm to ale bohuzel nepomtize. Vyraz ,spirituali-
ta“ ma totiz ve védé hluboce zakofenény, pfili§ obecny vyznam, ktery by
vytvarel jedno nedorozuméni za druhym. Pravda, jsem toho ndzoru, ze
transformace vyznamu slova ,,spiritualita® bude pokracovat a za néjakou
dobu uz bude mozna vyraz ,kifestanska spiritualita® povazovan za con-
tradictio in adiecto (podobné napiiklad jako ,nepoliticka politika®). Nelze
vyloudit, Ze se slovo ,spiritualita“ mozna zaéne pouzivat vyhradné pro
to, co se difve nazyvalo ,,new age®. V tuto chvili v§ak potfebujeme ales-
pon kompromisni feseni. Patrala jsem mezi kandidaty na vhodny termin,
a abych byla upfimnd, zadny opravdu dobry jsem nenasla. Zacala jsem se
tedy pfiklanét k varianté ,alternativni spiritualita®. M4 mnoho vyhod -
nikoho zbyte¢né neurazi, je ramcové srozumitelny a do miry, do jaké to
jde, respektuje sebeoznaceni téch, které popisuje.

Nepopirdm samoziejmé, ze jsem za néj mnohokrat sklidila kritiku
z nejraznéjsich stran, a to jak od jejich priznivcd, tak i od védct. Vymluv-
né mi napiiklad vynadala jakasi dama na Facebooku, kterd se ohradila,
ze ,jakdpak alternativni, spiritualita je prece jen jedna!“ Kolegové reli-
gionisti naopak casto nechapali, pro¢ mam problém s vyrazem, ,hnuti
nového véku®“, nebo nevidéli nic §patného na terminech ,,ezo” ¢i ,,popu-
larni ezoterika®. Dalsi mi pravem vy¢itali, Ze ,,alternativni spiritualitou®
je u nas piece i buddhismus nebo indickd nabozenstvi, coz je poné¢kud
matouci (a ja to uznavam). Jsem ale ptesvédcena, Ze v situaci, kdy idealni
fe$eni neexistuje, je ,alternativni spiritualita“ nejlepsi dostupny kompro-
mis. A co vic, pékné navazuje na anglické Alternative Spirituality. To se
jednu dobu pokouseli prosadit Steven Sutcliffe a Marion Bowmanova,
aby to pozdéji bohuzel vzdali a vratili se k ponékud urazlivému, ale uni-
verzalné srozumitelnému New Age spirituality.

Ve své védecké praci tak pouzivam spojeni ,alternativni spiritualita®
jako provizorni fe$eni — a budu tak ¢init i v této knize. ,Alternativni

36 Steven Sutcliffe — Marion Bowman: Introduction, in: Beyond New Age. Exploring Alternative
Spirituality, ed. Steven Sutcliffe — Marion Bowman, Edinburgh: Edinburg University Press
2000, s. 1-16. Podobné napt. Jorg Stolz — Joélle Sanchez: From New Age to Alternative Spiri-
tuality, in: New Age, ed. Michaela Moravéikové, Bratislava: Ustav pre vztahy §tatu a cirkvi 2005,
s. 530-544.
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spiritualita® v tomto smyslu neni obecny konglomerat vzajemné nesou-
visejicich alternativ, které se néjak vymezuji proti ,tradicnim nabozen-
stvim®. Je to jen podmnozina této nesourodé skupiny, jedno konkrétni
nabozenstvi, které z nich vyrazné vystupuje a svym vlivem v mainstrea-
mu je vSechny dalece ptekonava. Mnoho jevi, které se tvari jako samo-
statné, tvori ve skutecnosti jeho dil¢i soucasti — dobrymi piiklady mtize
byt neosamanismus, psychedelicka spiritualita, spiritualizovana pop-psy-
chologie nebo nékteré druhy milenialismu a konspiracismu. Spadaji do
ného dokonce i mnoha nova ndbozenska hnuti. Naopak je dobré od néj
odlisit jiné jevy, pfedev§im novopohanstvi.

Jako kazdé velké nabozenstvi, i alternativni spiritualita je pochopitel-
né vnitiné rozriznéna, mnohobarevna a komplexni. Pti bliz§sim pohledu
se vSak daji jasné rozpoznat spole¢né zdklady, na nichz stoji a které
vSechny jeji diléi slozky sdileji. Priblizit je ¢eské vzdélané vefejnosti je
hlavnim cilem této knihy.

41



Kapitola 2: Od sekularizace
ke konspiritualité: kratka prochazka
déjinami alternativni spirituality

Mame za sebou obecné ivodni pasaze a rimcové tusime, o ¢em je fec.
V nasledujicich kapitolach proto pfijde na fadu pestry a kaleidoskopicky
obrazek slozeny z dil¢ich témat a detaildl. Za¢neme pfitom zivotopisem
alternativni spirituality, jehoz stru¢nou skicu jsme si nacrtli v minulé
kapitole. Od sekularizace pfes obrovsky $ram, ktery ve 20. stoleti zane-
chala druhd svétova vélka, az po zrod hnuti nového véku a jeho postup-
nou mainstreamizaci. Zavérem kapitoly se dostaneme az do obdobi
kolem pandemie, kterd pro alternativni spiritualitu znamenala gigantic-
kou krizi a ktera pred ni postavila nové, necekané vyzvy.

Odkouzleni, nebo nové okouzleni svéta?
Par slov o sekularizaci

Klasické pojeti sekularizace

Na pocatku minulé kapitoly jsme vidéli, jak hluboce se Cei identifikuji
s Lateismem®, ¢i snad presnéji feceno, se sekularizaci. V mimovédeckém
prostiedi vzdélané vefejnosti sekularizace stale predstavuje jakési uni-
verzalni paradigma, které se pfijima s absolutni samoztejmosti a které
se v podstaté nezpochybnuje. Kdybych ho méla velice stru¢né shrnout,
jde o ideu, Ze nabozenstvi mizi. A pokud vylozené nemizi, tak alespon
ustupuje do pozadi, stahuje se do soukromi a jeho nékdejsi vefejny vliv
se stava jen nepiijemnou vzpominkou.

Tato predstava navazuje na ty sociologické teorie, které si nejpoz-
déji pocatkem 20. stoleti zacaly v8imat klesajici navstévnosti kosteld
a modliteben. Pii podrobnéjsim pohledu na ndbozensky zZivot evropské
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populace se ukazalo, Ze procento obyvatelstva, které se identifikovalo
s néjakym nabozenskym uskupenim, také prudce klesa a vefejny vyznam
stavajicich ndbozenskych spole¢nosti je mensi a mensi. Netrvalo dlouho
a upadek cirkvi se jevil zcela nepiehlédnutelny. Koncem 19. a pocatkem
20. stoleti se proto zacal formovat nazor, ze nabozenstvi v néjakém smys-
lu umira - nebo se pfinejmensim stava vyrazné mensinovym.*” Vyznacny
sociolog Max Weber pro tento proces vymyslel slavny a dodnes zivy
obrat ,,odkouzleni svéta“.3®

Klesajici cifry v sociologickych vyzkumech pékné korespondova-
ly s filosofickymi Gvahami, které iipadek nabozenstvi nejen oc¢ekavaly,
ale dokonce mu ve stoje tleskaly. Byva obvyklé zminovat v tomto smy-
slu osvicenstvi, mnoho osvicenskych filosofti vsak ve skutecnosti stale
zlistavalo kiestany. Néktefi z nich dokonce povazovali kifestanstvi za
naprosty zaklad moralky, ne-li dokonce vsi civilizovanosti (razil to zv1as-
té nejslavnéjsi z nich, Immanuel Kant). Jisté, i mezi osvicenci byli ateisté
a materialisté, tehdy ale stdli spiSe na okraji. Skute¢ny boom odklonu
filosofti od nabozenstvi vSak nastal daleko pozdéji, v post-hegelovské
generaci. V mezicase stihl rist evropského ateismu na chvili prerusit
romantismus; ten zrodil takové myslitele, jako byl G. W. F. Hegel, v jehoz
monumentalnim mysleni mé ktestanstvi své nezastupitelné misto. Jakmi-
le vak zacal vliv romantismu a némeckého idealismu slabnout a vratil se
diiraz na spise materialistické pojeti svéta, vzedmuly se opravdu rozsahlé
a vlivné vlny ateismu. I ti, kdo se v déjinach filosofie spie nevyznaji,
budou alespon nékterd nasledujici jména nepochybné poznévat: Karl
Marx, Sigmund Freud, Auguste Comte, Ludwig Feuerbach, Friedrich
Nietzsche... Pravé mezi nimi se zacaly doopravdy ozyvat tamtamy vola-
jici po odstranéni ndbozenstvi a konci tmafstvi, jako naptiklad Marxo-
vo ,opium lidstva®, Freudova ,kolektivni neur6za“, Nietzscheho ,,smrt
Boha“. A mluvime-li o ,ndbozenstvi“, mame tim samoziejmé na mysli
teistické, abrahamovské systémy.*

37 Stru¢ny piehled problematiky sekularizace v éestiné viz napt. Z. R. Ne$por. PFilis slabi ve vie,
s. 14-17.

38 Stru¢ny prehled Weberova pojeti ndbozenstvi a sekularizace v ¢estiné napi. Z. Ne§por —
D. Luzny: Sociologie ndboZenstvi, s. 56—65 (k pojmu ,,odkouzleni svéta“ zejména s. 61). V sou-
¢asné dobé je vlivna i perspektiva Charlese Taylora, ktery na Webera navazuje a ve svém
monumentalnim dile A Secular Age mapuje zptsob, jakym k tomuto odkouzleni doslo. Charles
Taylor: A Secular Age, Cambridge — London: Harvard University Press 2007.

39 Viz napt. Z. NeSpor — D. Luzny: Sociologie ndboZenstvt, s. 46-51. Pro obecny filosoficky kon-
text viz téz Emerich Coreth — Harald Schondorf: Filosofie 17. a 18. stoleti, ptel. David Mik,
Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc 2002, s. 146-152 (obecny tvod do osvicenstvi); Eme-
rich Coreth — Peter Ehlen — Josef Schmidt: Filosofie 19. stoleti, ptel. David Mik, Olomouc:
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Jesté zajimavéjsi bylo, kdyz se néktefi ze zminénych filosoft pustili
do vésténi budoucnosti. Péknym piikladem je tu Comte, ktery tvrdil, ze
déjiny lidstva mazZeme rozdélit do tfech obdobi — nabozenského, filo-
sofického a pozitivniho. Zprvu si ¢lovék piedstavuje, Ze za pozorova-
telnymi jevy stoji ziva vile, zjednoduSené¢ feceno, nadpfirozend bytost
(duchové, piedkové, bozi a podobné). V dalsi fazi se ale lidstvo od ucti-
vani téchto entit obraci k filosofickym, abstraktnim pojmtm, aby ve tfeti
fazi nakonec pochopilo, Ze skute¢nym védénim je jen racionalni poznani
jednotlivin a dil¢ich jevi. Téch se pak ¢loveék zmocnuje ne uz spiritualné
nebo filosoficky, ale védecky, racionalné a prakticky.*’

Podobny typ mysleni mizeme najit i u Feuerbacha — a nako-
nec i u Marxe nebo Nietzscheho. ,Bih je mrtev,“ hlasal Nietzsche
v samém zavéru 19. stoleti, ,my sami jsme ho zabili.“*' V jeho optice
je to sice udalost tragicka, zaroven ale osvobozujici, protoze zbavuje
¢lovéka pout a uvolnuje jeho pfirozenou silu: nas obzor je opét volny,
»mozna jesté nikdy neexistovalo tak oteviené mote!“?? Shrnuto a podtr-
Zeno, evropska kultura se na smrt ndbozenstvi doslova tésila — ohnostro-
je nachystany, Sampanské pfipraveno. A data se zprvu zdala celou véc
potvrzovat.

V klasické podobé, jiz jsme se vSichni ucili ve kole, se proces seku-
larizace chapal jako dusledek pramyslové revoluce, ktera zasadné pro-
ménila zivotni styl velké ¢asti Evropy a spustila néco, ¢emu se typicky
tika ,modernizace”. Ta obsahuje mnoho dilé¢ich rovin, mezi néz kromé
sekularizace patii zvlasté racionalizace, industrializace, mobilita, urba-
nizace nebo byrokratizace.*® Zvlasté o trojici industrializace-urbaniza-
ce-sekularizace se v tomto smyslu ucil kazdy absolvent stfedoskolské-
ho déjepisu. Pfibéh, ktery klasickd sekularizac¢ni teze vypravéla, znél
viceméné takto: s rozvojem moderni tézké techniky se proménil zptisob
vyroby a zacaly se mnozit nejprve manufaktury a pozdéji tovarny. Typic-
ky se budovaly na periferiich velkych mést a za nimi se stéhovaly pracov-
ni sily, jejichZ ruce pomahaly novému zbozi na svét. Zname je mimo jiné
i z Prahy, znamymi ptiklady jsou vysoc¢anska Kolbenka nebo smichovska
Tatrovka. Vypadalo to, ze svét pilné buduje lepsi zittky. V déjinach je ale

Nakladatelstvi Olomouc 2003, s. 85-100 (Hegel), 127-137 (materialismus a pozitivismus),
140-144 (Nietzscheho filosofie smrti Boha), 153-157 (Ludwig Feuerbach) a 160-172 (Marx).
40 Viz téz Z. R. Nespor: Prilis sldbi ve vite, s. 14-17.
41 Friedrich Nietzsche: Radostnd véda, prel. Véra Koubova, Praha: Aurora 2001, s. 114.
42 F. Nietzsche: Radostnd véda, s. 186.
43 Karel Dobbelaere: Secularization. An Analysis at Three Levels, Brussels: Peter Lang 2002, s. 143.
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maloktery proces ¢erny nebo bily — vétSinou jsou to spise propletence
ruznych disledkd, nékterych spise pozitivnich, jinych spise negativnich.
Ano, industrializace nepochybné zalozila moderni blahobyt a v dlouho-
dobém horizontu pomohla obrovsky pozvednout Zivotni Groven oby-
vatel zdpadniho svéta. V patach ji vSak kracel napiiklad i vznik $pina-
vych priméstskych ctvrti plnych vykofenéného obyvatelstva a socialnich
patologii.

Co je podstatné, novi obyvatelé mést se v tradi¢ni sociologické optice
vyvazovali ze svych nékdejsich spoledenskych vazeb. A to véetné far-
nosti. Byla to pravé tato spolecnost a tato nova forma prace, kterd zaca-
la nahlodévat pravidelnost zavedené nabozenské praxe. Délnik, ktery
opustil rodnou vesnici a pfijal zaméstnani v piiméstské tovarné, unikl
z dohledu své ptivodni komunity, pro niz byl kostel vyznamnym mistem
setkavani. Co vic, zivotni podminky a charakter prace mély velmi daleko
do toho, co zname ze soucasnych evropskych socidlnich statd. Drelo se
do timoru za mizerné penize v mnohdy piiSernych podminkach, bez sku-
te¢né ochrany proti ptipadné zvili majiteli tovarny. Neni divu, Ze pravé
v té dobé¢ se zrodil socialismus, ktery agitoval za prava pracujicich a hla-
sité volal po napravé. Sedfeni délnici pak pochopitelné nebyli zvédavi na
to, aby v kratkém a drahocenném volnu je$té vysedavali v kostele. Kruh
se uzavira: modernizace zac¢ina plodit sekularizaci. Pokles nabozenské
praxe tu zasadné souvisi s procesy, které probihaly ruku v ruce s promé-
nami jak idealt elit, tak Zivota nejnizsich pater spolecnosti. A to zvlasté
ve méstech.*

Sekularizace jinak

Tolik klasicky Skolsky pifib¢h. Patii k nému ale je$té spousta dovét-
ki, které ho piece jen stavi do jiného svétla. Predev§im, témi, kdo si
toho procesu v§imli prvni, rozhodné nebyli sociologové: ve skutecnos-
ti to byly cirkve samotné. Ty pochopitelné celd véc poplasila a nejenze
tento stav kritizovaly, ale aktivné se ho snazily zvratit. V pfisti kapitole
pro nés bude velmi zasadni, Ze cela véc napfiklad vyrazné posilila sym-
bolickou opozici mésto—venkov. V ni se zkazené, upadlé, Spinavé a bez-
bozné mésto stavélo do protikladu viiéi utopicky chapanému venkovu
zasazenému do ltina krasné krajiny a prodchnutému pravou zboznosti.

44 Napt. K. Dobbelaere: Secularization, s. 38—39.
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Tento protiklad si pozdéji zacal zit vlastnim zivotem, napojily se na néj
mnohé dalsi souvislosti a dnes se s nim mtizeme setkat naptiklad v podo-
bé spiritudlniho holismu, ktery patii mezi vyznacné rysy alternativni spi-
rituality. Piiméstské délnické ctvrti se zaroven staly misijnim Gzemim.
A z pohledu cirkvi bylo tfeba znovu je evangelizovat.®

Popularni pfibéh sekularizace, podle n¢hoz nabozenstvi poma-
lu mizelo, dokud se nepropadlo aZ na dno, tim dostava prvni praskli-
ny. Misijni zapal prispival k opakovanému rozfoukavani nabozenské
horecky, ktera méla nékdy spise lokalni, ale jindy celosvétovou povahu.
V kontextu Spojenych stati americkych se vyznamnéjsim takovym epi-
zod4m s §ir$i pusobnosti fikd ,,velka probuzeni®. Zdaleka ne véechny
se piimo vztahuji k sekularizaci — prvni z nich probéhlo uz ve tfica-
tych a ctyficatych letech 18. stoleti a zrodilo evangelikalni protestantis-
mus, ktery je dodnes vyznamnym fenoménem nejen v USA. Pro nis je
vSak zdsadnéjsi druhé velké probuzeni, které spada pravé mezi konec
18. a polovinu 19. stoleti. Béhem néj doslo nejen k obrodé tradic¢nich
cirkevnich struktur, ale také ke vzniku nékterych novych nabozenskych
hnuti, tedy netradi¢nich, odstépeneckych organizaci, z nichz nékte-
ré se natrvalo usidlily v zdpadni duchovni krajiné (naptiklad adven-
tisté sedmého dne nebo mormoni). Tteti velké probuzeni spada do
konce 19. a pocdtku 20. stoleti a tykd se vnitiniho oziveni esoternich
tradic (zejména vzniku a rozmachu theosofie a jejich dcefinnych nebo
nastupnickych organizaci). A nakonec ¢tvrté predstavuje bouflivé nabo-
zenské zmény v obdobi po druhé svétové valce.*® Na prvni pohled je tu
pfitom patrny fakt, Ze se prvni dvé tykaji kiestanstvi, zatimco tteti a ¢tvr-
té uz prevazné stoji mimo né. V tomto kontextu si tak mtizeme polozit
otazku, zda se tu opravdu divame na jakysi periodicky rytmus duchov-
niho tpadku a obrozeni v ramci jediného systému — nebo zda se tu ve
skute¢nosti ohlasuje hluboka krize starého nabozenstvi. A co vic, jestli
uz z podhoubi zdpadni spolecnosti nezacina rasit nabozenstvi nové.

45 Napt. Callum G. Brown: The Death of Christian Britain. Understanding Secularization 1800-2000,
2. vyd., London — New York: Routledge 2009, s. 16-34. V ¢estiné nabizi struény piehled dobo-
vych procesti napt. Z. R. Nespor: Prilis slibi ve vite, s. 37-50; k éeské (ale i evropské) religiozité
a sekularizaci v 19. stoleti podrobné téz Zdenék R. NeSpor: NdboZenstvi v 19. stoleti. Nejcirkev-
néjsi stoleti, nebo obdobi zrodu ceského ateismu?, Praha: Scriptorium 2010, zejména s. 261-283
a passim.

46 William McLoughlin: Revivals, Awakenings, and Reforms, Chicago: University of Chicago Press
1980. Stru¢né shrnuti v angli¢tiné napt. Sarah M. Pike: New Age and Neopagan Religions in
America, New York: Columbia University 2004, s. 44nn, ¢esky Z. Nespor — D. Luzny: Sociologie
ndboZenstvt, s. 98-99.
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Dalsi zptisob, jak narusit tradi¢ni obrazek sekularizace, je zamyslet se
nad tim, jestli se pfi hledani nabozenstvi opravdu divame spravnym smé-
rem. Vidéli jsme to na pfedchozich strankach. Sekulariza¢ni narativ roz-
sahle bujel v elitnich intelektudlnich kruzich, kde byl ateismus a odpor
proti ndbozenstvi né¢im na zptisob dobového trendu; v pozdéjsich
vyzkumech se pak opiral o kvantitativni sociologické metody. Oboji
vsak byl parcidlni obrazek, ktery snad vidél lic véci, pod nim se vSak
skryval nevidény rub. Nepocditame-li totiz ateistické intelektudly a dalsi
spise okrajové skupiny, byla vétsi ¢ast evropské populace az do polovi-
ny 20. stoleti stale kfestanska. Jedna véc totiz je, Ze cloveék tieba ddvno
nechodi do kostela a neciti se byt soucasti néjaké konkrétni cirkve; tuplné
jinou véci je viak to, jestli pfesto neziistava do hloubi duse kfestanem.
Co jestli stale véti v Boha a Jezise Krista, stdle se hojné modli, jeho Zivot
je dal hluboce ovlivnén kfestanskymi hodnotami a svétonazorem? Nic
z toho prece nestoji ani nepada s predpisovou praxi a ¢lenstvim v cirk-
vich. Sociologii postupné zacaly tyto otazky zneklidnovat. V Sedesatych
letech poukazal Thomas Luckmann ve své slavné knize Neviditelné ndbo-
Zenstvi na to, Ze vybér analytické metody tu mtze dramaticky zkreslovat
vysledky. Nepraktikujici kiestané bez pfislu$nosti v tomto smyslu mohli
propadnout sociologickym sitem a octnout se ve slepé skvrné. Stru¢né
feceno, predstavovali pro dobovou védu soustfedénou na instituce jakési
,neviditelné ndbozenstvi“.*

Podrobné;jsi analyzy pak velice rychle ukazaly, ze sociologicka sekula-
riza¢ni krajinomalba byla opravdu v mnoha ohledech dosti stylizovana.
Ve skutecnosti mélo evropské kiestanstvi nadale obrovskou silu, ktera
trvala pfinejmens$im do druhé svétové valky. Historik Callum Brown se
podival sekulariza¢nimu narativu na zoubek v kontextu Velké Britanie,
nesoustiedil se vSak na institucionalni piislu$nost a Géast na ritualech,
ale na autobiografie, deniky a mnoho dal$ich osobnich vypovédi. Co
vic, neslo o texty psané elitami, ale vcelku obycejnymi lidmi. A zjis-
til, Ze prevladajici dobova spiritualita byla az do druhé svétové valky
naprosto jednozna¢né kfestanska, tplné bez ohledu na to, jak intenziv-
né dani lidé praktikovali. Takovou viru oznacuje terminem ,,diskursivni
kiestanstvi®.®

47 'Thomas Luckmann: Invisible Religion. The Problem of Religion in Modern Society, New York —
London: Macmillan — Collier-Macmillan 1967, zejména s. 17-27. Viz téz K. Dobbelaere: Secu-
larization, s. 148-149.

48 C. G. Brown: The Death of Christian Britain, s. 12—13.
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Brown vSak zaroven zduraziuje, Ze se to netykalo vSech skupin popu-
lace stejnou mérou. Tradi¢ni sekulariza¢ni narativ mél totiz piece jen
v nékterych ohledech pravdu, a to pfedev$im s ohledem na muze. Ano,
délnici se progresivné sekularizovali, to je pravda. Mnohem dtlezitéjsi
ale bylo to, Ze jejich Zeny nadéle ztstavaly kiestankami. Pro¢ dtilezitéjsi?
Inu proto, Ze déti vychovavaly primarné pravé ony, ¢imz predavaly svou
viru zase dal. Sekulariza¢ni proces proto podle Browna definitivné dovr-
$ila az druhd svétova valka, kterd hromadné nahnala Zeny do zaméstnani
a zasadné proménila strukturu préace i rodiny. Zeny béhem ni prosly zku-
Senosti, jiz uz méli muzi za sebou, a nasledky na sebe nenechaly dlouho
¢ekat. ,,Smrt krestanské Britanie® tak nastala v podstaté az po poloviné
20. stoleti.*

Britsky piiklad je zajimavy a ilustrativni, je ale jen jednim z mnoha.
Evropska duchovni krajina mezi koncem 19. stoleti a druhou svétovou
valkou byla samoziejmeé slozita, a piestoze nékteii obcas zachazeji s Bri-
tanii jako s jakymsi lakmusovym papirkem sekularizace, co plati pro
ni, nemusi platit pro jiné staity. Mnohé zemé tak ztstavaly v pribéhu
poslednich dvou stoleti dale rozsahle kiestanské a jsou takové dodnes:
nejvyraznéjsimi ptiklady jsou pochopitelné Irsko, Polsko a Italie.! Jinde
se cely proces odehral trochu jinak — francouzska laicité ma napiiklad
historii, jez se tdhne az do 18. stoleti k Velké francouzské revoluci. Déji-
ny ndbozenstvi v Némecku pak zase musi pocitat mimo jiné s vlivem
nacismu napiiklad na $ifeni okultnich a pohanskych prvkia — a posléze
samoziejmé i se statnim ateismem v byvalé NDR.

Co se Ceska tyce, sekularizace se ¢asto dava do souvislosti
s komunistickym rezimem (podobné jako v ptipadé SSSR a zemi pod
jeho politickym vlivem).’? Na tom je pochopitelné mnoho pravdy, véc
je viak opét slozitéjsi. Cesti sociologové nédbozenstvi dlouhodobé zd-
raznuji, Ze déjiny odkouzleni svéta se u nas tdhnou mnohem hloubéji
do minulosti a tizce se poji napiiklad s rozpadem Rakouska-Uherska.
Jesté po prvni svétové valce piesto zlstaval venkov stdle v zasadé kies-
tansky (tedy prevazné katolicky), byt religiozita vii¢ihledné a viditelné
slabla. Zasadni preryv v§ak znamenala nejprve druha svétova valka a pak

149 Tamtéz, s. 58-87, 170-192 a passim.

50 Zejména Steve Bruce: Secularization. In Defence of an Unfashionable Theory, Oxford University
Press 2011, s. 104.

51 Obecné a ivodné k evropské nabozenské situaci viz napt. José Casanova: The Religious Situ-
ation in Europe, in: Hans Joas — Klaus Wiegandt: Secularization and the World Religions, Liver-
pool University Press 2006, s. 206-228.

52 K. Dobbealere: Secularization, s. 40-43.
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pochopitelné nastup totalitarniho ateistického rezimu. Po sametové
revoluci ¢isla nabozenské pfislusnosti na chvili prudce vyletéla nahoru,
aby kratce na to opét spadla a ztstala do dnesnich dni velice nizko.%®
Na rozdil napfiklad od Polska, které je vzdor komunismu dodnes velmi
religiézni (byt mladi lidé se uz i tady zacinaji od viry rozsahle odkla-
nét) — ale i tieba od Slovenska, kde se vice nez polovina populace nadale
hlasi ke kiestanstvi.**

A pokud chceme myslenku sekularizace definitivné zpochybnit,
staci vykouknout ven z Evropy. Nabozenska krajina Spojenych stata
americkych Sokovala nékteré sociology tim, jak obrovskému vefejnému
vlivu se v ni ndboZenstvi nadale tésilo.”® Zdturaznéme ihned, Ze se mu
tési dodnes — blizkost evangelikalniho kiestanstvi zvlasté k republikan-
ské strané je zndma véc, stejné jako problematika amerického ,civilniho
nabozenstvi“ (které otevielo otazku ob¢anskych nabozenstvi obecné).*
Mnoho autorti se proto pta, do jaké miry sekularizace v USA vtibec pro-
béhla.’” I kdybychom vSak chépali USA jako vyjimku, kde modernizace
nevedla k sekularizaci, ani pohled do zbytku svéta nesvédc¢i o myslence,
ze probiha jakasi teleologicka evoluce, béhem niz se svét modernizuje
a sekularizuje zaroven. Namisto toho se pfinejmensim od konce 20. sto-
leti opakované potvrzuje, Ze ndbozenstvi z planety nejen nemizi, ale snad
je dokonce silnéjsi nez drive.

Evropa tak neni lidrem néjakého univerzalniho celoplanetarniho pro-
cesu, z né¢hoz by USA predstavovaly néjakou zvlastni odchylku. Je to
pfesné naopak — vjjimkou je tu prdvé Evropa. A dokonce ani na tomto
kontinenté se sekularizace neodehrava zptisobem, ktery by potvrzoval
stara sociologickd o¢ekavani*® (a to i kdyz pomineme migraci, diky niz
nyni rostou zvlasté procenta muslimt a pravoslavnych kfestanti). Navic

53 Napt. D. Hamplova: NdboZenstvi v Ceské spolecnosti na prahu tietiho tisicileti, zejména s. 15-26,
41-44 a passim; Z. R. NeSpor: Prilis slabi ve vite, s. 37-59; ptehled vysledk s¢itani lidu téz
napt. Markéta Ruzickova: Religious Belief in the Czech Population in the 1921-2011 Census-
es, Central European Journal for Contemporary Religion 1, ¢. 2 (2017), s. 29-46.

54 Strucné shrnuti slovenské situace viz napt. Tatiana Zachar Podolinska — Miroslav Tizik — Juraj
Majo: Religiosity in Slovakia. Structure, Dynamics, and Spatial Diversification, Central Euro-
pean Journal for Contemporary Religion 3, ¢. 1 (2019), s. 1-33.

55 K. Dobbelaere: Secularization, s. 39.

56 Ve stru¢nosti napt. tamtéz, s. 54—61; ¢esky Z. Ne$por — D. Luzny: Sociologie ndboZenstvt,
s. 126-130.

57 Problematika sekularizace v USA neni viibec jednoducha - jedna se o obrovskou zemi s vyraz-
nou nabozenskou diverzitou obyvatelstva. Stru¢ny pfehled mtiZze nabidnout napt. Hans Joas:
The Religious Situation in the USA, in: Hans Joas — Klaus Wiegandt: Secularization and the
World Religions, Liverpool University Press 2006, s. 229-241.

58 J. Casanova: The Religious Situation in Europe, s. 206-228.
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se stale silnéji ukazuje, Ze sekularizac¢ni procesy nezasahuji ndbozenstvi
obecné, ale jsou tizce vazané zvlasté na kiestanstvi. Navic specificky kres-
tanstvi v Evropé. A tim, Ze se sociologové dfive zaméiovali pfedev§im
praveé na né a s napétim sledovali padek jeho instituci, mohlo jim snad-
no uniknout, jaké boje se bojuji na jinych frontach.

Sekularizace jako krize evropského kiestanstvi

Co kdyz je to tedy se sekularizaci uplné jinak, nez jsme si po desitky
let predstavovali? Co kdyz je stara sekularizacni teorie, stejné jako
onen slavny ¢esky ,ateismus®, spiSe jakymsi nepochopenim déjinnych
procesu? Ctou-li tuto knihu moji uceni kolegové, mohou namitnout, ze
i dnes existuji v sociologii (i jinde) vyrazni zastanci této teorie. Patfi mezi
né predevsim Steve Bruce,* ale také Pippa Norrisova a Ronald Ingle-
hart.®® Ja bych jim ale odpovédéla, Ze k tomu, aby si zminéni odborni-
ci svou tezi udrzeli, musi alternativni spiritualitu bud ignorovat, nebo
zamérné bagatelizovat.®' V tomto smyslu se Evropa nejen neodkouzlu-
je — ona se ve skutecnosti v nékterych ohledech znovu zakouzluje. A to ptimo
pred nasimi zraky.

Snad md smysl dodat, Ze ani toto ,zakouzlovani“ nemusi nékteré
odborniky pfesvédcit. Nové spirituality se totiz obcas chapou jako seku-
larni, nikoli ndbozenské.® Tim se ale opét vracime k tomu, jak souc¢asna
véda ochotné pfebira pfedstavy alternativni spirituality samotné o jejim
nendbozenském charakteru. Nabozenstvi je piece kolektivni, institucio-
nalni, centralizované a autoritativni, ndbozenstvi pifedepisuje norma-
tivni doktrinu a pozaduje pravidelnou praxi. Alternativni spiritualita
takova neni, nemuize tedy byt ndbozenska, ale sekuldrni.®® Jak jsme ale

59 Viz napi. S. Bruce: Secularization.

60 Zejména Pippa Norris — Ronald Inglehart: Sacred and Secular. Religion and Politics Worldwide,
Cambridge: Cambridge University Press 2005.

61 Mezi vyrazné piiklady opét patii Steve Bruce. Opira se pfitom napt. o sociologické priazkumy
v Britanii, kterou charakterizuje jako ,jednu z nejsekularnéjsich zemi Evropy® a argumentuje,
ze kdyby byla alternativni spiritualita skute¢né tak zdsadni, méla by mit v této zemi velké pro-
cento pfiznivcl. S pomoci mnohych nepochopeni a ojedinéle dokonce i bagatelizaci kvantita-
tivnich dat Heelase a Woodheadové nésledné odhaduje, ze takovych lidi je v Britanii sotva par
procent. Uzavird, ze ,holisticka spiritualita“ je kritkodoba méda, jiz podléha pouze generace,
jez v mladi zazila Sedesata léta. Jakmile tato generace vymfe, zanikne podle Bruce i holisticka
spiritualita. S. Bruce: Secularization, s. 104-111.

62 K. Dobbelaere: Secularization, s. 158; S. Bruce: Secularization, s. 119.

63V Bruceové pfipadé to posiluje i komer¢ni stranka alternativni spirituality, kterou opakované
zdiiraziiuje a pracuje s ni jako s formou samozitejmého diikazu, Ze se nemuze jednat
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vidéli vyse, takové definici vyhovuje jen drtiva mensina nabozenstvi své-
ta. Kdyz to tedy trochu prezeneme, z obdobnych tvah plyne nesmyslny
zavér, ze svét byl po vétsinu svych déjin de facto sekularni. Procesy, které
jsme dosud povazovali za pfevratné historické novum, by pak byly jen
navratem k normalu.

Rozpozname-li vak alternativni spiritualitu po pravu jako nové glo-
bélni ndbozenstvi, mize se stat, ze se nam sekularizace ukaze jako néco
docela jiného. Totiz jako slozita a dlouhodoba krize evropského krestan-
stvi.%* Staré predstavy o sekularizaci (a zvlasté jejich filosofické piedob-
razy) vnimaly odnabozenstovani v podstaté jako historicky unikatni jev,
ktery pfedznamenava vstup lidstva do nové éry. Néktefi odbornici se
tohoto nazoru stale drzi.®® Podivame-li se na ni v§ak jako na specificky,
geograficky i historicky omezeny proces zalozeny na krizi konkrétniho
nabozenského systému, nebude to nic nového. Takto zanikalo antic-
ké pohanstvi v helénistickém spiritudlnim kvasu, z néhoz se nakonec
vylouplo kfestanstvi a nahradilo upadajici fimsky kult; takto se v Indii
rodil buddhismus a ndbozenstvi Upani$ad z vyprahle formalizované-
ho svéta védského ritualu. Jisté, kazdy tento proces ma sva jedine¢na
specifika, a ptijdeme-li do detaildi, najdeme vice rozdild nez podobnos-
ti. Na civilizaéni roviné, v métitku stovek let a celych populaci, vsak
toto srovnani funguje dobie. Jakmile se technologie, formy subsistence,
politicky systém a cely vSednodenni zivot néjaké velké populace za¢nou
prudce proménovat, klade to obrovské naroky na symbolické systémy,
aby se zménami dokazaly udrzet krok. A pokud to nezvladnou, za¢nou
se odpojovat od aktualnich potfeb spolecnosti a jejich symbolika, jazyk
a etické i lifestylové naroky se masivné vzdali zité realité svych nasledov-
nikt. V takové situaci pochopitelné existuje velika Sance, Ze se vynoii
konkuren¢ni systém. Nové, mladé, flexibilni nabozenstvi, které bude
skvéle prizptisobené potfebam soudobych lidi.

Jen pro potadek, to viibec neznamena, zZe sekularizace v Evropé
neprobéhla. Oviemze probéhla — jen je tfeba si opravit staré predstavy,
co presné znamenala a jaké jsou jeji diisledky. A uz viibec to neznamena,
ze kfestanstvi zanikd. VSude jinde ve svété se mu skvéle dari, staci se

o nabozenstvi. Ctenatim, kterym tento argument ptipadd plausibilni, doporuéuji vénovat
zvlastni pozornost zavéru ¢tvrté kapitoly této knihy, kterd nabizi kontrastni obrazek. Steve
Bruce: Secular Beats Spiritual, Oxford University Press 2017, zejména s. 24-59, 176-179
a passim.

64 Viz napf. J. Casanova: The Religious Situation in Europe, s. 218-219.

65 S. Bruce: Secularization, s. 1.
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podivat na Latinskou Ameriku. Dokonce i v Evropé ma potdd své pevné
misto — byt v nékterych pripadech za cenu toho, ze se v ném objevu-
ji motivy v mnoha ohledech podobné alternativni spiritualité.®® Podle
mého nazoru véak smétuje, zvlasté na Zapadé, jednoznacéné do mensiny.
Jisté, ani tady nenf situace jednoduchd, uz jsme vidéli, ze stale existuji
tradi¢né kfestanské zemé. Dalsi véci je pak ruské mezinarodni ptisobent,
které je izce spjato s pravoslavim a spolu s migraci pravoslavnych ukra-
jinskych ktestanti ovliviiuje ndbozenskou situaci ve sttedni a vychodni
Evropé. Pritomnost alternativni spirituality vSak lze pozorovat i v Rus-
ku.?” I to je dalsi diikaz, Ze se divaime na nové globalni ndbozenstvi, jehoz
pusobeni se zdaleka neomezuje jen na Zapad, ale bez prehdnéni zasahuje
celou planetu. A ,ateistické” Cesko, ta proslavena antinabozenska basta,
$lo ptikladem v jeho piejimani.

Povdaleéné duchovni experimenty:
UFO nabozenstvi a posvatna technologie

Modernita versus HiroSima

V minulé pasazi jsme rozsahle zminovali védecko-technicky optimismus,
ktery vladl konci 19. a pocatku 20. stoleti. Do védy se vkladaly veliké
nadéje — a také do statu. Vidéli jsme, ze se vlivem stéhovani do mést
a novych forem prace zacaly drolit tradi¢ni spolecenské struktury: lidé se
ocitali mimo dosah svych rodin, lokalnich komunit, piibuzenskych siti,
farnosti i cirkvi. Jisté si umime predstavit, jak to bylo v mnoha ohledech
osvobozujici. V souc¢asné dobé mame nékdy tendenci si ,,tradi¢ni komu-
nity“ ponékud idealizovat, v redlu je véc ale samoziejmé slozitéjsi — kdyz
ma ¢lovék smilu, mohou se proménit v hotové peklo na zemi. Néhle
se z nich dalo mnohem snadnéji utéci, a to je pozitivni stranka véci.

66 Paul Heelas: The New Age Movement. The Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity,
Cambridge: Blackwell Publishers 1996, s. 149.

67 Existuji dokonce i konkrétni nova ndbozenska hnuti, at uz vylozené ruska, nebo v Rusku
pusobici, kterd maji s alternativni spiritualitou vétsi nebo mensi spole¢ny prunik. Tyka se
to napt. Rerichovského hnuti nebo eko-spiritualnich hnuti spojenych s mytickou osobnosti
Anastasie (nékdy proto nazyvaného Anastasia nebo Anastasiani); v Cesku si ziskalo obzvlastni
pozornost také ukrajinské hnuti AllatRa, jez rovnéz ptsobi i v Rusku. Kromé¢ alternativni
spirituality je pak v Rusku samoziejmé pfitomné i novopohanstvi, zejména tzv. Rodnovéii;
i tento fakt vymluvné doklada, ze ruska religiézni krajina zdaleka neni omezena jen na kies-
tanstvi. Pesto je tfeba zdiiraznit, Ze postaveni téchto spole¢nosti se v soucasné dobé dostava
v Ruské federaci pod znaény oficialni tlak.
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Vsechny tyto instituce vSak zaroven fungovaly jako kombinace zdra-
votnickych zafizeni a socialniho systému. Jakmile se z nich lidi zacali
vyvazovat, zacalo byt hrozivé snadné octnout se bez pomoci, na pospas
nemoci, nemohoucnosti nebo stafi. Re$enim, které nam dnes v Evropé
pripada samoziejmé, se stal silny stat s védou ve svych sluzbach. Vefejné
zdravotnictvi, statni skolstvi, dichody, stitem provozované sirotéince,
domy pro seniory, nemocnice, sanatoria a dal$i zafizeni — to vie fizené
moudrymi experty. Zacal vznikat idedl spole¢né asketické prace budujici
vzdélanou, zdravou spole¢nost a zafnou budoucnost — a pravé tento
idedl byl jadrem obdobi od konce 19. stoleti pfiblizné do Sedesatych let.
Tomu se v dnes$ni dobé typicky fika ,modernita“.%

Napéti mezi spole¢nym a individualnim mélo v modernité paradox-
ni povahu. Na jednu stranu se tu zahdjil proces vymanovani jedince
z tradic¢nich struktur a kladl se ddraz na praci, sebeprosazeni a osob-
ni tspéch. Oproti predmoderni dobé je to jednoznac¢ny posun smérem
k individualismu. Stfedobodem zajmu ale pfesto zistalo celospole-
censké blaho, takze srovndme-li modernitu s pozdéjsim hédonismem
postmoderny, zjistime, Ze stale méla kolektivistické a asketické rysy.
Nebyla to vSak askeze zaméfena do zasvéti, nybrz nadéjeplné, zcela
svétské odiikdni — modernita tu s entuziastickym nasazenim budova-
la lepsi svét, zainou budoucnost, jez vznikne s pomoci védy, techniky
a silného narodniho statu.® Ozvuky tohoto idealismu mtzeme dodnes
najit v nékterych odnozich science fiction, jez se opajely obrazy dobyvani
vesmiru, v nichz hréla rozhodujici roli §pickova technika. Pro ilustraci
stali pustit si Star Trek.™

Nelze vyloudit, ze v nékterych ¢tenatich vyvolavaji pfedchozi odstav-
ce mrazeni v zddech. Takto si idealizovat védotechniku, kolektivismus
a silné narodni staty? Vzdyt pfece vime, co zptsobily! A Zapad skutec-
n¢ cekalo bolestivé vystiizlivéni. Ndastup totalitdrnich rezim@ rozpoutal
druhou svétovou valku a véda, ta hrdinka modernity, se v jejich stinu
predvedla ve své nejhriiznéjsi, nejdestruktivnéjsi podobé. Bez nadsazky
se da Tici, Ze americké bombardovani Japonska a jeho nasledné dozvu-
ky pattily mezi nejsilnéjsi, nejsymbolic¢téjsi a nejvlivnéjsi motivy celé-
ho 20. stoleti. Zatimco nacistické koncentraky otfasly nadrodovectvim

68 Obraz modernity a jejiho kontrastu s postmodernou nabiz{ napf. Zygmunt Bauman: Tekutd
modernost, piel. Blumfeld, S. M., Praha: Mladé Fronta 2002.

69 Napt. Z. Bauman: Tekutd modernost, s. 209—266.

70 Napft. William Sims Bainbridge: Dimensions of Science Fiction, Cambridge — London: Harvard
University Press 1986, s. 53-84.
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a nacionalismem, nukledrni bomba rozmetala nejen Hiro§imu a Naga-
saki, ale i védecko-technicky optimismus a viru v pokrok. Toto ma byt
ten lepsi svét, ptala se mladez Sedesatych let, toto je ona slavna zaina
budoucnost, v niz tolik véfili nasi rodice? Zavody ve zbrojeni a zbrané
hromadného niceni, které zmacknutim jediného tlacitka vyhladi vétsinu
lidstva?™

Tyto tvahy mély zasadni diisledky pro symbolické svéty zapadni kul-
tury — a svym zpusobem pro celou planetu. Z dozvukt radioaktivniho
spadu se totiz paradoxné zrodily ideje posvatné technologie a nadpfti-
rozeného mimozemstana. V ¢eském kontextu to snad zni piekvapivé:
tekne-li se ,padesata 1éta“, vétsina Cechii si vybavi piedev$im poli-
tické procesy, které nasledovaly po komunistickém prevratu. Strach
z globélniho jaderného konfliktu si u nds spojujeme daleko spis se stu-
denou valkou a napétim mezi Spojenymi staty a SSSR. Religionista vSak
okamzit¢ pomysli na mimozemstany a na epidemii UFO nédboZenstvi,
ktera se rozmohla zvlasté v USA.

UFO a mimozems$tané jako pfedchidci
alternativni spirituality

Pfedstava, ze n¢kde ve vesmiru ziji mimozemské inteligentni bytosti,
nevznikla na zelené louce. Spekulace o zivoté mimo planetu Zemi se ve
skutec¢nosti objevovaly stovky let a az pocatkem 20. stoleti se integrova-
ly do novych literarnich zanrd. Podstatné delsi historii ma pozorovani
UFO," tedy létajicich objektll nevyjasnéného pivodu: s témi se lidstvo
pochopitelné setkavalo, co svét svétem stoji. Zdhadné svétélkujici tkazy,
divné vznasejici se véci a podobné jevy zaméstnavaly lidskou mysl od
pradavna a ve starSich dobach se casto pfipisovaly ptisobeni nadpfiro-
zenych bytosti. Az pfed polovinou 20. stoleti se v§ak oba fenomény pro-
pojily a UFO se zacalo rozsdhle interpretovat jako aktivita nav§tévnik

71 Efekt bombardovani na milenidlni imaginaci (specificky s ohledem na USA, v¢etné UFO
nabozenstvi) viz napf. Robert Pearson Flaherty: UFOs, ETs, and the Millennial Imagina-
tion, in: Oxford Handbook of Millennialism, ed. Catherine Wessinger, Oxford: Oxford University
Press 2001, s. 587-610, a Douglas E. Cowan: Millennium, Apocalypse, and American Popular
Culture, in: tamtéz, s. 611-627.

72 Termin UFO je v souc¢asné dobé tizce asociovan s ideou mimozemstana a vzdor svému neutral-
nimu ptivodu je tak dosti sugestivni. V poslednich letech se proto v odborném kontextu zacala
misto UFO pouzivat zkratka UAP (unidentified aerial phenomena, neidentifikované vzdusné
jevy), kterd mimozemské souvislosti nema.
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z vesmiru. Mimozemské bytosti byly do té doby viceméné zabavnou
literarni fikci; nejpozdéji od ctyticatych let 20. stoleti se jim vSak zacala
plosné piipisovat realnd existence. Netrvalo dlouho a tvorové z vesmiru
se stali relativné béZnou soucasti vefejného diskursu. Vznikaly rtizné for-
my ufologie, senzacechtivd média je prettasala zprava zleva a ve velkém
se rojily konspiracni teorie o jejich aktivitach na Zemi.” A co vic, motiv
mimozemstana se natrvalo zahnizdil i ve spiritualité.

Kofeny duchovné pojatych mimozems$tand jsou ve skutecnosti
pomérné staré. S nadsazkou se da dokonce fici, ze Bith, andé¢lé a dalsi
bytosti, ktefi sidli v ,,nebi®, vlastné pfedstavuji nadpfirozené mimozem-
ské bytosti — stejné jako naptiklad nebeska bozstva nékterych starové-
kych nabozenstvi. V8ak taky mezi obyvateli nezemskych sfér a pozdéjsim
fenoménem mimozemstana existuje védecky prokazana historicka pri-
buznost.™ Pro nas jsou viak podstatnéjsi motivy mimozemstana v theo-
sofii. V extrémné vlivném dile Heleny Blavatské totiz najdeme mySlenku,
Ze v néjaké fazi lidské historie sestoupili z planety Venuse tvorové, kteti
zasadné ovlivnili lidskou duchovni evoluci a které zname z déjin jako
starovéka bozstva nebo slavné duchovni ucitele. Patf{ mezi né Ahura
Mazda, Buddha, Brahma atd.”

Tato predstava se silné a natrvalo zapsala do popularni kultury a spi-
rituality a néktefi ¢tenafi ji nepochybné okamzité poznali. Jednak se
vyskytuje v nékterych dilech klasické sci-fi (naptiklad v romanu 2001.
Vesmirnd odyssea Arthura C. Clarka)™ a jednak budou skoro o sto let poz-
déji néco podobného tvrdit naptiklad Erich von Déniken nebo Zecha-
ria Sitchin.”” Predstavé, Ze staré mytologie jsou ve skute¢nosti zkreslené
a $patné pochopené vzpominky na mimozemské navstévy, se fika ,teo-

o (¢ .

rie starovékych astronautii” a v jisté dobé ji velmi zpopularizovaly slavné

78 Brenda Denzler: The Lure of the Edge. Scientific Passions, Religious Beliefs, and the Pursuit of the
UFOs, Berkeley: University of California Press 2001, zejména s. 1-67 a passim.

74 Christopher Partridge: Alien Demonology. The Christian Roots of the Malevolent Extraterres-
trial in UFO Religions and Abduction Spiritualities, Religion 34 (2004), s. 163-189.

75 Ve stru¢né verzi napt. Arthur E. Powell: The Solar System, Health Research Books 1996 [1930],
s. 112, &esky napt. Charles Webster Leadbeater: Vnitini ivot. Uvod do theosofie, prel. Zdenék
Hastaba, Bratislava: CAD Press 2008, s. 13-14.

76 Cesky napt. Arthur C. Clarke: 2001. Vesmirnd odyssea, ptel. Vladimir Svoboda, Praha: Tympa-
num 2018.

77 Napf. Erich von Daniken: Vzpominky na budoucnost. Nevyfesené zdhady minulosti, Praha: Kniz-
ni klub 2008, napf. s. 85 a passim; Geoff Stray: Beyond 2012. Catastrophe or Ecstasy. A Com-
plete Guide to End-of-Time Predictions, Lewes: Vital Signs Publishing 2005, s. 84-87. Viz téz
Z. M. Kosti¢ova: 2012, s. 66-73, 121-122.
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popkulturni fenomény, napiiklad seridl Hvézdnd brdna.”™ Theosofické
pojeti je vSak piece jen trochu jiné. Ve vy$e zminénych ptikladech jsou
mimozemstané zdhadni, nelidsky désivi nebo ambivalentni, v theoso-
fické nauce vsak hrali roli moudrych, veskrze pozitivnich ucitelt, kteti
pozvedli ¢lovéka na vyssi troven. On pak diky nim stvofil idealni civili-
zaci Atlantidy. Ta se samoziejmé pozdé¢ji zkazila a zanikla, stalo se to ale
kvtili lidské zpupnosti a touze po moci. Moudf{ ucitelé za to nemohli.

A kdyz uz jsme zminili Atlantidu, pojdme u nf jesté chvili zistat: na
prvni pohled to tak nevypada, ale jeji piibéh s tématem nadpfirozené
technologie tizce souvisi. Pfedevs$im je tieba fici, ze pokud by nékdo
pochyboval, Ze i v nasi souc¢asné kultufe existuji myty v plném slova smy-
slu, byla by Atlantida krasnym pfikladem. Jeji pocatky lezi v Platénové
filosofii, konkrétné v dialozich Timaios a Kritias, a protoze v Timaiu je jen
kratkd zminka a Kritias zGstal nedopsany, nikdy se bohuzel nedozvime,
jak to s ni Platén doopravdy myslel.” Snad skutecné véril v jeji existenci,
snad pretvofil a upravil starsi fecky pfibéh — ale taky si ji mozna vymys-
lel, protoZze potteboval rekvizitu do alegorického ptibéhu o spravedlivé
vladé. At to bylo jakkoli, mytus o Atlantidé se v priibéhu staleti neustale
proménoval a pretvarel, podle toho, co si do ného dobovi lidé potie-
bovali promitnout. Ve starovéku byla Atlantida pomiickou Platénovy
politické filosofie, ve stiedovéku snem o nedostizné utopii a bolestnou
pfipominkou, zZe nic krasného dlouho nevydrzi. V 19. stoleti theosofové
zdtiraziovali, ze pad nékdejsi idealni fiSe prisel jako trest za zneuziti
magické moci a duchovni tpadek lidstva. A nakonec 20. stoleti, vék védy
a techniky, zacal selhani Atlantidy spojovat se zneuzitim technologie.
Nejslavnéjsim piikladem tohoto druhu je dilo ,,spiciho proroka“ Edgara
Cayceho, ktery rozsahle popisoval ,krystaly“, které Atlantané pouzivali
jako zdroje energie.® I tady je znat, jak ¢lovék dostava strach z vlastnich
uzasnych vynalezt a jak za¢ina pfemitat, co se stane, pokud se mu vym-
knou z rukou. Hiro$ima tyto tivahy mnohonasobné zesilila.

78 Napf. Andreas Griinschloss: Ufologie a ufologickd hnuti, in: Encyklopedie novych ndboZenstvi.
Novd ndboZenstvt, sekty a alternativni spirituality, ed. Christopher Partridge, ptel. Zdenék Vojtisek
a kol., Praha: Knizni klub 2006, s. 372.

79 K Plat6nove Atlantidé napf. Pierre Vidal-Naquet: The Atlantis Story. A Short History of Plato’s
Mpyth, Exeter: University of Exeter Press 2007; Gerard Naddaf: The Atlantis Myth. An Intro-
duction to Plato’s Later Philosophy of History, Phoenix 48, ¢. 3 (1994), s. 189-209.

8o Edgar Cayce: Tajemstvi Atlantidy, [Bratislava]: Eko-konzult 1995, s. 42; Zuzana Marie Kostico-
va: Singularita versus Atlantida. Nastin sou¢asnych milenialnich techno-utopickych a techno-
dystopickych proudd, in: Apokalypsa nebo transformace? Milenidlni koncepce v minulosti i soucas-
nosti, ed. Zden¢k Vojtisek, Praha: Dingir 2014, s. 114-116.
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V roce 1947 spatiil americky letec Kenneth Arnold v blizkosti hory
Mt. Rainier v americkém staté Washington skupinu deviti rychle leticich,
kovové lesklych objektti. Nepfipominaly absolutné nic, co kdy v zivoté
na obloze vidél, a kdyz je pozdéji popisoval, pfirovnaval vét§inu z nich
k polévkovym talifim (kromé nejvétsiho z nich, ktery mél tvar srpku).
Stvoril tim slavny obrat ,,1étajici talif“, ktery od té doby v popularni kul-
tufe zdomacnél - a zahdjil spanilou jizdu mimozemstana do nejsirsiho
mainstreamu.

Deset dni pted Arnoldovym pozorovanim se piitom odehral incident
v Rosswellu. V americké Arizoné se tehdy zfitilo jakési téleso a podle
ocitych svédkt po sobé zanechalo zmét gumovych a kovovych trosek.
Utady to bryskné odmavly s tim, Ze se jednalo o arméadni objekt, a novi-
naiské spekulace zakratko utichly. Kdyz se vSak médii rozsitily zvésti
o Arnoldové zazitku, zacaly se i kolem Rosswellu objevovat spekulace
o mozném mimozemském ptivodu trosek. Nakonec tak kolem incidentu
vznikly nejriiznéjsi myty, bohaté pfikrmované rostouci UFO horeckou,
véetné presvédceni, Ze oficialni stanovisko armady je jen zastérka, kterad
ma odvratit pozornost od utajované skutecnosti. Béhem nékolika dekad
se tak roswellska udélost pretvorila v komplexni mytus, jehoz soucasti je
tvrzeni, ze americka vlada skryva pred vetejnosti pravdu.

K zaplavé pozorovani UFO objektl se nasledné pridruzila epidemie
vypravéni o inosech mimozemstany, kterd se zacala zvedat v Sedesatych
letech a svého vrcholu dosahla v letech osmdesatych. V té dobé se jiz
navstévnici z vesmiru pevné zahnizdili v pfedstavivosti zapadniho ¢lové-
ka. Popularita fenoménu mimozemstana nasledné v devadesatych letech
ovladla popkulturu a pomohla zpropagovat mnohé dnes uz klasické
konspira¢ni narativy.®!

UFO spiritualita

Nas ale zajimaji pfedevsim UFO nabozenstvi. Ta jsou spjatd s tvrzenim
nékterych osob, ze se s nimi mimozemstané néjak spojili a predali jim
dilezité vzkazy pro lidstvo. Prestoze se tito lidé, obsah jejich vzkaz,
popis mimozemstant i hnuti, kterd na tomto zdkladé vznikala, mohli
v detailech velmi odliSovat, jadro zvésti bylo nejcastéji nasledujici: lid-
stvo sice dosahlo neuvéritelného technologického pokroku, ma vsak

81 B. Denzler: Lure of the Edge, napft. s. 20-22.
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obrovské rezervy spiritudlni a moralni. A to je obrovské riziko — nyni
totiz tfima v rukou zbrané takového kalibru, Ze s jejich pomoci dokdze
znicit celou planetu. Mimozemstané, kteti se doted drzeli zpatky, proto
pfichézeji jako moudii starsi bratfi s viznym varovanim a volanim po
duchovnim obrozeni lidstva. Soucasti vzkazii pak mohlo byt ujisténi, ze
i kdyby nahodou doslo k nejhorsimu, na orbité cekaji mimozemské lodé
pfipravené zachranovat zivoty. Typicky vSak odvezou do bezpedi jen ty,
ktefi si to skute¢né zaslouzi.®

Takové shrnuti je samozfejmé zjednodusujici a nechdva stranou
detaily a individudlni rozdily. Bohatstvi UFO spirituality ve skute¢nos-
ti obsahuje riiznoroda hnuti, napfiklad spole¢nost Aetherius, Ashtar
Command, Akademii véd Unarius nebo pozdéjsi Raélidny.®® I ti, kdo
se v zapadni UFO spiritualité nevyznaji, budou tfeba znit Nebeskou
branu, ktera spachala pted koncem tisicileti hromadnou sebevrazdu,*
nebo ,vesmirné lidi“ Iva A. Bendy, asi nejznaméjsi éeské UFO hnuti.®
Zvlasté Nebeska brana je dobrym piikladem toho, jak riiznych podob
miuze UFO spiritualita nabyvat a jak nesmirné se mohou jeji formy od
sebe lisit.

Vice nez individualni odlisnosti je ale pro nas zajimavy typicky scé-
naf povalecné UFO apokalyptiky, ktery obsahuje piekvapivé mnozstvi
krestanskych ryst. Mame tu smrtelny hfich v podobé odpaleni nuklearni
bomby, ¢lovéka-provinilce i uslechtilé nebeské bytosti, které pfichazeji
podat pomocnou ruku a jsou pripraveny spasit své vérné. Znalci si moz-
na pov§imnou i ndvaznosti na protestantskou teologii vytrzeni, v niz jsou
spravedlivi vyneseni na nebesa pfimo ve svych fyzickych télech. Kfestan-
ské vlivy dobte dokresluje i to, Ze se v symbolickych universech UFO spi-
ritualit mohou vyskytovat nejen mimozemstané laskavi, ale i ti zlovolni,
¢asto s plazimi rysy (naptiklad znami ,jestirci“ nebo ,reptiliani®). Cim
vice ma takova spiritualita konspira¢nich rysd, tim vétsi diraz na zlé
mimozemstany klade. Cim jich m4 naopak méné, tim zasadnéjsi roli pro
ni hraji dobfi mimozemsti spasitelé, ktefi vzezfenim casto pfipominaji

82 R. P. Flaherty: UFOs, ETs, and the Millennial Imagination, s. 587-610.

83 Prehled nejvyznamnéjsich UFO nabozZenstvi v ¢estiné viz A. Griinschloss: Ufologie a ufolo-
gicka hnuti, s. 372-376.

84 V Cestiné k Nebeské brané napt. Douglas E. Cowan — David G. Bromley: Sekty a novd naboZen-
stot, prel. Jan Ausky a kol., Praha: Grada 2013, s. 147-164.

85 Obecné viz napt. Z. Vojtisek: Encyklopedie naboZenskjch smérd a hnuti v Ceské republice, s. 280-282.
Védecky vyzkum zaméteny specificky na Vesmirné lidi provadi v poslednich letech olomoucka
religionistka Klara Kubalkova. Viz napf. Klara Kubalkova: Couterintuitive yet Unsuccessful.
The Spreadability of the Universe People’s Religious Ideas, Religio 33, ¢. 1 (2025), s. 15-41.
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nadherné andély (jen bez kiidel) a kterym veli viiddce blizce pfipominaji-
ci Jezise Krista. D4 se tak v mnoha ohledech fici, zZe rana UFO spiritua-
lita byla organickym pokrac¢ovanim starsich ptedstav o nadpfirozenu.®

Od kfestanského predobrazu se v§ak nova UFO spiritualita zaroven
v mnoha bodech odliSovala. Ano, bytosti z vesmiru se vyznacuji mimo-
lidskym nadanim — typicky naptiklad schopnostmi nadpfirozené komu-
nikace, s jejichz pomoci kontaktuji lidstvo. Jejich hlavni moc a sila vsak
spocivaji v nesmirné pokrocilé technologii, kterou maji k dispozici. A to
je zasadni prelom. Na ptikladu mytu o Atlantidé jsme vidéli, jak v pra-
béhu prvni poloviny 20. stoleti roste vyznam technologie pro ndbozen-
skou imaginaci a jak se rodi a po Hiro$imé i ostte eskaluji apokalyptické
strachy, jejichz ohniskem je zneuziti technologie. Povale¢na UFO spiri-
tualita je jednim z jejich nejvyraznéjsich prikladt. Vidime v ni prevazné
katastrofickou rovinu milenialismu (tedy ocekavani konce svéta), ktera
zdtraznuje, Ze si lidstvo zahrava s piistroji, jez dokdzou znicit celé svéty.
Technologie ale neni sama o sob¢ $patna: je pfesné takova, jaky jen ten,
kdo s ni zachazi. Dokaze proto hrat i pozitivni, spasnou roli, kdyz se
v rukou laskavych mimozemskych bratri chysta zachranit ty, ktefi si to
zaslouzi.¥

Britsky religionista Christopher Partridge trefné konstatuje, ze pfed-
stava nadpfirozené technologie je pro nas dnes mnohem pfijatelnéjsi
a intuitivnéjsi nez bozi moc. Mimozemstané, at uz dobfi nebo zli, proto
pusobi mnohem realisti¢téji nez andé¢lé a démoni.® Takze sice plati, zZe
UFO spiritualita je v mnoha ohledech pokrac¢ovéni téhoz jinymi pro-
stfedky, zaroven je to viak néco dramaticky nového. Védeckotechnolo-
gicka revoluce 20. stoleti tim dostava silny duchovni rozmér.

Pod éarou k sakralizované technologii:
Al a transhumanismus

Na zavér si na chvili odsko¢me z padesatych let do zhavé soucasnosti
a povézme si par slov o umélé inteligenci. Zijeme v dobé, ktera ma
podobné revolucni potencidl, jako méla industrializace na prelo-
mu 19. a 20. stoleti: rozvoj AI mtize proménit nasi spolecnost obdob-
né nevratnym zptsobem. NabozZenska imaginace pfitom reaguje na

86 Ch. Partridge: Alien Demonology, s. 163-189.
87 R. P. Flaherty: UFOs, ETs, and the Millennial Imagination, s. 587-610.
88 Ch. Partridge: Alien Demonology, s. 163-189.
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soucasné déni podobnym kvasem, jako 20. stoleti na elektfinu, tézkou
techniku a jaderné zbrané.

V nébozenské roviné transhumanistického hnuti, jehoz koteny sahaji
pfinejmensim do devadesatych let, se také potkdvame se sakralizovanou
technologif, jejiz obraz vychazi z tehdy pfelomovych objevii kybernetiky
a robotiky. Superpocitace s umélou inteligenci tu hraji roli skute¢nych
bozstev, ktera pifevezmou spravu planety z rukou primitivniho lidstva
zmitaného opic¢imi pudy a emocemi a kone¢né za¢nou délat véci spravné.
V prvni fadé se tim vyfesi vS§echny dosavadni problémy jako hlad, ptelid-
néni, nerovnosti, kriminalita nebo niceni zivotniho prostfedi, prosté vse,
co je zpusobeno lidskou iracionalitou a emocionalitou. Co vic, stroje se
brzy za¢nou o vlastni evoluci starat samy a piestanou pottebovat ke své-
mu rozvoji ¢lovéka. Tim nastane technologicka singularita. Jinymi slovy
pfijde novy vék, o némz nelze fici nic bliz§tho, protoze viibec netusime,
kam jej stroje nasméruji.®

V extrémnich podobach transhumanismu se objevuje i myslenka, ze
pocitace vyfesi i problém lidské smrti a lidé pfestanou umirat. Podle
nékterych transhumanistickych proroki, zejména Raye Kurzweila, je to
uz na spadnuti — staci se dozit roku 2045 a budeme mit realnou $anci, ze
nikdy nezemfeme.” Z tohoto diivodu je transhumanismus tizce spojen
s kryogenickym zmrazovanim. Nékteti vyznavadi tohoto proudu, kteti
disponuji dostate¢nymi finanénimi prostredky, se pred smrti nechavaji
zmrazit a ulozit do specidlnich kryobank, aby mohli byt ¢asem znovu
ptivedeni k zivotu a obdafeni darem nesmrtelnosti.

Na tomto narativu je patrné, nakolik je vypjata apokalyptika transhu-
manismu opét v mnoha ohledech dédictvim kiestanstvi. Znovu tu mame
primitivniho, nedokonalého, ,,ptili§ lidského“ ¢lovéka, znovu tu mame
prvotni hiich, ktery v tomto piipadé spociva v nasi zvifeci nature. A nako-
nec nechybi ani vykupitelé, uslechtilé transcendentni bytosti — po¢itace,
jejichz nadlidsky charakter spociva v kombinaci gigantické inteligence
s absenci pudi, instinktti a emoci. Ke zbozsténi technologie, kterou jsme
uz vidéli v UFO spiritualité, se tak ptidava i zbozsténi chladné racionali-
ty. Seznam kiestanskych vlivii dovrsuje linearni pojeti déjin, které vrcholi

89 Vyte¢nym soubornym pojednanim o transhumanismu je Oliver Kriiger: Virtual Immortality.
God, Evolution, and the Singularity in Post- and Transhumanism, Bielefeld: Transcript Verlag 2021,
napf. s. 85-87, 197-218 a passim.

90 Tamtéz, s. 103-105; pro kompletni kontext viz napt. Ray Kurzweil: The Singularity is Near, New
York: Viking Books 2005.
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technologickou singularitou stejnym zptisobem, jako kfestanské déjiny
druhym ptichodem Krista.”

Pro zajimavost, mizeme se tu setkat dokonce i se zajimavou obdo-
bou mytu o starovékych astronautech. Nékterd transhumanistickd hnuti
totiz tvrdi, Ze veSkerd bozstva minulosti jsou ve skutecnosti projevem
kolektivni lidsko-strojové mysli budoucnosti. Lidska védomi se uploado-
vala do kyberprostoru, spojila se s pocitaci a spolecné dokazala piekonat
nejen smrt, ale i bariéru ¢asu. Zadné nadptirozené bytosti tak neexistuji
a nikdy neexistovaly. Jedinym skuteénym Bohem jsou nesmrtelni post-
-lidé budoucnosti, ktefi se zbavili svych fyzickych tél a stali se zivymi
stroji. Od té doby navzajem sdileji obsah své mysli v jakémsi spiritudlné
pojatém super-védomém internetu.®

Opakem zainych zitika, jaké si maluje transhumanismus, je predsta-
va umélé inteligence jakozto striijkyné univerzalni apokalypsy. I techno-
-skeptické motivy pritom maji bohaté na co navazovat, od modernich
verzi mytti o Atlantidé aZ po kyberpunk a jiné dystopické sci-fi zanry. Jak
vyvoj umélé inteligence postupuje a nékdejsi futuristické sny se zacinaji
zhmotnovat, stale vice se mnozi varovné hlasy. Ty zdtraznuji absolutni
nelidskost umélé inteligence a vypodobnuji ji jako straslivého démona,
jenz je do par let schopen vyhladit celé lidstvo. V ¢eském prosttedi ten-
to pohled reprezentuje zejména Jan Romportl.® Struktura technologic-
ké apokalypsy se ale kupodivu od snéni o technologické singularité az
tak moc nelisi, v obou totiz stroje prebiraji vladu nad planetou a ¢lovék
s tim nema Sanci néco udélat. Jinymi slovy, obé s jistotou pocitaji s abso-
lutni ztratou lidské agence — ¢lovék podle nich prestane byt striijcem
vlastniho osudu a de facto se stahne z htisté do hledisté. Jediny rozdil je
v tom, zda tak ucini s radosti a optimismem, nebo s placem a skiipénim
zubt.

Pozice alternativni spirituality vii¢i vlnam sakralizované technologie
je dosti diverzifikovana. Jak uvidime, UFO spiritualita se do ni z vétSiny
postupné integrovala a mimozemstané se stali soucasti jeji palety nad-
pfirozenych bytosti. Troufam si ale fici, Ze racionalistickd techno-uto-
pie transhumanismu je alternativni spiritualité hluboce cizi. Vyhroceny
diraz na racionalitu, ktery prameni z védy a ktery v transhumanismu

91 Z. M. Kosti¢ova: Singularita versus Atlantida, s. 102-111.

92 Tamtéz, s. 106-110.

93 Jan Romportl: Moc Al, pfednaska proslovena na Ekologickych dnech Olomouc, 12. dubna
2025, YouTube (online), https://www.youtube.com/watch?v=h0YiSFWa2tA.
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dosahl skute¢né extrémni podoby, povazuje alternativni spiritualita za
gigantickou chybu. Sama naopak zdtraznuje intuici, instinkt a emoce,
kritizuje miru, do jaké jsme se odpojili od svych ja a od svého proziva-
ni, a zdlraznuje, zZe jsme po vétSinu dne pouze ,v hlavé® a zbytek své
bytosti nevnimame. Co vic, v pfikrém protikladu k transhumanismu
klade alternativni spiritualita diiraz na ,Zivot“ jako specifickou kvalitu.
A to od nasich vlastnich zivych tél az po zivot v nejsir§im smyslu, spjaty
s zivou piirodou (¢i pfimo Matkou Zemi) kolem nas. V tomto smyslu
zeje mezi transhumanismem a soucasnou alternativni spiritualitou veliky
ptikop.

Generacni vzpoura s kvéty ve vliasech
Sedesata léta a hnuti hippies

O UFO nabozenstvich se casto mluvi jako o bezprostfednich
predchtdcich hnuti nového véku. Jak jsme si struéné zdtraznili v minu-
1é kapitole, to se masivné rodi o dekadu pozdéji v zapadni, specificky
anglo-americké spoleénosti, je tizce spojené s kontrakulturnim hnutim
hippies a postupné se stane vyraznym duchovnim motivem Sedesatych
a sedmdesatych let. Badatelé typicky zdtraznuji, ze zasadni rozdil mezi
UFO spiritualitou a new age spociva v pasivité, respektive aktivité clové-
ka. Piestoze UFO nabozenstvi ve svém jadru nesou pozadavek moralni
a duchovni napravy lidstva, ve findle je podle nich ¢lovék, co se jeho
vlastni spdsy tyce, v obrovské mife pasivni. Skute¢né aktivni jsou v tomto
ohledu mimozemstané, a to jako ucitelé, laskavi bratti nebo zachranci.
Hnuti nového véku a cela alternativni spiritualita zastavaji, minimalné
béhem prvnich dekad své existence, zasadné jiny nazor. A totiZ ten, Ze se
¢lovék zachrani ¢i zahubi zcela sam.

To samoziejmé neznamena, ze neexistuji mocné bytosti, pfelomové
spiritudlni udélosti a dalsi véci, které ndm mohou pomoci nebo naopak
uskodit. Na rozdil od UFO nabozenstvi, ktera lidskou agenci mirné osla-
buji, a zejména na rozdil od transhumanismu, ktery ji clovéku kompletné
odebird, mu ji ale alternativni spiritualita nejen ponechava, ale v mno-
ha ohledech jesté rozsifuje. Skute¢né bozstvi podle ni nelezi vné, ale
v nas samotnych; veskerou pomoc, kterou nutné potebujeme, najdeme
ve vlastnim nitru. Sami jsme zodpovédni za vSe, co se ndm déje, véetné
nahod, které prozivdme, nemoci a nestésti, které nas tizi, a dokonce i za
to, kde, kdy a komu jsme se narodili. Z4dn4 nahoda neexistuje, vie si fidi
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¢lovék sam. A jeho individudlni osud, stejné jako kolektivni osud celého
lidstva, je zcela v jeho rukou.*

I hnuti nového véku (a hippies obecné) predstavuje reakci na prehna-
nou diéivéru modernity ve védu a techniku, experty a stat. Kde ale UFO
kulty vkladaji nadéje do moudrych bratri z vesmiru, hippies rozpoutava-
ji genera¢ni revoltu. Jejimi nositeli jsou pievazné (byt ne vylu¢né) mladi
lidé a vzpoura, jez se tu odehrava, se bouii proti svétu jejich rodica.
Smeétuje proti sesnérované spolecnosti, rigidni moralce, konzervativni-
mu protestantismu, technokratickému systému, asketi¢nosti modernity
a kolektivismu, ktery v sobé nesla: proti tomu vSemu se nyni stavi cela
paleta novych fenoménii. Svobodna sexualita, feminismus, prudky roz-
voj popularni hudby, pacifismus spojeny s rozsahlymi protivale¢nymi
demonstracemi, nova spiritualita, psychedelicka revoluce, velké festivaly,
alternativni komunity, vegetarianstvi a mnoho a mnoho dalstho.”

Opakované jsme se zminovali o ,kontrakulturnim® charakteru jak
hippies, tak hnuti nového véku. Co to znamena: jejich protagonisté,
s vyjimkou pacifistickych protestt proti valkdm ve Vietnamu a v Koreji,
se prili§ nepokouseli mainstream reformovat nebo ovlivnit. Misto toho se
z néj chtéli vymanit.® Turn on, tune in, drop out, hlasal velky psychedelik
Timothy Leary — probudte své difimajici schopnosti, naladte se na spo-
le¢nou vlnu a ,odpadnéte” od (vétsinové) spolecnosti, abyste se mohli
sjednotit se svym skute¢nym ja.”” Pravé drop out (,odpadnuti®) se da cha-
pat jako hlavni jadro celého poselstvi. Je v ném skryt pfedpoklad o tom,
Ze spole¢nost nas nesmi nutit do véci, které odmitame, vnitfné jsme je
nepfijali, které jsou v konfliktu s tim, kym jsme a kym chceme byt. Vétsi-
na lidi ale tomuto natlaku podléha, a prestoze z ného lze obvinovat spo-
le¢nost, je to zaroven vina kazdého z nas. Byli jsme to totiz my sami, kdo
se s témito pozadavky vnitfné ztotoznil, nékdy azZ do té miry, Ze si viibec
neuvédomujeme, jak jsou nam ve skutecnosti cizi. Nasim velkym tikolem
tak je se od nich osvobodit. Leary samoziejmé vnimal cely proces ,,pro-
buzeni, naladéni a odpadnuti“ primarné skrze psychedelika (a o psyche-
delické spiritualité si podrobnéji povime v posledni kapitole). V ramci
hnuti hippies se v§ak drop out provozovalo i v mnoha dalsich kontextech.

3

94 Tento aspekt véci se typicky nazyva ,spiritualita ja“ (selfspirituality) a zv1a§té prvni experti na
alternativni spiritualitu se na ni velmi soustfedili. Napf. Paul Heelas své starsi texty o new age
otvird pravé pojednanim o posvatném ja, které povazuje za zasadni jadrové téma; P. Heelas:
The New Age Movement, s. 2.

95 Tamtéz, s. 49-54.

96 Tamtéz, s. 50-51.

97 Viz napt. Timothy Leary: Zdblesky paméti, prel. Petr Jochmann, Praha: Votobia 1996, s. 34—341.
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Nejen alternativni spiritualita, ale i mnoho jejich odnozi a blizkych
ptibuznych se nékdy stavaly ter¢em kritiky pro svou rozsahlou apoli-
ticnost. Ne Ze by neexistovaly i priniky s aktivismem, zvlasté levico-
vym a protivale¢nym, velka ¢ast hnuti vS§ak postradala jasnou politickou
agendu. Divili se tomu nejen v Sedesatych letech levicovi aktivisté ze
staré $koly,” ale Casto i levicovi aktivisté soucasni. Situace se od té doby
samozfejmé zménila a soucasna alternativni spiritualita ma své praniky
nejen s levici (véetné LGBTQ+ a woke hnutf), ale i se sou¢asnou konzer-
vativni patriotickou pravici. O jejich politickych rozmérech se ostatné
podrobnéji zminime ve ctvrté kapitole. Presto je ale dobré chapat, ze
kofeny alternativni spirituality jsou hluboce kontrakulturni a rady se
znovu a znovu vynofuji — a Ze se opravdu jednd o nabozenstvi, nikoli
o politické hnuti. To je velmi dilezité. NabozZenstvi se totiz s politickymi
hnutimi az na vyjimky nekryji a jejich dil¢i podoby se mohou na politic-
kém spektru hybat, kamkoli se jim zachce. I kiestanstvi nabyvalo v d¢ji-
nach mnoha podob, od $panélského pravicového klerofasismu az po
vyrazné levicovou latinskoamerickou teologii osvobozeni. Alternativni
spiritualita v tom nenf jind a svou mimobéznost viici politice reflektovala
uz od nejranéjsich dob. A to mnohdy zcela explicitné.

Zrozeni kontrakultury

Skvéle to ostatné zformuloval Theodore Roszak. Tento americky autor
je pravdépodobné pfimym piivodcem terminu ,kontrakultura® a zaro-
ven jednim z prvnich, kdo byl jak aktivni, respektovany akademik, tak
s hippies velmi sympatizoval (coz v té dobé nebylo mezi experty viibec
obvyklé). Uz v Sedesatych letech dokazal vystizné podchytit jejich pod-
statu v knize The Making of the Counter-Culture (1968, ¢esky jako Zrod kon-
trakultury, 2015). Jeji vétsi cast je jiz zastarala, naprosto zasadni je vsak
prvni kapitola ,,Déti technokracie®, ktera by méla patfit k povinné Cet-
bé kazdého vysokoSkolského kurzu o alternativni spiritualité. Roszak
se v ni vymezuje vuci technokracii jakozto systému zalozenému na vla-
dé experttl, tedy v podstaté pravé proti konceptu, k némuz modernita
dlouhé desitky let upinala své nadéje. Nevstoupili jsme ale skrz ni do
zadného futuristického zlatého véku, zdiiraznuje. Ve skutec¢nosti ved-
la pfedev$im k infantilizaci ¢lovéka, tedy k tomu, Ze se dospély stava

98 Theodore Roszak: The Making of a Counter Culture, London: Faber and Faber 1970, s. 22.
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v soucasné spole¢nosti podobné bezmocnym a nesvépravnym, jako malé
dité. VSechno soustiedéné usili smétujici k budovani organizovaného
efektivniho statu, veskera modernizace, racionalizace, peclivé planova-
ni, to vSe zplodilo systém, ktery je obrazem dobfe fungujiciho stroje. Za
jeho volantem sedi technicti experti, odbornici na jednotlivé soucast-
ky, jejichz moc je zalozena na védeckém poznani.”® Véda je pak nejzazsi
autoritou, proti niz neexistuje odvolan{.'®

Takové ztizeni mize pusobit jako naprosty ideal. Systém skvéle fun-
guje a je v rukou téch, ktef! mu nejlépe rozuméji — co by se mohlo poka-
zit? Uvédomme si ale, co to v praxi znamena. Zadny problém neni dost
maly, aby na néj neexistoval expert, zddna véc neni dost titérna, aby na
ni stacily amatérské schopnosti laika. A laikem je v této situaci prakticky
kazdy. Zdaleka pfitom nejde jen o obranu statu nebo Spickovou chirurgii,
jimz vétsina lidi viibec nerozumi. Kdepak — bavime se i o vychové déti,
mezilidskych vztazich, individudlnim dusevnim zdravi (dalece nad ramec
psychopatologii), o odpocinku, traveni volného ¢asu a mnoha dal$ich
vécech. Roszak cely problém ilustruje na prikladu sexuality, kde ukazuje,
jak se i milovani ispésné integrovalo do technokratického systému.'™

A nejde tu jen o spolecenskou prestiz a prostor v médiich. Stat se
expertem znamend ziskat moc — vladnou ti, kteff ,,védi“. Bud jsou totiz
sami odborniky, nebo jsou schopni si experty zaplatit a zaméstnat. Opét
jsme u infantilizace ¢lovéka. Od vétSiny, kterd ,,tomu nerozumi®, se totiz
implicitné ¢ekd, ze se podrobi, podobné jako to ofekdvame od dité-
te. A znovu, bavime-li se o specializovanych ¢innostech, jako je vyvoj
1ékd nebo stavba mrakodrapt, je to jedna véc. V praxi jde ale o vSechny
aspekty lidského zivota.'"?

Nechceme-li, aby ndm padaly mosty na hlavu, je tfeba, aby je stavéli
odbornici. S tim nelze nesouhlasit. Opravdu je viak potifebujeme i na
to, pta se Rozsak, aby dirigovali nas§ zivot a blizké vztahy? Stvorili jsme
podivny systém, v némz se lidské potieby pfedavaji do rukou expertti
a stavaji se Cisté technickou zalezitosti, jiz je tfeba peclivé prostudovat,
analyzovat a organizované uspokojit. To celé prostfednictvim certifiko-
vanych moudrych hlav, které se (nepfekvapivé) nachazeji ve statni spravé
a na vyplatni pdsce velkych podnikti. Roszak pfirovnava tento systém
ke Kafkovu {dmku, odkud nedosazitelni experti fidi osudy vSech a ktery

99 Tamtéz, s. 8.
100 Tamtéz,s. 7-8.
101 Tamtéz, s. 14-15.
102 Tamtéz, s. 22.
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svadi lakavou iluzi prosperity, bezpe¢nosti a uspokojeni. Vic nez cokoli
jiného to vsak celé pfipomina matetskou $kolu pro dospélé lidi.'*

Krod kontrakultury konstatuje, Ze proti takovému systému se boju-
je mimoradné Spatné. Neni totiz otazkou politického rezimu razené-
ho konkrétni stranou, na niz lze ukdzat prstem a v pristich volbach ji
nezvolit. Technokracie pronika celou spolecnosti bez rozdilu a funguje
jako paradigma nebo kulturni imperativ — podle Roszaka se tvari tak
samoziejmé a nezpochybnitelné, Ze je v podstaté totalitarni.'™ Nelze se
proti ni vymezovat tradi¢nimi politickymi prostiedky, protoze vsech-
ny strany jsou davno bez vyjimky technokratické; nelze ji identifikovat
s pravicovym konzervativismem, neoliberalismem, ani s kapitalismem.
Podle Roszaka je technokracie ve skute¢nosti produktem pokracujici
industrializace, ktera postupné pohlcuje veskeré aspekty spolecnosti.

Jak jsme vidéli v minulé pasazi, polovina 20. stoleti si zacala uvé-
domovat, ze zainé zitky, které slibovala, nepfisly a misto nich vzniklo
slozité a ambivalentni monstrum. Prestoze technokracie jisté lidsky zivot
v mnoha ohledech zlepéila, stvofila zaroven dva hriizné totalitarni rezi-
my, svétové valky, nukledrni zbrané, véeobecnou deziluzi a hrtizu z kon-
ce svéta. Jak se takovému rezimu postavit? Roszak odpovida v podstaté
stejné jako Leary: jedind moznost je odpadnout od systému, vypafit se
z néj. Zadna politickd opozice neni moZna, protoze chce-li néjaké stra-
na uspét, musi se systému prizptsobit. Hnuti hippies proto interpretuje
jako nositele ,,spasné vize®, kterou ,,nase ohrozena civilizace® pottebuje.
Jako jedinou moznou formu odporu ve svété, v némz uz tradi¢ni formy
opozice nevratné zanikly.'®

New age, hnuti nového véku

Roszakova idea apolitické revolty s kvéty ve vlasech je vSak jen jednim
z aspektll véci. Uz jsme si fekli, Zze hnuti hippies bylo tizce propojené
s dal$imi dobovymi fenomény - se vznikem popularni hudby, s novou
vlnou ve feministickém hnuti, se sexualni revoluci, s novym diéirazem
na pifrodu a environmentalismem (napiiklad véetné vegetarianstvi).'%

103 Tamtéz, s. 13.

104 Tamtéz, s. 9.

105 Tamtéz, s. 22. Viz téz D. Luzny: Novd ndboZenskd hnuti, s. 29-31.

106 Paul Heelas: Religion and Spirituality in the Modern World. Spiritualities of Life. New Age Romanti-
cism and Consumptive Capitalism, Oxford: Willey-Blackwell 2009, s. 48-49; P. Heelas: The New
Age Movement, s. 84—87.
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Atmosféra kontrakultury byla zaroven radikalné rovnostarska. Antropo-
log Victor Turner dokonce uvadél hnuti hippies jako ptiklad tzv. commu-
nitas, nehierarchické, antistrukturni spolecnosti bratii a sester, ktera se
spontanné formuje napiiklad kolem spole¢ného liminalniho zazitku.'"’
Jak uvidime, v nékterych ptipadech to tustilo v zakladani alternativnich
komunit nebo obecné v trvalé pfijeti alternativniho zivotniho stylu.
Jinde se tento impuls realizoval pouze volnocasové o vikendech, na
psychedelickych tripech nebo hudebnich festivalech (naptiklad slavny
Woodstock).

Mladistva kontraktultura se dirazné vymezovala i vizualné. Strohé
sestfihy a hladce oholené tvafe muzti i sochafské vytvory na hlavich zen,
tolik typické pro padesata 1éta, vystiidaly volné rozpusténé vlasy a divo-
ké plnovousy mladych. Vyrazna maskulinni a femininni linie, ktera byla
tehdy v mé6dé, pak ustoupila volnym sttihtim, etnické inspiraci (které
se dnes fika styl ,hippie“ nebo ,boho®), kordlktim a pefi, alternativnim
$perkim, kvétindm ve vlasech, jednoduchym sandaliim nebo bosym
noham. Snad mad ale smysl zdiraznit, Ze se hippies vzdor divokému
a extravagantnimu vzhledu vesmés rekrutovali ze vzdélané stfedni tfidy
a jejich ptirozenym domovem byl ¢asto univerzitni kampus.!® A jestli-
ze jsem pfed chvili zdtiraznovala, Ze nepiedstavovali politickou opozici
v konven¢nim slova smyslu, je nyni tfeba dodat i to, Ze se nejednalo ani
o vzpouru tifdni. Zadni chud{ boutici se proti bohatym, z4dn4 revoluce
diskriminovanych. Ne: délici linie mezi hippies a zbytkem spole¢nosti
byla predevsim genera¢ni.'®

Dtlezitou roli tu hrala vychodni, asijska inspirace, kterd se dotyka-
la mnoha rovin — méla vliv nejen na spiritualitu a etiku, ale napiiklad
i na styl oblékani, hudbu, stravovani atd. Autofi, ktefi se hnutim nového
véku zabyvaji, ¢asto zdlraznuji navaznost na theosofii; pravé ona byla
totizZ vyznamnou branou, kudy prosla vychodni spiritualita na své cesté
do zdpadniho mainstreamu."” Mezi arkannim svétem theosofickych 16zi
a uvolnénym chaosem hippie komunit ale samozfejmé lezelo mnoho pro-
sttednikil. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patiil Alan Watts, britsky duchov-
ni uditel, ktery v sobé snoubil kfestanské koteny, ¢lenstvi v theosofické
spolec¢nosti a celozivotni vasnivy zdjem o vychodni ndbozenské tradice.

107 Viz napt. Radek Chlup: Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera, I, Religio 13,
¢.1(2005), s. 17-22, zejména s. 22.

108 Napft. S. M. Pike: New Age and Neopagan Religions in America, s. 69.

109 W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, napf. s. 11.

110 C. Albanese: A Republic of Mind and Spirit, s. 330-393.
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Ve vlastnim duchovnim Zivoté laviroval mezi anglikdnstvim (v jednu
chvili se dokonce nechal vysvétit na knéze) a buddhismem, zvlasté zen-
buddhismem; intenzivné ho v$ak zajimala také psychedelika, s nimiz
hojné experimentoval. Prestoze jeho ptisobeni kontrakultufe rozsah-
le predchazi (zemfel v roce 1975), lze v jeho Zivoté pozorovat typicky
eklekticismus, ktery je dodnes zasadni soucasti alternativni spirituality.
Co vic, rozhodné je ho mozné povazovat za jednoho z jejich prvnich
duchovnich ucitelti. Wattstiv vliv se $ifil nejen skrze populariza¢ni knihy
o vychodnich nabozenstvich, které psal, ale také skrze rozhlasové ptiso-
beni, které ho velmi proslavilo.!!!

Watts mél vyrazny vliv uz na beat generation, volné uskupeni americ-
kych umélct, kteti ptisobili zvlasté v padesatych letech. Vyhroceny kon-
trast mezi technokracii a kontrakulturou, ktery vymaloval Roszak, sice
pékné vystihuje jadro generac¢ni revolty, ma ale tendenci zakryvat fakt,
ze alternativni kultura kvetla v zdpadni spolec¢nosti davno pfed hippies.
Beatnici, mezi néz patfili zejména spisovatelé Allen Ginsberg, William
Burroughs a Jack Kerouac nebo basnik Gary Snyder, v nékterych ohle-
dech hnuti hippies pfedznamenavali.'? Nejezdili jesté na festivaly popu-
larni hudby a misto toho poslouchali jazz; k psychedelikiim se dostali
az pozdéji, predtim byl jejich hlavni drogou alkohol. Uz se u nich ale
setkame se sklonem k drop out, tedy k odmitnuti materialismu a alespon
castecné dobrovolné existenci na okraji spole¢nosti. K tomu se pridru-
zovala uvolnéna sexualita (véetné bisexudlniho nebo homosexuélniho
chovani, pro mainstream tehdy absolutné nepfipustného), diiraz na pro-
zitek a extdzi a mimo jiné i silny vliv vychodni spirituality. Mezi beatniky
byl jejim nositelem zvlasté Gary Snyder, Wattsem ovlivnény zenbuddhi-
sta, ktery se inspiroval Vychodem i ve své poezii a ktery silné ovlivnil
napiiklad Jacka Kerouaca. Spiritudlni objevovani Asie, které jsme vidéli
u Wattse, tak mizeme pozorovat i u beatniki.'

Vychodni vlivy se v8ak do kontrakultury hrnuly i z jinych sméra. Od
konce 19. stoleti zacaly na Zapad stale castéji jezdit duchovni osobnos-
ti spojené s nejriiznéjsimi tradicemi (zvlasté indickymi nabozenstvimi
a buddhismem) a jejich navitévy se otiskovaly jak do alternativnich
duchovnich smérii, tak do populdrniho povédomi. Zasadni byla napfi-
klad navs$téva svami Vivékanandy na Svétovém parlamentu ndbozenstvi

111 Napf. Ch. Partridge: The Re-Enchantment of the West, 11, s. 57, 93-96.

112 Viz napt. P. Heelas: The New Age Movement, s. 49-51.

113 Atmosféru doby vymluvné ilustruje Kerouactiv roman Dharmovi tuldci. V ce$tiné napf. Jack
Kerouac: Dharmovi tuldci, prel. Josef Rauvolf, 3. vyd., Praha: Argo 2019.
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v roce 1893.14 Sedeséata 1éta si ostatné vybral ke svému piesidleni do
USA i Bhaktivédanta svami Prabhupada, duchovni ucitel indické tradice
vaiSnavského bhakti. Zalozil zde Mezinarodni spole¢nosti uvédomovani
si Kri$ny (ISKCON), ktera je znaméjsi pod prezdivkou ,,Hare Krisna“.
Mezi hippies a ,.kri$iidky“ panoval ¢ily kontakt a velkd synergie, mnoho
priznivct ISKCONu se rekrutovalo pravé z fad ¢lent kontrakultury. Vliv
indické spirituality na alternativni mladez Sedesatych let tim jen posilil.'s

Véci pak vyrazné napomohla i konverze nékterych popularnich
osobnosti, mezi nimiz vynikaji ¢clenové kapely Beatles. Skupina pocho-
pitelné vznikla jesté pfed pfichodem kontrakultury — videoklipy nato-
¢ené v padesatych letech ukazuji jeji ¢leny v kravatach a s konzervativ-
nimi povale¢nymi ticesy. O par let pozdéji vSak obleky ustoupi volnym
halendm, oholené tvife rumcajsim vousiskiim a frontman John Lennon
se postupné stane jednou z nejvyraznéjsich tvafi spojenych s kontrakul-
turou. To vse je celkem znamo. Méné se vSak vi, Ze se skupina aktiv-
n¢ setkavala s indickymi duchovnimi osobnostmi véetné Prabhupady
a ze George Harrison konvertoval pravé k ISKCONu (jeho sélovy hit
My Sweet Lord je vénovan Kri$novi).'¢ To pochopitelné pomohlo nejen
zpropagovat ISKCON, ale i prohloubit vzajemnou afinitu mezi hippies
a indickymi tradicemi obecné. A nejen indickymi. Vychodni spiritualita
a filosofie, které se mezi evropskymi intelektualy a esoteriky tésily uz
néjakou dobu veliké tcté a oblibé,''” pilné zdomacnovaly i v $ir$i alter-
nativni kultufe. Postupné se staly dtlezitou soucasti duchovni roviny
kontrakultury, ktera je znama pod pojmem ,,new age®, respektive ,hnuti
nového véku“.'® A pravé tato rovina dala povstat fenoménu, kterému
v této knize fikdme ,alternativni spiritualita®.

Hned zkraje ma smysl dodat, Ze ne vSichni hippies byli zaroven piiz-
nivci new age — a stejné tak ne vSichni, koho miizeme pocitat mezi hnuti
nového véku, byli zaroven pfedstaviteli kontrakultury. Néktefi pochazeli
napfiklad ze zapadnich esoternich tradic a s new age se jejich spiritualita
slévala pomalu a postupné. Jini si naopak budovali svou vlastni speci-
fickou cestu, ktera pramenila z Gplné jinych zdroji, a new age je bud
nadsen¢ adoptovalo, nebo se mu sami ¢asem podvédomé prizptisobili.
Prvnim typem by byli v tomto smyslu manzelé Caddyovi, zakladatelé

114 C. Albanese: A Republic of Mind and Spirit, s. 354—-357.

115 Napfi. Ch. Partridge: The Re-Enchantment of the West, 1, s. 57.

116 Napf. tamtéz, s. 101, 148.

117 C. Albanese: A Republic of Mind and Spirit, s. 330—-394.

118 Napft. S. M. Pike: New Age and Neopagan Religions in America, s. 79-88.
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Findhornu."® Piikladem druhého typu je pak Carlos Castaneda, ktery
sice celozivotné new age opovrzlivé odmital, nicméné uceni jeho pozd-
niho obdobi je v podstaté u¢ebnicovym ptikladem alternativni spiritua-
lity.!? S vy$e uvedenymi rezervami se v8ak da fici, Ze se new age rozsahle
s hippies prekryva. A stejné jako se kontrakultura boufila proti materia-
lismu a konvencim otcovské generace, boufilo se i hnuti nového véku jak
proti pfizemnimu materialismu védy, tak proti kfestanstvi.

Vék Vodnate a new age milenialismus

Nazev ,new age“ vymluvné napovidd, Ze spiritualita nového véku méla
rozsahle milenidlni charakter. Jinymi slovy, tocila se kolem ocekavani
konce svéta, ktery mél podobu nadéje v ptichod ,,véku Vodnéfte®. Proto-
ze pak idea ,konce svéta“ sugeruje velkou katastrofu, je tfeba zdtraznit,
ze vék Vodnate mél progresivni, nikoli katastroficky charakter.'® Vidéli
jsme, ze UFO nabozenstvi varovala pfed apokalypsou a snazila se bur-
covat lidi, aby ji zabranili. Hippies se naopak tésili, Ze pfichdzi nova éra,
béhem niz se duchovni svét této planety od zakladi proméni.'?

Zasadni symbolickou roli tu pritom hrala astrologie a pfedstava vel-
kych astrologickych vékt. Tato predstava je zaloZena na rtiznych kon-
ceptech, napriklad na pozici Slunce v den jarni rovnodennosti nebo na
precesi zemské osy. Tento posledni bod vychazi z faktu, ze Zemé nero-
tuje kolem své osy pravidelné, ale je ve skutec¢nosti mirné rozkyvana.
Imaginarni pfimka, jez vznika spojenim obou zemépisnych péla, tak
postupné ukazuje na jednotlivd souhvézdi zvérokruhu, a to v obraceném
poradi, nez v jakém jimi putuje Slunce. Doba, po niz osa ukazuje na
konkrétni znameni, se pak neda exaktné zmérit. Néktet astrologové ji
odhaduji priblizné na dva tisice let.

Znama lidska historie tak prochazi jakymisi velkymi véky — posled-
nich cca 10 000 let jsme absolvovali vék Byka, Berana a Ryb, nyni nas pak
ma ¢ekat vék Vodnare. Kazda éra mé pfitom svou specifickou povahu,
ktera nékdy pfirozené vychdzi z charakteru daného znameni, ale jindy,

119 O Findhornu rozsahle pojednéava S. Sutcliffe: Children of the New Age.

120 Zuzana Marie Kosti¢ova: From Academic Anthropology to Esoteric Religion. The Develop-
ment of Carlos Castaneda’s Writings, Aries 23, ¢. 2 (2021), s. 206-232.

121 PfestoZe existuje vice typologii milenialismu, pro nés je zasadni rozliSovat zvlasté dva druhy —
milenialismus katastroficky, ktery ¢ekd bezprostiedni katastrofu, a milenialismus progresivni,
ktery s nadéji vyhlizi brzky prichod néjakého typu pozitivniho zlomu nebo zlatého véku.

122 Viz napt: S. M. Pike: New Age and Neopagan Religions in America, s. 145-172.
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jak zahy uvidime, se od ného muze propastné odliSovat. Vék Byka mél
odpovidat dobé starovékych civilizaci jako Mezopotamie a Egypt uctiva-
jici rohata bozstva; Byk je zdroven zemské znamendi, takze i kultury jemu
odpovidajici mély povahu zivlu Zemé. Ohnivy Beran vladl obdobi, kdy
se rozvijelo zejména antické Stfedomofi, kde hral beran vyznamnou roli
obétniho zvifete, a které stalo na uziti Zeleza, jez umoznilo rozvoj valec-
nictvi. Zasadni je v8ak predev§im obdobi Ryb, které odpovida poslednim
dvéma tisicim let evropské kultury. Béhem nich vladlo zapadnimu svétu
krestanstvi, mezi jehoz vyznaéné symboly patfi ryba symbolizujici Jezi-
Se Krista. Vék Ryb byl vékem diirazu na kolektiv a hierarchie; nékdy se
v jeho ramci zdtraznuje spise racionalita, jindy naopak tendence k pasiv-
ni, slepé vife. Bez ohledu na rtiznost jeho interpretaci je vSak zasadni,
ze se nyni chyli ke konci a nadchéazi nova éra, ve které bude vladnout
znameni Vodnate.'®

Predstava, ze se blizi novy vék, se samoziejmé nezrodila s new age.
Milenialismus byl zdsadni soucasti kfestanské kultury doslova od jeji-
ho vzniku a v priibé¢hu poslednich dvou tisic let propukalo ocekavani
konce svéta prakticky kazdou chvili. V8ichni zndme chiliastickd hnuti
jako naptiklad katafi, albigensti nebo adamité, vime o milenidlnich sou-
vislostech husitského hnuti i o désu, ktery cloumal Evropou v obdobi
kolem roku 1000 n. 1. Vzdélana vefejnost ma typicky dobré povédomi
i o nékterych pozdéjsich novych ndbozenskych hnutich (zejména svéd-
cich Jehovovych), kterd proslula dalsimi a dal$imi pfedpovédmi konce
svéta. Podivame-li se na to tedy déjepisnym prizmatem, hnuti nového
véku se vlastné nijak zvlast nevymyka evropskému historickému stan-
dardu. Je vSak mozna zajimavéjsi poznamenat, nakolik v tomto ohledu
rezonuje i se svymi bezprostiednimi predchiidci z kontextu zdpadnich
esoternich tradic. Uz v theosofickém prostredi totiz existovaly piedpo-
védi o nadchazejicim velkém obratu, ktery uz mohl obsahovat odkaz na
astrologicka znameni.'*

ProtozZe uz jsme se zminovali o velkém vlivu indickych tradic na new
age i na moderni esoterismus obecné, nepiekvapi, zZe milenialni vitr
vanul i odtud. Velkou popularitu si v alternativni spiritualité ziskal zvlas-
té indicky koncept Ctyf jug (tedy ¢yt velkych veéki), které se pravidelné
cyklicky stfidaji a které konci temnym vékem zvanym kalijuga. Po ném

123 Napf. tamtéz, s. 145.

124 Bezprostfednim pfedchiidcem milenialismu hnuti nového véku je nejspise uceni Alice Baileyo-
vé, kde se nachazi i reference k véku Vodnare. Viz napt. Alice Baileyova: Pojedndni o bilé magii.
Cesta ucednika, piel. Lily Sekytova, Praha: Trigon 1996, napt. s. 274-279, 333-336.
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pak nasleduje dalsi zlaty vék (sdtjajuga)'® — a pravé na zlomu téchto
dvou obdobi se mdme nyni nachdzet. New age milenialismus se ale ve
skutecnosti inspiroval po celém svété, na Vychodé i na Zapadé, u Indt
i u Indiant, v davnych proroctvich i u soucasnych guruti. Jako magnet
k sob¢ pritahoval motivy z rliznych zdrojii a nasledné je promichaval
zplusobem, ktery byl jesté v dobé kontrakultury pfevazné optimisticky
a pozitivné naladény.

Jaky tedy mél byt novy vék? Stru¢né feceno, utopicky. Vzdusné zna-
meni Vodnare je spojovano se spiritualitou, odpovédnosti, kreativitou
a individualitou, v kterémzto ohledu stoji v pfikrém protikladu k racio-
nalismu, kolektivismu a hierarchi¢nosti véku Ryb. Vstupem do dalsi éry
se ¢lovék ocitd v prostfedi, kde je mozné prevzit odpovédnost za vlastni
osud, pfestat snit o tom, Ze nds néco zvnéjsku zachrani, a stat se aktéry
vlastniho osvobozeni. Tim se znovu vracime k zasadnimu rozdilu mezi
new age a UFO nabozenstvimi, ktery vede po linii mezi aktivitou a pasi-
vitou. Jesté v padesatych letech ptichdzela spasa z kosmu. Nyni vsak jiz
malokdo cekal, Ze vesmirni bratfi vyfesi nase problémy za nas.

Jisté, i alternativni spiritualita ve vSech svych déjinnych fazich uzna-
vala existenci tvorl, jimz mdzeme staromédné fikat ,nadpfirozené
bytosti“. Patfi mezi né mimozemstané, andé¢lé, beztélé vysoce pokrocilé
entity, silova zvifata, vnitfni priivodci a mnoho dalsich, z nichz o nékte-
rych se vétilo, ze mohou byt napomocni na duchovni cesté. Stejné tu pak
najdeme viru v riizné jevy, fenomény a casové zlomy, které nam mohou
na nasi spiritudlni cesté vyrazné napomoci. Opét je ale potfeba zdtraz-
nit, ze duchovni hledani je pifedevsim véci jedince samotného a zminéné
bytosti spiSe jen pomahaji. V zadném piipadé to tedy nejsou ,,spasitelé”
jezisovského stfihu. Zachrana tak neni nutné vazand na néco vnéjsiho,
ale vyvéra z ¢lovéka samotného a je propojena s jeho aktivitou (ne-li na
ni zcela zavisla).

A dokonce i novy vék, od néhoz se vyraz ,new age“ odvozuje a ktery
ptichazi nezavisle na nas, potfebuje nasi aktivitu, aby se mohl uskutec¢-
nit. Néktefi autofi na tom zasadnim zpisobem stavéli. Zvlasté Marilyn
Fergusonova mluvila o ,vodnaiském spiknuti“, celosvétové spolupraci

125 Struéné shrnuti indické nauky o jugach v ¢estiné napt. Dusan Zbavitel: Hinduismus a jeho cesty
k dokonalosti, Praha: DharmaGaia 1993, s. 12 nebo David M. Knipe: Hinduismus. Experimenty
s posvdtnem, prel. Katefina Hronov4a, Praha: Prostor 1997, s. 135-136.
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spiritudlné pokrodilych lidi, kteti zlaty veék postupné aktivné privodi.!?
Pékné to vystihuje citat Johna Majora Jenkinse, vyzna¢ného pfedstavite-
le fenoménu 2012: ,,mazete privést koné k fece, ale nemtizete ho donutit,
aby se napil.“1¥

Na tomto misté ale musime kratce predeslat véc, s niz se budeme opa-
kované setkavat napric celou touto knihou: v hajemstvi Zivych ndbozen-
stvi neplati nic absolutné, ze véeho se najdou vyjimky a zadny paradox
neni vyloucen. Dokonce i tam, kde existuje normativni a direktivni teo-
logie, ktera zavazné stanovuje, co jsou vSichni véfici povinni vyznavat, je
zita realita mnohem barevnéjsi a komplikovanéjsi. S trochou nadsazky se
da fici, ze kdybychom podrobili viru kazdého katolika dtkladné analy-
ze, nejspis by se ukazalo, ze drtiva vétsina jsou kacifi a heretici. V abso-
lutni mife to vSak plati v takovych systémech, které Zadnou normativni
teologii nemaji a ani se ji mit nechystaji. Tam existuji vyjimky tplné ze
vSeho a nic nikdy neplati absolutné. Presné to je i piipad alternativni spi-
rituality, v€etné jeji rané podoby spojené s hnutim new age. At tedy v této
knize feknu cokoli, da se k tomu najit spousta vyjimek a protiptikladi,
a na novém véku je to pékné vidét. V milenialismu alternativni spiritua-
lity se tak opakované ozyvaji i hlasy, podle nichZ uz je v§e rozhodnuto
a novy vék pfijde bez ohledu na cokoli. Jsou to v§ak hlasy spise okrajové.

Vék Vodnare byl sice dtlezity, ale fakt, Ze je po ném new age pojme-
nované, muze pusobit dojmem, ze cely fenomén stal a padal pravé s nim.
Je ale dtilezité zdtiraznit, Ze se do alternativni spirituality hrnulo obrov-
ské mnozstvi starych i novych vlivii a v jejich vzajemné interakci vznikal
slozity koktejl. Z néj se pak pied koncem 20. stoleti zacal postupné tiibit
spolecny zdklad. Mezi tyto vlivy patfilo naptiklad hnuti lidského poten-
cidlu, ekospiritualita a dobrovolna skromnost, holistické 1é¢eni propo-
jené s §ir§im fenoménem alternativni mediciny, spiritualni turistika jako
novodobé poutnictvi a dal$i a dalsi. Za specifickou zminku stoji i hudeb-
ni festivaly, v nichz se postupné zacala muzika proplétat s uménim, krea-
tivitou a spiritualitou, az vznikly jevy typu Burning Man nebo Boom.'®

126 Napt. Z. VojtiSek: Encyklopedie ndbofenskjch smérit a hnuti v Ceské republice, s. 284-285; Viz téz
Nicholas Goodrick-Clarke: Zdpadni esoterické tradice, ptel. Zuzana Marie Kosti¢ova, Praha:
Grada 2011, s. 186-187, W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 141-142.

127 John Major Jenkins: Galaktickd transformace 2012. Nadchdzejict zména védomi lidstva podle mayské,
egyptské a védské tradice, prel. Monika Kittova, Praha: Alternativa 2004, s. 299, viz téz Z. M. Kos-
tiova: 2012,s. 127.

128 Napf. Ch. Partridge: The Re-Enchantment of the West, 1, s. 143-184 (kapitola ,Music*), zejména
s. 162-175.
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K nejvyznamnéj$im z téchto jevl se jeSté v pribéhu této knihy
podrobnéji vratime — a k nékterym dokonce zdhy. Uz ted vSak musime
alespon stru¢né zminit psychedelickou revoluci. Ta je s kontrakulturou
a new age tizce propojena a postupné zrodila fenomén (zdpadni) psy-
chedelie, ktery dodnes tvofi dtilezitou soucast alternativni spirituality.
V paté kapitole si ho projdeme podrobnéji, tady staci zdtiraznit, Ze halu-
cinogenni substance (zejména peyotl, houby a LSD) vtrhly s velikou
slavou do kontrakultury. Vize, které na nich vznikaly, byly a dodnes
jsou jejich uzivateli chapany jako bona fide ndbozenské zazitky, zcela
rovnocenné mystickym prozitkim vzniklym bez uziti chemickych latek.
Vidéli jsme, ze jednou z velkych osobnosti rané psychedelické spirituality
byl Timothy Leary, ktery sice skoncil jako duchovni ucitel a psychedelic-
ky aktivista, kariéru v§ak zah4jil jako akademicky psycholog zaméstnany
na Harvardové univerzité. To neni zddna ndhoda: psychedelicka spiri-
tualita od pocatku vyrtistala z akademické sféry a dodnes v ni ztstala
zakofenéna. A pfestoze se stala v Sedesatych a sedmdesatych letech dtile-
Zitou soucasti alternativni spirituality, kde ji praktikovalo a praktikuje
mnoho nadsencti zcela bez spojeni s univerzitou, pfedstavuje dodnes
vyznacny ptiklad prekvapivé tzkych vazeb mezi védou a alternativni
spiritualitou.'®

Od spirituality seminaiu
ke spiritualité celkové pohody

Kontrakultura jako genera¢ni vzpoura byla z pochopitelnych dtvodt
vazana zvlasté na mladé lidi a jejich specificky Zivotni styl. Znovu si pii-
pomenme, Ze jejimi protagonisty byla pfedev§im vzdélana mladez stied-
ni tfidy. Pro podobna mlad4 hnuti je pfitom typické, zZe jak jejich pro-
tagonisti pomalu starnou, vynufuje se krucialni otdzka: dokdzou nebo
nedokazou udrZet sva pfesvédceni a zivotni styl i ve stfednim véku? Ten
pro drtivou vétSinu lidi znamend konec bezstarostnosti a nastup nut-
nosti vydélat si na zivobyti. Volné vztahy mohou ustoupit pevnéjsim
a dlouhodobéjsim vazbam, zakladaji se rodiny, potizuji déti, objevuje
se nutnost péce o star$i nebo nemocné. Suma sumarum, vék svobody se
méni ve vék odpovédnosti. V takové situaci uz nebyva ani pohodlné, ani

129 K psychedelii zejména Christopher Partridge: High Culture. Drugs, Mysticism, and the Pursuit of
Transcendence in the Modern World, Oxford: Oxford University Press 2018, zejména s. 191-343
a passim.
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praktické setrvavat dobrovolné na okraji spole¢nosti, vymezovat se proti
veétsiné a nechtit s ni mit nic spole¢ného. Jisté, nékterym to problém neci-
nilo — volnym pokracovatelem kontrakultury se staly nejriiznéjsi komu-
nity a hnuti, napiiklad Findhorn nebo Rainbow, o nichz si podrobné¢;ji
povime ve ¢tvrté kapitole. Velka ¢ast nékdejsich hippies se vsak docela
normalné zatadila do pracovniho procesu a nejpozdéji v poloviné osm-
desatych let byly divoké ¢asy uz prakticky pry¢. Jak jsem zminovala,
nékteti odbornici to povazuji za znameni, ze new age zaniklo.

Takovy pohled ale vnima jen §picku ledovce. Podivame-li se totiz pod
hladinu, zjistime, Ze se tam rozprostira slozity a velice zajimavy svét. Uz
v dobé nejvétsi slavy kontrakultury zacali néktefi jeji sympatizanti pro-
vozovat riizné aktivity, od vyroby nebo prodeje zbozi az po poskytovani
sluzeb specificky cilenych na hippies. V nékterych ptipadech se samo-
zifejmé jednalo o nevydéle¢nou ¢innost — a nékteré segmenty alternativ-
ni spirituality funguji na dobrovolné bazi dodnes. V jinych ptipadech
ale 8lo o regulérni obchodni aktivity, naptiklad zhotovovani a prodava-
ni stylovych odévi, $perkti nebo médnich doplikd, ptiprava a prodej
jidla a vyrabéni nebo distribuce tematickych predméti. Mezi posledné
jmenované patii napiiklad dovoz indického a jiného exotického zbozi,
vyroba ¢i prodej vonnych tycinek, bylin a lé¢ivych preparatt, krystald,
lapact snd, tarotovych karet a mnoha a mnoha dalSich. Pfimo v liné
antimaterialistické kontrakultury tak vznikla budouci komer¢ni stranka
alternativni spirituality. O ni ale az za chvili. Jesté diilezitéjsi jsou pro nas
totiz sluzby, které zacali jedni hippies poskytovat druhym. A specialni

7 . . . ./ 27 . LY ¢ 130
misto mez1 nimi zaujimajl ,,seminarc .

Spiritualita semindia a psychologizace spirituality

Jak si ,semindt predstavit? V odborné hantyrce je to vagni oznaceni
pro spoustu véci: miize se za nim skryvat klasicka frontdlni pfednaska,
moderovand nebo nemoderovand diskuse, workshop, vedena meditace,
spole¢ny tanec, cviceni nebo lekce bojového uméni, skupinova spiritual-
ni terapie nebo jiné formy spiritudlni praxe (naptiklad prace s energe-
tickym télem, vizualizace, ritualni prace atd.). Snadno vidime, Ze ,,semi-
nai“ je forma, kterd se da s uspéchanou méstskou existenci lidi sttedniho
véku kombinovat mimotadné dobfe, a ten, kdo ji organizuje, na ni mtze

130 Viz napk. P. Heelas: The New Age Movement, s. 58—60.
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vystavét slusné zivobyti. V osmdesatych letech se zacala nabidka semi-
naiti prudce mnozit, az vytvofila fenomén, kterému se charakteristicky
fika ,spiritualita seminaia“. Tu lze pak chapat nejen jako formu, skrze
niz pomalu dochdzi k institucionalizaci alternativni spirituality, ale také
jako popularizaci a mainstreamizaci kontrakulturntho new age.'®!

Jednou z nejslavnéjsich firem, které seminafe nabizely, byla Erhard
Seminars Training (EST). Pusobila v letech 1971-1984 a prodavala
workshopy osobniho rozvoje propojujici dobové psychologické poznat-
ky se spiritualitou, jejichz cilem bylo objevit své pravé ja a dosadhnout
osobni transformace. Sdm zakladatel spole¢nosti Werner Erhard mél
ostatné takovou pielomovou zkuSenost, jez méla mit dalekosahlé
dusledky pro cely jeho zivot, sam prozit.’*? V ptisti kapitole se podrob-
néji podivame na to, jak piedstava osobni promény rezonuje se sakra-
lizaci lidského ja a ideou transformace védomi, ktera je jednim z pilitd
alternativni spirituality. Zaroven neni ale tézké zahlédnout, do jaké miry
se tu navazuje na motivy typické pro tradicni nabozenstvi. Zejména na
kfestansky koncept obraceni a buddhistickou nirvanu.'*

Pripad EST ukazuje, nakolik se rana alternativni spiritualita hluboce
pojila s fenoménem, jemuz se typicky fika ,hnuti lidského potencialu®.
V zasadé se jednd o presvédceni, ze ¢lovék dosud nedokdzal zdaleka
rozkryt vSechny schopnosti, kterymi disponuje, a zZe véts$ina nasich moz-
nosti zUstdva nepoznana a nevyuzivana. Je zasadni chapat, ze prestoze
se hnuti lidského potencidlu v podstaté rodilo z kontextu kontrakultury,
rozsahle se pielévalo pfes hranice alternativni spirituality zvla§t¢ smérem
do psychologie.’ Mezi jevy, jez se do ramce hnuti lidského potencialu
pocitaji, tak mtizeme najit nejen neurolingvistické programovani, bio-
energetiku, Silvovu metodu a dal$i evidentné spiritualni techniky, ale
také tfeba transpersonalni psychologii nebo Gestalt. Pravé transperso-
nalni psychologie je v tomto sméru mimotradné zajimava, jejim cilem
je totiz probudit lidskou individualitu a propojit ji s prozitky, které ji
prekracuji smérem do kolektivni zku$enosti. Odtud ostatné termin
stranspersonalni®.1®

131 Viz napt. Hanegraaffovy koncepty new age sensu stricto a new age sensu lato. W. J. Hanegraaff:
New Age Religion and Western Culture, s. 94-112.

132 P. Heelas: The New Age Movement, s. 58.

133 Tamtéz, s. 58—60.

134 Viz napt. tamtéz, s. 53-54.

135 Napf. Stanislav Grof: Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi,
prel. Jaroslav Goréak, Praha: Perla 2004, napf. s. 66-67.
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Znalctim se v tuto chvili nepochybné vybavi hlubinné psychologie
Carla Gustava Junga a jeho idea kolektivniho nevédomi; vSak je také jun-
govska psychologie nejen vyznamnym piedchtidcem transpersonalniho
ptistupu, ale silné ovlivnila i alternativni spiritualitu samotnou." Az si
budeme v piisti kapitole vypravét o spiritudlnim pojeti védomi, jesté se
k Jungovi vratime. Stejné dalezité ale je, Ze transpersonalni psychologie
hojné ¢erpa i z psychedelie. Jejim zakladatelem byl totiz ¢eskoslovensky
védec Stanislav Grof, ktery se za totality vénoval vyzkumu plisobeni
LSD na mozek. V roce 1968 emigroval do USA, kde pokracoval ve svém
vyzkumu a patfil mezi experty, ktefi zdiirazovali blahodarny vliv psy-
chedelik na lidskou mysl. Protoze se ale tyto latky v mezicase ocitly na
seznamu zakazanych substanci, hledal cestu, jak navodit zménéné stavy
védomi i bez nich. Za timto ti¢elem vyvinul zndmou techniku holotrop-
niho dychani, kterou ve svém nové zalozeném psychologickém sméru
hojné vyuzival.’

Pfedchozi tadky mohou ctenare prekvapit mérou, jakou se v nich
psychologie prolina se spiritualitou. I v takto stru¢né verzi je pfitom
pe¢kné vidét, ze je tento proces obousmérny. Raketové stoupajici popula-
rita psychologie a psychoterapie, jiz jsme svédky pfiblizné od poloviny
20. stoleti, se samoziejmé do alternativni spirituality otiskla, a to jak do
jejich jadrovych uéeni, tak do praxe. Mnoho duchovnich uditeld tak pra-
cuje se svymi klienty zptisobem, ktery je vice ¢i méné inspirovan riznymi
psychoterapeutickymi sméry. Plati to ale i naopak — psychologové se
spiritualitou ¢asto sami pracuji, at uz zdmérné, nebo spise nevédombky,
a vyuzivaji jejtho symbolického potencidlu. Spole¢né priiniky obojiho
ostatné prispély k obrovské popularité soucasné terapeutické kultury.
Badatelé si tohoto vzajemného miseni v§imli uz pred nékolika dekddami
a Wouter Hanegraaff ho vystizné popsal slovy ,,psychologizace spirituali-
ty a spiritualizace psychologie®.’®® Jestlize prvni zachvévy tohoto procesu
mizZeme nalézt uz v dob¢ kontrakultury, je to praveé obdobi nasledujicich
dvou dekad, které tento proces ukotvuji a posiluji.

136 Viz napt. W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 496-513.

137 Ve struénosti napt. Z. Vojtisek: Encyklopedie ndboZenskych smérii a hnuti v Ceské republice,
s. 292-296; podrobnéji napt. Stanislav Grof: DobrodruZstvi sebeobjevovdni, ptel. Lenka Volavko-
v4, 2. dopl. a aktualiz. vyd., Praha: Perla 2000, s. 165-211 a passim.

138 W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 224—229. Viz téZ napft. Z. VojtiSek:
Encyklopedie ndbozenskych smérii a hnuti v Ceské republice, s. 283, 289-296.
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Spiritualita a véda

Prolinani védy a spirituality se ostatné zdaleka netykd jen psycholo-
gie — muzeme ho pozorovat v drtivé vétsiné védeckych disciplin, ne-
-li ve v8ech. Tento proces zac¢ina nejpozdéji v sedmdesatych letech a je
dal$im dokladem pokracujici mainstreamizace alternativni spirituality.
Je to logické. Nékdejsi nespoutani mladistvi, ktefi béhem Sedesatych
let tancili na festivalech, experimentovali s psychedeliky a nosili kvéty
ve vlasech, pozdéji vystudovali univerzity a stali se odborniky ve svych
oborech. Cést z nich pak v nasledujicich t¥iceti letech obsadila vyznaéné
univerzitni posty. Sama jsem se po néjaky ¢as rozsahle zabyvala tim, jak
to ovlivnilo naptiklad vnimani starych indidnskych nabozenstvi, a celou
situaci ilustrovala na starych Mayich. Kde se jesté v prvni poloviné sto-
leti zkoumala pfedevs$im bozstva a jejich kult, pfichazi v osmdesatych,
a zvlasté devadesatych letech hledani $amanismu, extdze a zménénych
stavll védomi. Nenfi tézké si povS§imnout, jak tu nékdejsi hippies touzili
nalézt u Indiant odraz vlastniho duchovniho svéta.'®

Jiny pfipad je necekané, ale zasadni propojeni spirituality s exakt-
nimi a pfirodnimi védami. V disledku rozvoje kvantové fyziky a teorie
relativity doslo pocatkem 20. stoleti k obrovské revoluci ve fyzice a véd-
cum se oteviel novy, nepovédomy svét. Ten s sebou mimo jiné pfinesl
radikalni proménu tvah o podstaté hmoty, necekanou reflexi role
pozorovatele ve védeckém experimentu a mnoho dal$ich motivi, vcet-
né nemala nejasnosti a zdhad. Roztfepené okraje nového paradigmatu
zacaly velice rychle nasakovat spiritualitou pozdni kontrakultury a nej-
pozdéji od poloviny sedmdesatych let dochazi k rozmachu spiritualné-
-fyzikélni literatury, v jejimz rdmci bezpochyby vynikd Tao fyziky Fritjofa
Capry. Vzdjemné vlivy pfitom opét tekly obéma sméry. Az si budeme
v pristi kapitole povidat o zakladnich rysech uceni alternativni spiritua-
lity, skvéle to uvidime na ideji energie.'*

A podobnych procesii mtizeme byt svédky i ve védach o zivé prirodé.
Tam se alternativni spiritualita napojuje pfedev$im na nartstajici envi-
ronmentalismus druhé poloviny 20. stoleti a opfada ho svymi koncepty
posvatné ptirody a holistické rovnovahy. Dobfte je to vidét na takovych
osobnostech, jako James Lovelock nebo Rupert Sheldrake. Zvlasté Love-
lockova ptivodné prisné védeckd hypotéza Gaia se v jisté fazi prolnula

139 Z. M. Kosti¢ova: Kosmické stromy a magické portdly, s. 94-183, 225-270.
140 Catherine Albanese: The Subtle Energies of Spirit. Exploration in Metaphysical and New Age
Spirituality, Journal of the American Academy of Religion 67, ¢. 2 (1999), s. 305-325.
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s alternativni spiritualitou natolik, Ze poskytla kontext ivahdm o plane-
tarnim védomi Zemé.'! Jeji ozvuky tak vplynuly do ideje sakralizované
Matky Pfirody, ktera je pro alternativni spiritualitu typicka. I Sheldrake,
ktery proslul kontroverzni teorii morfické rezonance, stoji rozkroc¢en na
rozhrani védy a alternativni spirituality do té miry, Ze o ném lze bez pfe-
hanéni mluvit nejen jako o biologovi, ale také jako o duchovnim uciteli
alternativni spirituality.'#?

Mohli bychom se nyni vydat na dlouhou prochazku dal$imi védni-
mi obory a zkoumat, kudy se do nich alternativni spiritualita dostala.
V matematice bychom mluvili o jejim propojovani s teorii chaosu, kde by
ilustrativnim piikladem mohl byt naptiklad Ralph Abraham,* v medici-
né pak o gigantickém prolinani védecké a alternativni mediciny, v némz
hraje alternativni spiritualita vyzna¢nou tlohu.'** V humanitnich védach
bychom mohli hovofit o konceptech §amanismu a zménénych stavech
védomi v antropologii, kde figuruji zvlasté¢ jména jako Michael Harner
nebo Carlos Castaneda.' A dokonce i v religionistice bychom mohli
uvést osobnosti, které pod zfetelnym vlivem alternativni spirituality
redefinuji terminologii, zvlasté pojmy ,ndbozenstvi® a ,spiritualita®.!s
O védce stojici na rozhrani védy a spirituality neni ostatné nouze ani
v Ceském prostiedi. Mezi piiklady, které se objevily v mainstreamovych
médiich, patii tteba fyzik Jan Rak nebo lékat a expert na psychosoma-
tiku Jan Hnizdil.

V prubéhu této knihy se s prolinanim védy a spirituality setkdme jesté
mockrat. Da se pfitom fFici, Ze tento proces generuje velké kontroverze.
Na jedné strané existuji nadSenci, ktefi vitaji rozvolnéni akademického
racionalismu a volaji po zlidsténi védeckého diskursu a jeho otevieni
novym sféram. Na strané druhé vsak stoji opacné vlivy, které se naopak
pokouseji védu ,o¢istit“ a zbavit ji v§eho, co neodpovidé ¢asto velmi

141 Napt. W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 155-158. V ¢estiné napf. téz
Zuzana Marie Kosti¢ova: Posvatna pfiroda a eko-apokalypsa, in: J. Kapusta — Z. M. Kostic¢o-
va — H. Dyndova: Alternationi spiritualita v dobé antropocénu (v tisku).

142 Napt. W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 352. V CeStiné napft. téz
Z. M. Kosti¢ové: Posvatna ptiroda a eko-apokalypsa (v tisku).

143 Viz napf. Ralph Abraham — Terence McKenna — Rupert Sheldrake: Trialogy na hranicich Zdpa-
du. Chaos a tvofivost a znovuposvécent svéta, prel. Michal Synek, Praha: DharmaGaia 2008; viz
téz Z. M. Kosti¢ova: Posvatna piiroda a eko-apokalypsa (v tisku).

144 W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 42—61; viz téz zavér paté kapitoly této
knihy.

145 Andrei Znamenski: The Beauty of the Primitive. Shamanism and Western Imagination, Oxford —
New York: Oxford University Press 2007, s. 189-203, 234-247.

146 Z. M. Kosti¢ova: Religion, Spirituality, Worldviews, and Discourses, s. 81-97.
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Uzce pojaté predstavé exaktni védeckosti. Tyto puristické tendence
mohou vyvérat i z aktivit mezindrodniho skeptického hnuti, jehoz nartst
v poslednich dekddach je mimo jiné i reakci na silici vliv alternativni spi-
rituality v zdpadni kultute. V Cesku je jeho reprezentantem Klub skep-
tikti Sisyfos.

Pro jistotu bude lépe znovu pfipomenout, zZe tato kniha tu neni pro-
to, aby rozhodovala, jestli je miseni védy se spiritualitou baje¢né nebo
nezadouci. Uz proto, Ze situace viibec neni cernobila. To, Ze ndbozenské
vlivy dokazou ve védé napachat velikou spoustu $kody, je asi jasné kaz-
dému — malokdo si ale uvédomuje, Ze mohou zaroven védce inspirovat,
otvirat jim nové pohledy na véc a zcitlivovat je vici jeviim, které dfive
zlstavaly neviditelné. Skvéle je to vidét na psychedelii. Ta sice na jednu
stranu zatizila védce mnohymi pfedporozuménimi, na druhou stranu
jim ale pomohla odhalit fascinujici svét psychoaktivnich latek. Praktic-
kym plodem takového zajmu jsou pak naptiklad revolu¢ni vyzkumy,
které potvrzuji i¢innosti psychedelik na nékterd psychicka onemocnéni
(napftiklad farmakorezistentni deprese, PT'SD nebo zavislosti) a generuji
nové lécebné metody.'*’ I tyto vyzkumy a metody vSak mohou nasledné
podléhat nevidénym nabozenskym vliviim, a mohou se tak nezdmérné
stavat misionarfi alternativni spirituality.!*® Z toho jasné plyne dilezitd
véc: to, jestli hraji spiritualni vlivy spise pozitivni nebo negativni tlohu,
je uzce zavislé na tom, nakolik si jich jsou védci viibec védomi. Je proto
naprosto zasadni, aby nejen religionistika, ale véda obecné alternativni
spiritualitu kone¢né zahlédla, porozuméla jejim zakladnim rystim a byla
schopna ji v praxi rozeznat. Daleko spiSe nez za néjaké oslavy nebo puri-
stické cistky se tak pfimlouvam za to, aby si univerzity a akademie véd
uvédomily zdsadni diilezitost tohoto tématu. A podpoiili jeho informo-
vanou a pokud mozno hodnotové neutralni popularizaci dovnitt akade-
mické obce.

147 K psychoterapeutickému vyuziti psychedelik v ¢e$tiné viz napf. Vojtéch Cink: Psilocybinem
asistovana psychoterapie, in: Psychedelika a psychonautika, 1, ed. Vojtéch Cink, Praha: Dybbuk
2022, s. 242-261; Vojtéch Viktorin: Ketaminem asistovand psychoterapie, in: tamtéz,
s. 261-266; Jan Soukup: Psychedelika a paliativni péce, in: tamtéz, s. 282-294, Adam Mrkvi¢-
ka: MDMA asistovana psychoterapie posttraumatické stresové poruchy, in: tamtéz, s. 266-272,
Zuzana Postranecka: Psychedelika v adiktologii, in: tamtéz, s. 294—305, a dalsi texty v témze
oddile knihy.

148 Viz zejména Zuzana Marie Kostiova: Védec jako vyzkumnik, védec jako knéz. Postmoderni
spiritualita v akci, NdboZensky infoservis (online), 26. bfezna 2019, https://info.dingir.cz/tag
/fenomen-psychedelie-kniha/.
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Alternativni spiritualita jako postmoderni spiritualita

Dalsim pfikladem mainstreamizace nékdejsi kontrakulturni spirituality
je postupné oslabovani milenialismu v osmdesatych letech. Uz jsme si
zminovali, Ze za to opét mohlo zrani nékdejsi kontrakulturni mladeze,
ktera se integrovala do praktické a iluzi zbavené spolecnosti stfedniho
véku. V devadesatych a ranych nultych letech hojné vychazely prace,
které to reflektovaly a které vymizeni milenialismu z ,new age“ pova-
zovaly za definitivni stav. Pfikladem je slavny holandsky védec Wouter
Hanegraaff, ktery rozli$oval new age sensu stricto (¢imz myslel spiritudlni
stranku kontrakultury) a new age sensu lato (pozdéjsi mainstreamizované
new age) a ktery tvrdil, Ze prvni z nich bylo silné milenidlni, zatimco to
druhé uz neni.'®

Obraz vysttizlivélych hippikd, ktefi nastoupili do prace a prestali mit
¢as na snéni, je pochopitelné velmi sviidny, snadno vsak zakryje dalsi
kontexty. Stejné tak se totiz da fici, ze se pfedstavy o pfichodu zlaté-
ho véku jednodus$e nevyplnily.’® Osmdesata a devadesata léta byla jisté
z dnesniho pohledu obdobim prosperity, nadéje a blahobytu, to vSak
neznamena, ze se zapadni spole¢nost s Zadnymi problémy nepotykala.
V té dobé uz naplno bézelo povale¢né hospodatské zrychleni, svét se
tryskem ménil k nepoznéni a pied obyvateli Zapadu se zacinaly rysovat
nové vyzvy.

Pro druhou polovinu 20. stoleti se typicky pouziva vyraz ,postmoder-
na“. Oproti asketické modernité zamétené na kolektiv a budovani zarné
budoucnosti byva postmoderna popisovana jako hédonisticka, pfehnané
individualisticka, povrchni a konzumeristicka.'™ Slavny polsky sociolog
Zygmunt Bauman ji oznacuje za ,tekutou®, coz je hezky zpisob, jak
popsat pokracujici rozpad dosavadnich instituci a uvolnovani ¢lovéka
z vét§iny trvalych vazeb.!"”? Vyhroceny individualismus a tolik kritizovana
poZivacnost postmoderny vSak nejdou pochopit, aniz vezmeme v ivahu
paralelni utuzovani kapitalismu a postupny nartst vlivu korporaci. Obo-
ji s sebou nese praktické dtisledky pro povahu prace. Stres sili, nejistota
postupné nardsta.

149 W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 94-112.

150 Viz také David G. Robertson: UFOs, Conspiracy Theories and the New Age, London — New York:
Bloomsbury 2016, s. 5-6.

1 Viz napt. Gilles Lipovetsky: Era prdzdnoty. Uvahy o soucasném individualismu, p¥el. Helena
Beguivinova, Praha: Prostor 1993, napf. s. 7-21 a passim.

152 Z. Bauman: Tékutd modernost, napt. s. 14-15 a passim.
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A to je tfeba mit na paméti. Navenek totiz cela véc ptisobi dojmem,
ze koncem 20. stoleti vladne hravy, povrchni idedl neomezené svobody
a totalniho individudlniho sebeurceni. Ten v8ak ve skute¢nosti predstavo-
val protitah proti unifikaci na pracovistich, ptisnym dresscodtim, korpo-
ratnim identitdm a vyéerpavajici praci, kterd zac¢inala zvlasté v USA stale
vice pohlcovat veskery osobni zivot. Paralelné s rostoucimi naroky praco-
vist pfitom nartistala i prekarita prace. A nejde jen o doc¢asna zaméstnani
nebo trvalé riziko vypovédi, opét zvlasté v USA totiz neni neobvyklé, ze
plat za plny Gvazek nepokryje ani ty nejzakladnéjsi zivotni potieby. A to
nemluvime o rostouci nutnosti pracovat po néjakou dobu zadarmo nebo
za symbolické penize, aby si ¢lovék vyslouzil placené misto (fenomén
internships, neplacenych praxi). Fakt, Ze je néco takového mozné, stoji
na predpokladu masivni estetizace prace. Béhem postmoderny piestalo
byt zaméstnani az tolik o obzivé a stalo se pramenem identity a zdrojem
socidlniho postaveni a prestize. A to se zacalo mnohdy jevit dilezitéjsi
nez to, jestli jsme schopni zaplatit téty.'s

Divame se tak na propletenec rtiznych faktorti, které ramovaly Zitou
realitu postmoderni zdpadni spolecnosti. Na jednu stranu pievladal mir,
relativni blahobyt i nadéje v budoucnost, ktera teprve zac¢inala pozvol-
na pohasinat. Na druhé strané ji pak podbarvoval vypjaty individualis-
mus a hédonismus, ktery byl zminénym blahobytem umoznén, ale ktery
zéroven predstavoval reakci na stéle naroénéjsi pracovni podminky. Cim
vice zaméstnavatel tlaci na to, aby se zaméstnanec oblékal, ¢esal nebo
vyjadioval podle pfedepsanych pravidel, tim extrémnéjsi je diiraz na
individualitu v soukromi; ¢im je prace nejistéjsi, tim spise je tfeba uzivat
zivota, dokud si to jesté mtizeme dovolit. Uslechtild askeze modernity se
v této perspektivé stava bezesmyslnou, protoze nic nepfinasi, jen marni
ptilezitost uzit si diiv, nez bude pozdé. Postmoderna je pak vychodis-
kem z modernity, ale zaroven sama vytvari nové vyzvy, s nimiz se musi
spole¢nost popasovat.

V seznamu vyzev figuruje i pokracujici rozpad instituci. Tyka se to
i rodiny, a to opét zvlasté v USA, kde je zvykem se za praci i za studiem
st¢hovat a kde rodice a dospivajici ¢i dospélé déti casto déli tisice kilo-
metrd. Tento fakt mizeme samozfejmé vnimat jako dalsi formu osvo-
bozeni; zéroven vSak generuje riist socialni nejistoty, hrouceni tradic-
nich zachrannych siti a sileni osamélosti. Jedinec proti nim nejcéastéji
bojuje tim, ze se o to vic zaclenuje do pracovnich kolektivli, a zvlasté

153 Tamtéz, s. 209-266.
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v korporatnim prostiedi se s nimi miiZe silné identifikovat. Prostorova
»tekutost® postmoderny ale vyvazuje i zaméstnavatele z nutnosti o své
zaméstnance pecovat. Za¢nou-li mit pracovnici pfili§ mnoho pozadav-
ki, neni zadny problém je propustit — a pokud se organizuji a vyvijeji
kolektivni nétlak, co je snazsi, nez sluzby outsourcovat nebo pfestéhovat
tovarny do zemi, jejichz pravni fad umoznuje zneuzivani v mnohem veétsi
mife nez na Zapadé. Ano, jedinec ma velkou svobodu se vyzvam systé-
mu individualné postavit a individualné uspét. Individualizované je vSak
ijeho selhani. Problémy postmoderniho kapitalismu se tak sice tykaji nas
vSech, ale chapou se jako néco, s ¢im si ma kazdy ¢lovék poradit sam.'*
I na tyto rozméry véci alternativni spiritualita reaguje — mimo jiné tim,
Ze vytvafi sité vztahti ¢i komunity, které dokdzou rozpadajici se vztahy
nahradit novymi, aniz by pfitom replikovaly zastaralé instituciondlni
formy. Podobné to ostatné ¢ini jind mlada ndbozenstvi, napiiklad novo-
pohanstvi nebo nova ndbozenska hnuti. Paradoxné tak na ptdé hippie
volnosti a chaosu zac¢inaji postupné vznikat instituce.

Nékteii ¢tenafi mi mohou mit za zI¢é, Ze jsem v pfedchozich odstav-
cich vymalovala postmodernu az pfili§ chmurnymi barvami. A je sku-
tecné pravda, ze vzdor véem zminénym negativnim jeviim se tehdy zilo
zapadni spole¢nosti vlastné velice dobfe a do tuhého zacalo jit az po
hospodarské krizi 2008. Osmdesata, devadesata a z vEtsi ¢asti i nulta léta
jsou vzdor hospodarskému zrychleni, fetiSizaci prace a silici prekarizaci
obdobim miru, kulturniho rozpuku a blahobytu. V ném se pak definitiv-
né rozpoustéji nocni miry zptisobené druhou svétovou valkou.

Spiritualita celkové pohody

Pravé v této jesté relativné pohodové dob¢ dostava alternativni spiritua-
lita své pevné obrysy. A je to na ni vidét. Nékteré extrémné optimistic-
ké roviny jeji nauky, naptiklad predstava, ze si kazdy tvorfi svou vlastni
realitu, jsou v mnoha ohledech plodem bezpeéi, spokojenosti a hospo-
darské konjunktury. Postmoderni svét piesto pfindsi svym obyvatelim
mnohé vyzvy, které nema smysl bagatelizovat, a alternativni spiritualita
na né citlivé reaguje. Ocitd se tak ve specifické pozici, v niz jeji star-
§i kontrakulturni roviny ostfe odmitaji modernitu a jeji novéjsi formy
naopak pomahaji kompenzovat vyzvy postmoderny, s nimiz se potykaji

154 Tamtéz, s. 107.
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jeji sympatizanti ve svych vSéednodennich zivotech. Rozpad rodin a ztra-
tu zazemi umi vyrovnat komunitami nebo zdjmovymi skupinami; pfe-
tizeni a workoholismus vyvazuje tim, ze spiritualitu, tvofivost, osobni
rozvoj a du$evni zdravi klade na stejnou nebo vyssi rovinu nez pracovni
uspéch. A dokonce i sedava, ¢asto raciondlné zaméiend zaméstnani umi
kompenzovat ritudlnimi ¢innostmi, které, jak uvidime v posledni kapi-
tole, zdtiraznuji télesnost, prozitek, spontaneitu a emoce. Je tak zaroven
nepopiratelnym ditétem postmoderny - i jejim vyraznym kritikem.

Dtraz na télesnost, relax a prozivani je soucasti divodu, pro¢ se na
pfelomu tisicileti rozvinul i fenomén, kterému britsky sociolog Paul
Heelas tika wellbeing spirituality. V Cestiné se tézko hledd preklad, ktery
by byl pfesny a zaroven dostate¢né elegantni — anglické wellbeing mtize
zahrnovat spoustu véci véetné osobni pohody, dobrého pocitu, vysoké
zivotni urovné, kvality zivota, blahobytu a tak podobné. Sama jsem to
dlouho provizorné (a asi trochu klopotné) prekladala jako ,,wellness spi-
ritualita“, dokud mij kolega, antropolog Jan Kapusta, nepfisel s mno-
hem vhodnéj$im terminem ,spiritualita celkové pohody®“. Heelas, jeden
z nejvyznamnéjsich expertd na alternativni spiritualitu, popsal tento
fenomén ve své knize Spiritualities of Life, ktera vysla v roce 2008; cha-
rakterizuje ho jako prosyceny diirazem na jedince a jeho vnitini zivot,
spiritualitu, fyzické zdravi i mezilidské vztahy, které se harmonicky roz-
vijeji v kontaktu s jeho okolim. Lidsky zivot se tu chape jako proces,
ktery vede k plné realizaci nasich moznosti — ke sjednoceni s pfirodou,
vnitfnimu vyléceni, vyfeSeni traumat a psychickych blokt i ukonéeni kar-
mickych zatézi. Stru¢né fe¢eno smétuje k realizaci nasi skute¢né pod-
staty. Tu Heelas popisuje bonmotem be yourself, only better: ,budte sami
sebou, ale lépe“.1

Kromé spiritualni a psychologizujici roviny se tu rysuje i veliky dtiraz
na zdravi a obecné fyzickou pohodu. Ve svétle toho, o ¢em jsme mluvili
v pfedchozim odstavci, by to nemélo byt pfekvapivé. Proména charakte-
ru obzivy, béhem niz vét§ina populace piesla z fyzické na dusevni praci,
méla totiz své dusledky. Mnohokrat jsem sly$ela nejrtiznéjsi duchovni
uditele alternativni spirituality opakovat, Ze ,,jsme potrad v hlavé®, odkud
musime alespon ¢as od ¢asu vylézt a vénovat pozornost i svym emocim,
pudim a télesnym pocitktim. Je tak logické, ze alternativni spirituali-
ta poskytuje rozsahly prostor bud fyzickému cviceni, bojovym uménim

155 P. Heelas: Religion and Spirituality in the Modern World, s. 45.
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a tanci, nebo naopak v§imavosti, meditacim a ztiSenim, jejichz smyslem
je alespon na chvili umlcet zbésily hukot nasich myslenek.

A nejen to, ale skvéle se v ni dafi riznym typtim lazni, masazi, aroma-
terapif a dalsich jeva, které stoji na rozhrani 1ékafstvi, alternativni medi-
ciny, spirituality a estetické péce o télo. I tyto véci maji relativné staré
koreny, diraz na opalovani nebo lazné a kult zdravého a krasného téla
byl soucésti naptiklad evropského hnuti Lebensreform. Odtud se pak
dostal do obecného povédomi.’ S péci o sebe a zdravym zivotnim sty-
lem nakonec ruku v ruce kraceji i alimentarni zvyklosti. Vegetarianstvi,
veganstvi a dalsi formy stravovani tak maji sice prakticky, eticky a ekolo-
gicky rozmér, ale v kontextu alternativni spirituality nabyvaji i rozméru
duchovniho. V téchto procesech je jasné patrna inspirace asijskymi nabo-
Zenstvimi a jejich potravinovymi restrikcemi.

Alternativni spiritualita v korporatnim svété
a v popularni kultuie

V téze dobé dochazi k né¢emu, co v perspektivé vieho, co jsme si dosud
rekli, ptisobi iplné nelogicky a nepochopitelné. A to je influx alterna-
tivni spirituality do liina korporatu a jeji propojeni s konceptem kariéry
a prosperity.’” Pamatuji si zivé, jak jsem tento proces zminila asi pred
Sesti lety na jedné velké zahrani¢ni konferenci. V publiku tehdy sedéli
vesmés specialisti na iplné jiné véci a vzdor faktu, Ze na toto téma uz
davno existovaly védecké studie, je to velmi pfekvapilo. Ano, new age
znali, coz o to. Obrazek hnuti nového véku se v8ak prece maluje kontra-
kulturnimi barvami — odmitani vét§inové spolecnosti, generacni revolta,
turn on, tune in, drop out. Jak s tim jde dohromady korporat? Vzdyt je to
paradox. Vzpomenme si ale, jak nékdejsi hippies nastoupili na mista na
univerzitach a jak to ovlivnilo nékteré védni obory. Uplné stejné pak
zase jini hippies zasedli za sttl v korporatnim openspacu — a ve chvili,
kdy se tam propracovali na vlivnéjsi posty, mohli zadit pretvaret kulturu
korporaci k obrazu svému. A to se také stalo.

Proces, ve kterém k tomu dochazelo, je znam prinejmensim dekadu
a putl. Souvisi s nim napiiklad otazka, jak osobnost manazera dokaze
radikalné promeénit celé prostiedi firmy, a ¢im vyssi post dany manazer

156 Napf. Nicholas Goodrick-Clarke: Hitlerova knézka, ptel. Zuzana Marie Kosti¢ova, Praha: Gra-
da 2011, s. 221.
157 P. Heelas: The New Age Movement, s. 61-67, 90-96.
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zastava, tim vyraznéji. Korporace zacaly klast nartstajici dtiraz na sebe-
rozvojové a teambuildingové techniky a tu vice, tu méné je uvadély do
praxe; dnes je to relativné obvyklé, ale tento proces se tahne az k prvni
dekadé 21. stoleti, kde hraly velkou roli konkrétni osobnosti manazert-
-fanouskd alternativni spirituality. Reditel mtize zaéit zvat svého oblibe-
ného duchovniho ucitele, aby poradal ve firmé prednasky a workshopy,
a tim motivy z alternativni spirituality postupné prosakuji firemni kul-
turou. Situace v nékterych piipadech dospéla az k faktické marginali-
zaci zaméstnanct, kteii se téchto aktivit odmitali i¢astnit (naptiklad
z duvodu nabozenského presvédcéeni nebo naopak skeptického, ateis-
tického zalozeni)."

Pozdé¢jsi studie ukazuji, Ze mnoho velkych firem pfijalo diiraz na spi-
ritudlné pojaty seberozvoj za své. Dokonce se na néj specificky vyclenu-
ji finance, které jsou dcefinné spole¢nosti, at uz jsou kdekoli na svété,
povinné za né utratit.’®® Celé to neni nepodobné procesu christianizace
Evropy, kde konverze panovnika ke kfestanstvi znamenala v podstaté
i konverzi v8ech jeho poddanych (v jiné podobé pak rané novovékou
zasadu cuius regio eius religio). Situace je opét o to snazsi, ze mnohé, ne-li
vétsina z téchto aktivit a praktik jsou vnimany jako sekuldrni, a to vzdor
tomu, ze jsou pfitom bytostné spojeny s alternativni spiritualitou. Pék-
nym prikladem je tfeba mindfullness, do ¢estiny prekladana jako ,medi-
tace v§imavosti“ ¢i pouze ,v§imavost®, kterd je dokonce i v odbornych
textech oznacovéana za piiklad ,nendbozenské spirituality“.!® Je v§ak
dobré nenechat se tim oklamat — uz proto, Ze za ,,nendbozenskou® je
oznacovana i alternativni spiritualita jako celek.

Proces propojovani alternativni spirituality a korporatu samoziejmé
nelze absolutizovat, i v Cesku uz vak existuji studie, které ukazuji, jak
se praveé korporat miiZe stat jejim misionafem. Postupné v tom pfestala
individualni osobnost manazera hrat tak vyznamnou roli jako diiv a cely
proces se de facto institucionalizoval. To je velmi podstatné. Jsou to totiz
predevsim instituce, které zajistuji, jak a nakolik se néjaké nové nabozen-
stvi etabluje ve spole¢nosti (poptipadé nakolik za¢ne ustupovat). Cely

158 Stef Aupers — Dick Houtman: Beyond the Spiritual Supermarket. The Social and Public Sig-
nificance of New Age Spirituality, in: New Age Spirituality, s. 174-196.

159 Lenka Jedli¢ckova — Toma$ Bubik: Spiritualita v manazerskych profesich. Kvalitativni studie
v ¢eském kontextu, C’eslc)f lid 112, &. 3 (2025), s. 289-321. Viz téz Zuzana Bartova: Personal
Development and Religion in the Workplace in Slovakia. From Life Meaning to Religious
Selves, Religion 54, ¢. 1 (2024), s. 108-125.

160 Napt. Simon Grimmich: Mezi americkym zenem a McMindfullness. Buddhistick4 meditace
bez buddhismu, Dingir 22, ¢. 3 (2019), s. 92-95.
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proces je jakymsi zrcadlovym obrazem odlivu kfestanstvi ze zdpadnich
instituci a pfedstavuje opravdu zajimavy ptiklad ,,znovuzakouzleni své-
ta“, ¢i tvrdéji feceno, desekularizace. A pokud se nyni néktefi ¢tenari
ptaji sami sebe, jak je mozné, zZe takovy proces dekady probiha, aniz by
si ho vefejnost poradné povsimla, znovu pfipomenme, co jsme v této
knize fikali uzZ mnohokrat. Alternativni spiritualita je, a to i odborniky,*!
porad povazovana za bezvyznamny, okrajovy jev, ktery netieba nijak
zvlast fesit. Jeji obrovska globalni sila vefejnosti tplné unika.

Posledni véci, kterou v této pasdzi stru¢né zminime, je influx alterna-
tivni spirituality do popkulturni produkce. Je to téma naprosto zasad-
ni, které by si zaslouzilo celou samostatnou publikaci, a je $koda, zZe
mu nemutizeme vénovat vice nez jeden kratky odstavec. Vyse zminénou
rozsahlou popularitu alternativni spirituality totiz nestvofily duchov-
ni publikace jejich uditel@i nebo internetové stranky firem, které se zivi
prodejem jejich produktti. Ve skutec¢nosti je za ni odpovédna pravé pop-
kultura. Nejpozdéji od konce sedmdesatych let se totiz zejména v ame-
rické popularni kultuie stale castéji objevuji jeji motivy — setkdme se
s nimi v literatufe, ve filmech, v poéita¢ovych hrach, komiksech i v akti-
vitach fandomu jednotlivych transmedidlnich univers.!®? Jednim z nej-
star$ich ptikladt tohoto typu jsou Hoézdné vdlky, jejichz motiv ,sily” se
rozsahle prekryva s ideou spiritualni energie, a dokonce spoluptisobil
pfi jeho etablovani. Jako literarni priklad si pak miizeme jmenovat Dana
Browna, jehoz populdrni knihy s Robertem Langdonem dlouhodobé
pouzivam v univerzitni posluchdrné jako material, na némz si studenti
mohou vyzkouset svou schopnost religionistické analyzy alternativné-
-spiritudlnich motivli v populdrnich romanech. Motivy holismu, spiri-
tualné pojatého védomi a energie jsou ale doslova vSudypfitomné a ¢im
blize je clovék poznava, tim je prekvapenéjsi, kde vSude na né narazi.
Pasaz o holismu v piisti kapitole ostatné uvedu tim, ze jeho princip ilu-
struji na jisté pocitacové hre.

Alternativné-spiritudlni motivy v popkultufe v8ak opét zlstavaji Sirsi
verejnosti neviditelné, ¢imz se jejich $ifeni zasadné usnadnuje. Zatimco
obsahy kfestanské dokaze identifikovat prakticky kazdy, i ty nejtypicté;j-
§1 jevy alternativni spirituality jsou chapany jako nabozensky neutralni
a jejich nositelé jako nekonfesni a sekularni. Obzvlast to pak plati u fan-
tastiky, kterd z titulu svého zanru miaze paradoxné zpracovavat témata

161 S. Bruce: Secularization, s. 100-119.
162 Ch. Partridge: The Re-Enchaniment of the West, 1, s. 62—86.

87



alternativni spirituality opravdu pfimo a nezkreslené. Dobyti popkultury
je tak dal$im zdsadnim bodem mainstreamizace alternativni spirituali-
ty — a dost mozna i bodem nejzasadnéj$im. Skrze ni totiz dosahne prak-
ticky kamkoli a dokaze oslovit obecenstvo daleko za hranicemi Zapa-
du, k némuz by se jinak sotva dostala. A jak uvidime ve ¢tvrté kapitole,
v patach ji kraceji duchovni ucitelé a centra osobniho rozvoje, s nimiz
se dnes setkavame prakticky po celé planeté. Od Latinské Ameriky pfes
Afriku az po Asii.

Velika krize

Na konci prvni dekady 21. stoleti se tak potkavame s alternativni spiri-
tualitou, ktera uz davno opustila své kontrakulturni détstvi a zaplavila
svymi obsahy nejen Zapad, ale doslova cely svét. Tehdy se nepochybné
zdalo, Ze vSe je na dobré cesté a jeji budoucnost je rizova. Vzapéti vak
méla pfijit velika krize, ktera zamichala kartami naprosto ne¢ekanym
zplsobem.

Na nasledujicich fadcich se pokusim stru¢né shrnout vyzvy, kterym
alternativni spiritualita Celila v poslednich pfiblizné patnacti letech. Je
dobré si hned zkraje zdlraznit, zZe to, jak ji neddvné udalosti ovlivnily, je
tim méné jasné, ¢im vice se blizime do soucasnosti. A protoze tuto knihu
dokoncuji pied Vanoci 2025, sndze se mi hodnoti vliv ekonomické krize
2008, od niz uz ubéhlo vic nez patnact let, nez napitiklad dlouhodoby
vliv pandemie, od které nds déli necelych pét let. Urcité véci vykrysta-
lizuji hned, jiné se ale ukazou az ¢asem, nékteré fenomény se tvari jako
zésadni, ale zdhy se po nich slehne zem. Cim mensi ¢asova vzdalenost
lezi mezi udalosti a jejim analytikem, tim obtiZnéjsi je analyza. Probe-
reme tedy obdobi velké krize spise stru¢né, s védomym rizikem, Ze uz
tfeba za deset let bude tato pasaz neaktudlni nebo se ukaze, zZe v ni chybi
zasadni véci. Budeme se soustfedit predevsim na nejvyznamnéjsi body
nejnovéjsich déjin alternativni spirituality — na milenidlni o¢ekavani
spojend s rokem 2012, na diskurs environmentdalni apokalypsy spojeny
s klimatickymi zménami a nakonec na pandemii. Zavérem padne par slov
i o metamoderné a antropocénu.
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Nové milenialismy

Kdyz koncem devadesatych let badatelé sebevédomé tvrdili, Ze se z alter-
nativni spirituality vypafil jeji milenidlni rdz, netusili, Ze to bude platit
sotva dekadu. V zdkulisi se uz totiz formovala dalsi vyzna¢na milenialni
vlna, ktera byla tentokrat navazana nikoli na vék Vodnafre, ale na pred-
pokladany ,konec mayského kalendafe“. Na rozdil od zlomu astrolo-
gickych veéki, kde neexistovalo zadné univerzalné piijimané datum, byl
tento pozdéjsi milenidlni fenomén spojen prevazné s 21. prosincem 2012
(pfestoze i tady existovaly vyjimky, které zlom ocekavaly o rok diive).

Historicky lze dohledat pocatky ,fenoménu 2012“ az do poloviny
sedmdesatych let, kdy je v podstaté vice ¢i méné propojen s ocekavanim
véku Vodnére nebo je v néjakém smyslu jeho pokracovatelem. A pro-
toze jsme vidéli, Ze doba piala progresivnimu milenialismu, mél i rany
fenomén 2012 utopickou, nadéjeplnou podobu.!®® Po ekonomické krizi
roku 2008 se v8ak rozsahle proménil, zacal si budovat stale silnéjsi kata-
strofickou rovinu, a pravé v této podobé pak vstupoval do dobovych
médii, ktera se vdécného tématu nadSené chytla. Pivodni optimistické
uceni jeho nejvyznamnéjsich predstaviteltt (mezi nimiz jmenujme ales-
pon Terence McKennu a Josého Argiiellese) tak zacaly stale vice prekry-
vat désivé scénare zahrnujici zménu magnetickych p6ld, ,,fotonovy pas®,
kterym ma planeta Zemé proletét, zvysujici se frekvence a intenzitu skvrn
na slunci, tajemnou planetu, kterd se ma se Zemi srazit, a tak dale a tak
déale. Neznamena to pfitom, zZe by proroci zlatého véku umlkli, jen jejich
hlas zanikal v pfevazujicim tartasu apokalyptikt.’® Tomu pak popiavala
média stale vétsi a vétsi prostor. Nakonec jim proto byly v néjaké mite
zasazeny i ty skupiny populace, které nemély s alternativni spiritualitou
nic spolec¢ného.

Vse vyvrcholilo tim, Ze se 21. prosince 2012 nic nestalo. Obavy z kata-
strofy utichly, mnoho lidi si oddechlo - a je pfiznacné, Ze nékteti hlasa-
telé pozitivni zmény dale trvali na svém.'® Neéktefi zdtiraznovali, Ze ke
zlomu véka skuteéné doslo, ale na velmi jemnohmotné trovni, takze se
efekty dostavi az postupné. Jini naopak skepticky konstatovali, ze lid-
stvo svou neaktivitou a nedostate¢nou duchovni pokrocilosti promarnilo
uzasnou spiritudlni prilezitost. Ojedinéle se pak objevovaly i hlasy, ze se

163 Z. M. Kosticova: 2012, s. 117-127.

164 Tamtéz.

165 Zuzana Marie Kosti¢ova: Konec svéta po konci svéta. Apokalypsa 2012 a jeji dozvuky, Din-
gir 16, ¢. 1 (2013), s. 2—-4.
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»to“ ale pfece uz déje. Carl Calleman, ktery o¢ekaval pielom uz v roce
2011, naptiklad povazoval za prvni znamky ohlasujiciho se nového véku
udalosti arabského jara, které interpretoval jako vzpouru proti autori-
tarstvi a pfichod demokracie. I ty nejentuziastictéjsi hlasy ale nakonec
utichly a cela véc postupné upadla v zapomnéni. Az pozdéji za pandemie
si na ni obc¢as nékdo vzpomnél a internetem kolovaly zerty, Ze si Mayové
omylem prohodili ¢isla v datu. Spravné mél konec svéta nastat az v roce
2021!

Dalsi obdobi, které bylo pro alternativni spiritualitu vyznamné,
spadalo zhruba do let 2018-2020. Byla to doba, kdy do médii masivné
vtrhly diskuse kolem globélniho oteplovéani a environmentalni, zvlasté
klimatické krize. Uz jsme vidéli, ze alternativni spiritualita md s environ-
mentalnim hnutim dlouhodoby vyznamny prinik — podrobnéji jsme to
s kolegy popsali i v knize Alternativni spiritualita v dobé antropocénu.'* Pro-
pojeni environmentélniho aktivismu a alternativni spirituality si ostatné
v8imli mnozi a zleva i zprava se pfetfdsala otdzka ,zelené spirituality”
(v dobrém smyslu) i ,zeleného nabozenstvi“ (v negativnim smyslu).!*’

Vélka diskursti, v niZ se terminy jako ,spiritualita® a ,ndboZenstvi®
pouzivaly jako zbrané, pfitom vedla k tomu, ze se otazka po nabo-
zenskych souvislostech environmentalismu casto automaticky vyklada
jako snaha jej odsoudit. Lze si ji v8ak polozit i zcela neutralné — a zce-
la neutralné si na ni odpovédét. Strach z klimatickych zmén a jejich
potencialné drastickych dtsledkt se projevoval i na symbolické roviné
a alternativni spiritualita k tomu poskytla mimotfadné efektivni zivnou
ptdu. Je tak naprosto adekvatni mluvit o dalsi milenialni viné, kterd se
prohnala zdpadni civilizaci a ktera byla tentokrat vylu¢né katastrofic-
kd, zcela zbavena drivéjsich snti o utopické budoucnosti. Vsichni zna-
me vyhrocené symbolicky zptsob, jakym se v ném globalni oteplovani
interpretovalo — mluvilo se o ,,hofici planeté” nebo ,smrti v plamenech®,

166 J. Kapusta — Z. M. Kosti¢ova — H. Dyndova: Alternativni spiritualita v dobé antropocénu (v tisku).

167 Na tomto misté je opét potfeba zdiiraznit, Zze smyslem tohoto textu neni zaujimat pozici na
pomyslné $kale mezi ,popira¢i® a ,alarmisty — ¢tenaf, ktery si pteje udélat si kvalifikovany
nézor na pii¢iny, miru a potencidlni disledky globalniho oteplovani, se miize obratit k tex-
tim pfirodovédnym. Stejné tak plati, zZe jestlize tvrdim, Ze spiritualita a environmentalismus
maji spole¢né priniky, netikdm to proto, abych jedno nebo druhé dehonestovala nebo oder-
nila: iikdm to jako prosty fakt, ktery nevypovida absolutné nic o globalnim oteplovani jako
takovém. Zjednodusené feceno, environmentalismus zasahuje do védy, politiky i spirituality.
Nékteré jeho odnoze jsou ryze politické a zaroven ani trochu spirituélni, jiné jsou naopak roz-
sahle symbolické a z ptivodniho védeckého jadra, ze kterého se zformovaly, nezbylo téméf nic.
Je to prosté sloZity a komplexni socidlni fenomén a mé (jakozto religionistku) pochopitelné
zajima préavé ta jeho ¢ast, ktera se kryje s alternativni spiritualitou.
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v kterézto perspektivé nabyval i ptivodné védecky termin ,,masové vymi-
rani“ novych rozmérti. Budoucnost, kterd se chystala, se stala v podstaté
obrazem pekla s jeho spalujicimi plameny. Pekla, které stihne hiisniky,

kteti se provinili proti Matce Zemi.

Pandemie, konspiracismus a par slov k souéasnosti

Na rozdil od ,fenoménu 2012%, ktery mél své logické vyusténi, a tedy
odeznél bez vnéjsich faktord, byla mocna vlna environmentalniho mile-
nialismu prerusend v podstaté nasilné. Svétem totiz otfasla pandemie
SARS-CoV19. Pro Zapad, kde je alternativni spiritualita doma pfede-
v§im, to byla zasadni zku$enost, ktera nakratko totalné proménila zity
svét kazdého z nas a jejiz dozvuky jsou ve spolecnosti citit dodnes.
Nabozenstvi jakozto nastroje generovani smyslu se samoziejmé hned
zkraje pokousela zaclenit pandemii do svych narativii. Zatimco nékteti
konzervativni viidci tradi¢nich nadbozenstvi v ni vidéli napiiklad trest
bozi za LGBTQ), alternativni spiritualita zprvu pokracovala v eko-mile-
nialnim diskursu, a nebylo proto neobvyklé setkat se s postojem, Ze se
Matka Zemé vzboufila proti svym tryzniteldm. Riznorodost ranych
nabozenskych reakci na pandemii viak brzo zacaly jednotit konspira¢ni
diskursy.'®®

Boom konspiracismu byl béhem pandemie tak obrovsky a tak napros-
to nepiehlédnutelny, Ze ve védé¢ vygeneroval velikou médni vinu konspi-
ra¢nich studif. V té dobé také ve védeckém diskursu zdomacnél vyraz
»konspiritualita®,!'®® ktery oznacuje implicitné ndbozenské typy konspi-
racismu zvlasté s ohledem na propojeni s ,kultickym milieu“.!”® Z mého
pohledu mtize byt termin ,konspiritualita® uzite¢ny pro ty ¢asti alter-
nativni spirituality, které jsou konspiracismem vyraznéji prosyceny. Je

168 Zuzana Marie Kosti¢ova: Konspiracismus jako vzpoura proti pocitu viny, Salve, ¢. 3 (2022),
s. 13-30.

169 David G. Robertson — Egil Asprem — Asbjorn Dyrendal: Introducing the Field. Conspiracy
Theory in, about, and as Religion, in: Handbook of Conspiracy Theory and Contemporary Religion,
ed. Asbjorn Dyrendal — David G. Robertson — Egil Asprem, Leiden: Brill 2018, s. 1-18.

170 ,Kultické milieu je zastaraly vyraz, kterym sociolog Colin Campbell popsal naboZensky kvas
v obdobi $edesatych a sedmdesatych let, z néjz se narodila alternativni spiritualita. Michael
Barkun jej nasledné pievzal do své slavné publikace o konspiracismu a odtud se vratil do védy,
jiz ale bohuzel v rozséhle dekontextualizované formé. Colin Campbell: The Cult, the Cultic
Milieu, and Secularization, The Sociology of Religion 2 (1995), s. 58-75; Michael Barkun: A Cul-
ture of Conspiracy. Apocalyptic Visions in Contemporary America, Berkeley — Los Angeles — London:
University of California Press 2003, zejména s. 24-26.
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vSak dobré si pfipomenout, ze ty jsou tizce propojeny s kontrakulturnimi
pocatky new age a jako takové vznikly uz davno pted pandemii.'” Covid
je jen zesilil a vyrazné zviditelnil.

Jak tyto jevy v praxi vypadaly? Rizni hlasatelé alternativné-spiritual-
niho konspiracismu predkladali riizné scénafte, kdo stoji za spiknutim,
které pandemii zptsobilo, a jaké dalsi prostfedky pouziva k ovladani
lidstva. Oblibenymi pachateli byli Iluminati nebo zli mimozemstané,
jejich nastroji pak naptiklad chemtrails nebo ¢ipy tajné implantované
lidem do téla.'” Co je ale podstatné, stejné jako vina konspira¢nich teo-
rif béhem pandemie prudce vyrostla, tak se po jejim skonéeni pomérné
rychle zklidnila. Konspiracni témata piesto zlistavaji nadale k dispozici
v jakémsi pomyslném rezervoaru vyzna¢nych motivii alternativni spiri-
tuality. Kdykoli se déjinna situace opét vyhroti a bude se hledat, kdo za
to muze, lze po nich opét sahnout.

Poslednich nékolik let je pak pro Zapad, zvlasté pro Evropu, ve zna-
menli vyostiujicich se kulturnich valek na jedné strané a rusko-ukrajin-
ského konfliktu na strané druhé. Oboji alternativni spiritualitu néjak
ovliviiuje, je vSak mimofadné tézké nyni tyto procesy analyzovat, pro-
toze probihaji pfimo pred nasima oc¢ima. Pfipomenme si tak pouze to,
zZe prestoze si Rusko spojujeme predevsim s pravoslavnym kfestanstvim,
najdeme tam i nejriiznéj$i hnuti vice ¢i méné spojena s alternativni spiri-
tualitou, do nichz se rusky politicky a ndrodni diskurs promitd s obdob-
nou intenzitou. Zaroven se ruskd snaha ovlivnit vefejny prostor Zapa-
du propisuje i do prostfedi izce svazanych s alternativni spiritualitou.
Zvlast béhem pocatku valky to bylo vyrazné citit napiiklad v tematic-
kych skupindch na Facebooku vénovanych rtiznym odnozim alternativni
spirituality.

Jak vypada situace nyni? Zavéry délat nelze, ale par predbéznych
poznamek si fici mizeme. Za prvé, béhem pandemie se svét alternativni
spirituality hodné proménil, mnoho malych center zkrachovalo, velké
festivaly ukoncily svou ¢innost nebo pfinejmensim prudce snizily
frekvenci. Mnozstvi obsahu se presunulo online — a v offline své-
té tim doslo i k jesté vétsi komercializaci a k pro mé velmi prekvapivé

171 Viz téz Egil Asprem — Asbjorn Dyrendal: Conspirituality Reconsidered. How Surprising and
How New is the Confluence of Spirituality and Conspiracy Theory?, Journal of Contemporary
Religion 30, ¢. 3 (2015), s. 367-382.

172 Tyto motivy ale opét pandemii pfedchazeji, jak v alternativni spiritualité, tak mimo ni. Ilustra-
tivnim pfikladem ceské pfedpandemické konspirituality je zejména Jifi Maria Masek: 2012.
Apokalypsa v pFimém prenosu, Praha: Jiti Masek 2010; viz téz Z. M. Kosti¢ova: 2012, s. 190-193.
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exkluzivizaci. Seminafe, retreaty i velké festivaly vyrazné podrazily
a jejich estetika pfesla z uSmudlané hippie barevnosti do draze piiso-
biciho insta-ready stylu zalozeného na cisté bilé barvé. Podobnym pro-
cesem pak prosel i vlastni styl navstévnikt téchto akci. Jestlize se pfed
dvaceti lety poznali vasnivi sympatizanti alternativni spirituality spise
podle dreadt, batikovaného obleceni a etnickych $perkii, dnes jsou to
v mnoha pfipadech lidé jako vystfizeni z reklamy na médni navrhare.
Na tom ma jisté svilj podil i rozmach socidlnich siti, ktery se plus minus
kryje s obdobim velké krize. Béhem néj se navic zacali objevovat alterna-
tivné-spiritudlni influencefi a celebrity, jejichz verejné plisobeni je dal§im
dtlezitym bodem mainstreamizace alternativni spirituality. Neznamena
to ale, Ze kontrakulturni rozmér zahynul Gplné. Lze se s nim dale setkat
setkat jak ve starSich vrstvach alternativni spirituality, tak v nejrtiznéj$ich
komunitach a hnutich. Pfikladem mize byt hnuti Rainbow, které se
explicitné chape jako primy pokracovatel hippies.

S velkou krizi v§ak pfichazi i otazka, zda jsme se neoctli na prahu
dalsiho historického obdobi. V odbornych kruzich se o alternativni spi-
ritualité po desitky let mluvilo jako o typicky postmodernim fenomé-
nu — a nez jsem se rozhodla pro piivlastek ,alternativni“, sama jsem ji
roky oznacdovala za ,,postmoderni spiritualitu®. Ano, jesté pred deseti
lety byl takovy termin jisté udrzitelny. Dnes jsme vSak v naprosto jiné
situaci. Nejpozdéji od prelomu desatych a dvacéatych let je atmosféra
v zapadni spole¢nosti prosycend silicimi kulturnimi valkami, k nimz se
ptidavaji nejen valky skute¢né, ale i vzestup konzervativni ultrapravi-
ce, nové autoritaiské rezimy a environmentalni krize. Nelze zapominat
ani na revoluc¢ni obrat v oblasti umélé inteligence, ktery zasadné méni
digitalni krajinu. Rozmach konspiracismu a katastrofického mileniali-
smu je vymluvnym svédkem nesnesitelnych spolecenskych tlaki, exis-
tencialni tisné a vSudypritomného strachu z budoucnosti, ktery bicuje
vystresovanou zapadni populaci a plni ordinace psychiatrai a psycho-
terapeutti. Malokomu nedoslo, Ze bezstarostna, hédonistickd, hrava
a v mnoha ohledech povrchni postmoderna skoncila. Jestlize sociolog
David Lyon hledal v devadesatych letech JeziSe v Disneylandu,'” dnes
by ho nasel, jak utésuje zhroucené pacienty a poskytuje jim krizovou
psychologickou intervenci.

173 Lyonova slavna kniha se zabyva nabozenstvim v postmodernit¢ a jeho specifickymi rysy. David
Lyon: fetis v Disneylandu. NdboZenstvi v postmoderni dobé, ptel. Petra Vickova, Praha: Mlada
fronta 2002, napt. s. 195-211 a passim.
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Pted zapadni civilizaci obecné (a alternativni spiritualitou specificky)
se tak rysuji novd témata a nové vyzvy. To, jak se s nimi vyrovna, bude
spolurozhodovat o tom, jestli postupné upadne v zapomnéni, nebo
bude pokracovat v triumfalnim pochodu planetou. Uz ted se zacinaji
objevovat nejriiznéjsi cesty, jimiz se miize ubirat: zajimavy je napiiklad
zplsob, jakym se propojuje s myslenim antropocénu, ktery si ziskava ve
svétové véde stdle vice pozornosti.'”* Snaha uchopit podstatu soucasné
doby vsak stvotila naptiklad i pojem ,metamodernita®“, mezi jejiz vlast-
nosti patti napiiklad novy ndvrat romantismu a neoromantickych moti-
v’ Autofi jako Colin Campbell nebo Paul Heelas pfitom vymluvné
ukazali, nakolik je alternativni spiritualita svou podstatou spojena pra-
vé s romantismem a romantickym vnimanim svéta. Mozna se tu rysuje
déjinna faze, ktera se pro ni stane dalsi velkou pfilezitosti.

Soucasna situace vSak v zadném ptipadé neni rzova. S posilovanim
konzervativné-krestanskych proudt, které si v dne$nim svété ziskavaji
dalsi a dalsf moc, se totiz alternativni spiritualita dostava v jistém smyslu
do opozice. Krestanstvi pak sice prejima nékteré jeji prvky, zaroven je na
ni véak v mnoha ohledech pfecitlivélé a oba systémy si vzdjemné tvoii
pfirozeného, takfka archetypalniho nepfitele. To mize byt pro alterna-
tivni spiritualitu sice kamen trazu — ale také ji to mize paradoxné jesté
posilit.

A nakonec je tu jeji stoupajici viditelnost ve vefejném prostoru. Ta je
pro ni sice na jednu stranu pozitivni, na druhou stranu se v8ak jako prvni
dostavaji na svétlo jeji nejkontroverznéjsi aspekty. Ty jsou pak vdé¢nym
clickbaitem pro mainstreamova média. Doneddvna v tom hral prim pfte-
devsim konspiracismus, nyni mu ale zdatné sekunduje komer¢ni stranka
alternativni spirituality, ktera je s oblibou nazirdna jako cynicky podvod
na hloupych zakaznicich. Dojem vétSinové spolecnosti, Ze jde o margi-
nalni zalezitost, alternativni spiritualitu do této chvile sice bagatelizoval,
ale také rozsahle chranil. Co se ale stane, az si nejen ¢eskd, ale i obecné
zapadni kultura kone¢né uvédomi, ze ma co do ¢inéni se silnym global-
nim nabozenstvim? Nepochybuji, Ze se alternativni spiritualité¢ nakonec
dostane mirumilovného pfijeti a integrace. Nebude mu ale pfedchazet
vlna kontroverzi, nenavisti a pronasledovani?

174 Z. M. Kosti¢ova: Posvatna ptiroda a eko-apokalypsa (v tisku).

175 Zejména Timotheus Vermeulen — Robin van der Akker: Notes on Metamodernism, Jour-
nal of Aesthetics and Culture 2, ¢. 1 (2020), https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3402/jac
v2i0.5677.
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Kapitola 3: Jak alternativni
spiritualita vidi svét

Nabozenska doktrina mimo
katechismy a nedélni Skoly

Mame za sebou spole¢nou prochazku kratkymi déjinami alternativni
spirituality od kontrakulturnich poé&atki po velikou krizi. Ctenét, ktery
dosel az sem, uz si nepochybné vytvofil pov§echnou ideu, co véechno
se v ni skryva a jakymi peripetiemi si za svou kratkou existenci prodla.
V této kapitole se pak budeme vénovat véci, o niz je dodnes vétsina bada-
telt pfesvédcena, zZe se v alternativni spiritualité viibec nevyskytuje. A to
je ,nauka®.

Slovo ,,nauka® pi$u schvalné v uvozovkach a kazdy alternativné-spiri-
tuadlni sympatizant, ktery tuto knihu cte, dobfe chape, pro¢. Alternativni
spiritualita nema zadnou centralni teologii — a nejen to, ale v této chvili ji
zcela cilené mit nechce. Jak jsme uz v piedchozim textu vidéli, nesmirné
si vazi individualni spiritudlni cesty kazdého jedince a direktivni sezna-
my povinnych ¢lankt viry jsou ji z duse odporné. V tomto smyslu je
zamérné velmi svobodna. Jisté, v pristi kapitole si povime, ze tento stav
nemusi vydrzet vé¢né. Zavazna doktrina totiz vznika skrze ptisobeni
instituci a instituce se buduji mimoradné pomalu: nez si ziskaji autoritu
a opravdu se ve spolecnosti etabluji, trva to velmi dlouho. Z toho dtvo-
du se nedd dopiedu odhadnout, zda alternativni spiritualité vydrzi jeji
ptistup i do budoucna. Bude-li nadéle tak globalné spésna, jako dosud,
mohla by si za par stoleti zacit tvofit i fixni, zdvazné uceni. Anebo taky
ne. V8echno zalezi na tom, kterym smérem se bude historie vyvijet.

Bez ohledu na budoucnost instituci si ale musime hned zkraje fici, co
je to ,nauka®. To slovo totiz zdaleka neznamena jen teologické traktaty,
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seznamy dogmat a inkvizic¢ni ufady, které hlidaji véfici a cenzuruji kacife.
Jisté, vét§ina z nds si nabozenskou doktrinu predstavuje praveé takto —
v déjinach nabozenstvi je to vSak spiSe vyjimka. Sami ji povazZujeme za
danou vlastné jen proto, ze mame rozsahlou a velice intimni kulturni
zkuSenost s kiestanstvim, zvlasté katolicismem. A optikou této zkusenos-
ti pak vidime i zbytek svétovych nabozenstvi.

Vzdor své celoplanetarni rozsitenosti a obrovskému mnozstvi véticich
je vak ktestanstvi, religionisticky vzato, jen jednim nabozenstvim z tisi-
ce. Bez ohledu na to, jaky k nému mame citovy vztah (pokud viibec néja-
ky), neexistuje absolutné zadny divod, pro¢ by pravé ono mélo slouzit
jako typicky priklad ,nadbozenstvi. A religionistika si to uvédomuje tim
spis, ze caste¢né vznikla z kiestanské teologie. UZ od pocatkdl oboru
se neustale opakuji pokusy dtikladné a za kazdou cenu z néj vystrnadit
vSechna kfestanska pfedporozuméni a pfedsudky, na jejichz zékladé se
formulovaly obecné teorie ndbozenstvi. Jisté, ma smysl poznamenat i to,
Ze jsme béhem tporného odkiestan§tovani religionistiky naopak pustili
do oboru spoustu nepfiznanych predpokladti pochazejicich z alterna-
tivni spirituality.'” Ani alternativni spiritualita se vSak pro religionistiku
nemuze stat hlavnim prizmatem a interpretacnim klicem. NaboZenstvi
prosté vznikaji v riznych podminkach a historickych kontextech a jako
takova jsou neuvéfitelné rozmanita: co plati pro jedno, nemusi platit pro
druhé. Mezi japonskym $intd, spiritudlnim svétem ptivodnich obyvatel
Australie, duchovnim svétem staré Skandinavie ¢i tieba judaismem jsou
z pochopitelnych divodi gigantické rozdily a ani jedno z nich nelze pro-
hlésit za ,to spravné ndbozenstvi“. A kdo o nich alespor néco malo vi,
vidi i to, jak diametralné se lisi jejich instituce a jak naprosto jiny pfistup
maji k otdzce doktriny.

To, jestli se v ndbozenstvi vyvine normativni teologie nebo ne, ma
spoustu nevyicenych pfedpokladil a dilezitych podminek. Asi nejdii-
lezitéjsi z nich je znalost pisma. Je to vlastné podobné jako v ptipadé
prava, kde vznik prvnich zdkoniki predpoklada vznik psaného textu —
bez pisma se totiz neda prekrocit od lokalnich zvyk a predstav k ideam
a normam platnym pro vSechny. Obraz svéta, jaky najdeme v neliterar-
nich kulturach, je proto mnohem fluidnéjsi a prochazi vétsimi ¢i mensimi
proménami z generace na generaci. Zaroven si vSak miizeme pov§imnout,

176 Viz napft. Z. M. Kosti¢ova: Religion, Spirituality, Worldviews, and Discourses, s. 81-97. Studii
konkrétniho ptipadu jsem pak nabidla v nasledujicim ¢lanku: Zuzana Marie Kosti¢ova: Aztec
Religion Between Christianity and New Age Spirituality. “Mana” and “Spiritual Energies” in
James Maffie’s Concept of Teotl, Numen 72, ¢. 2-3 (2025), s. 178 —206.
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Ze se piesto neméni iplné. Napti¢ déjinami je dobfe vidét, jak kazdé
nabozenstvi sice prochazi zlomy, krizemi, turbulencemi a reformami,
jeho klicové rysy se vSak navzdory vSem dil¢im dynamickym zménam
méni jen pomalu, pokud viibec. Mexicky antropolog Alfredo Lépez Aus-
tin oznacuje takové motivy za ,jadro“ daného nabozenstvi a ukazuje,
jak hluboce jsou provazané s praktickymi aspekty Zivota dané kultury.
Vazou se intimné na prirodni prostredi, zptisob obzivy, politicky systém,
dostupné technologie nebo prevlddajici média. Pokud se néktera z téch-
to rovin zni¢ehonic néjak zdsadné neproméni, ziistdva i ndbozenstvi ve
svém jadru stejné.!”

Zni to velmi komplikované a teoreticky, ale v déjinach je spousta pti-
kladd, jak to v praxi funguje. Asi nejzndmé;j$im je zptsob, jakym nébo-
zenstvi zemédélskych kultur odrazeji intimni zkusenost kazdého rolnika
s cykly seti a sklizné. Zrno, které odpociva v urné, musi byt pohtbeno do
zemé, kde vykli¢i a vzejde; dospéld rostlina pozdéji vyda plody, z nich
povstanou dalsi semena a vSe se dile donekonecna opakuje. Vegetacni
cyklus smrt-vzkiiSeni-smrt-vzkiiSeni se pfitom tizce vaze na specifické
cykly ¢asu (v mirném pasu na ¢tyfi roéni obdobf, v tropickém na stfidani
obdobi sucha a obdobi desti1), které se opét neustale opakuji a které
jdou casto predpovédét v navaznosti na pohyb nebeskych téles. Cyklus
smrt-vzkii$eni se ostatné tyka i Slunce a zemédélské kultury, pro které
je co nejpresnéjsi kalendar zasadni pomiickou, si toho jsou dobie védo-
my. Z téchto zkuSenosti povstava typicka zemédélskd mytologie, jakysi
agrarni ,monomytus®, ktery kolem osudu zrna/Slunce vytvaii slozity
symbolicky gobelin utkany z mytf, ritual a mudrckych tradic. Z néj
lze pak analyticky extrahovat zakladni pfedstavy o svété, ve které dana
kultura veéfi.

Jsme-li ateisté nebo ,apatheisté, mame sklony vnimat ndbozenské
vize svéta jako podivny, uméle vytvofeny systém, ktery vyznavaji naivni,
zmanipulovani lidé. Maloco je vSak déle od pravdy. Neuvétitelna sila
nabozenstvi nespoc¢ivd v donucovani nebo ,,oblbovani“: ve skute¢nosti
je dand pravé intimni provazanosti s kazdodennim zivotem. Nabozenstvi
md schopnost vytvarovat z nesnesitelného chaosu a nepredvidatelnosti

177 Alfredo Lépez Austin: Cuerpo humano e ideologia. Las concepciones de los antiguos nahuas, 1,
México: Universidad auténoma de México 1980, s. 23; Alfredo Lépez Austin: El ntcleo duro,
in: Cosmovision, ritual e identidad de los pueblos indigenas de México, ed. Johanna Broda — Félix
Béez-Jorge, México: CONACULTA - FCE 2001, s. 47-66.
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svéta mocny symbolicky systém,'”® ktery zodpovida zakladni existen-
cidlni otazky clovéka, syti jeho potiebu smyslu a slouzi jako hraz pfed
hriizou slepé, bezesmyslné nahody. Abychom byli ale spravedlivi, donu-
covani a manipulace k nabozenstvi v néjakém smyslu taky patii. Sys-
tém, ktery dokdze dat smysl zivotu i smrti a poskytuje ¢lovéku tcinny
nastroj k praci s neptredvidatelnem, dokaze v sikovnych rukou osmyslu-
plnit i neustalé kruté valky (toto dovedli do dokonalosti tfeba Aztékové)
nebo extrémni spole¢enské nerovnosti (napiiklad kastovni systém v Indii
stoji a padd s virou v karmu a reinkarnaci). Clovék m4 samoziejmé hie-
rarchie ve své instinktivni vybavé a prakticky cokoli, na co sahne, dokaze
vyuzit k redefinici Zebiickt socidlniho postaveni. Zaroven je vSak tvorem
hluboce symbolickym. Podstatou ndbozenstvi je pravé tato bytostna lid-
ska potieba stavét funkeni symbolické systémy, které do sebe dokdzou
vice ¢i méné integrovat vétSinu toho, co se na svété déje. Jak uz zaznélo
v prvni kapitole: ndbozenstvi je socidini konstrukce smyslu.

Bylo by jisté fascinujici pustit se do vypravéni, jak to nabozenstvi
délaji a jak nakladaji s vécmi, kterd se do jejich pojeti svéta nevejdou.
Pro nas je ale v tuto chvili daleko podstatnéjsi, jakym zptisobem se
symbolické systémy udrzuji a jak si je lidé osvojuji. Kfestanstvi v nas
opét zanechalo mlhavou piedstavu, Ze se to déje skrze institucionalné
schvélené kanonické texty, direktivni organizovanou vyuku a zdvazné
dokumenty typu katechismus. Ve skutecnosti véak kazdy z nas nasava
zaklady symbolického systému v pribéhu détstvi a dospivani. Déje se
to spontanné, na bazi vztaht a interakci s ostatnimi lidmi, skrze piibéhy
a ritudly, poucky a rady, uméni a hmotnou kulturu, prosté skrze kontakt
se véemi aspekty spolec¢nosti, v niz vyriistime. Tomuto procesu se fika
»socializace® a jeho nejdulezitéjsi soucasti je vychova v rodiné. Ta mize
mit mnohem zasadnéjsi vliv nez to, co si clovék precte ve svatych knihach
a co nasledné posloucha ve vzdélavacich institucich — v dobrém i ve zlém
plati, ze nékteré véci $kola preuci jen obtizné. To ale také znamena, ze
i povinné §kolni nabozenské (nebo protindbozenské) vzdélavani je mno-
hem slabsi nez to, co dité nasilo béhem dosavadniho zivota s rodici.
A zéroven z toho plyne, Ze i v takové kulture, kde zadné organizované
(proti)nabozenské vzdélavani neprobihd, se stejné béhem socializace
néjak dozvime, jak funguje svét, co je dobfe a co §patné, jak se chovat,
co délat a co naopak nikdy nedélat. Délaji to kultury bez Skolstvi, kultury

178 Slovo ,systém“ miize na tomto misté sugerovat védomy a explicitné sestaveny intelektudlni
produkt racionalniho mysleni. To miiZe, ale také nemusi byt pravda — nékteré systémy takové

Lz

jsou, jiné nikoli. Tohoto tématu uz jsme se ostatné dotkli v piislusnych pasazich prvni kapitoly.
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bez katechismii a svatych knih, dokonce i kultury bez pisma. Délaji to
vSechny kultury na planeté.

Socializace pritom nekondi tim, Ze si vyzvedneme obcansky pri-
kaz. Ve skute¢nosti probihad po cely zZivot — nd§ pohled na svét a nase
zvyky se mohou ménit a uzptisobovat podle toho, v jaké spolecnosti se
pohybujeme a jaké mame zajmy. Prakticky kazdy z nas zazil, jak mtze
¢lovéka ovlivnit napfiklad zména zaméstnani nebo st¢hovani do jiného
mésta. A jak vi zejména kazdy, kdo se odstéhoval do vzdalené ciziny
a prosel kulturnim Sokem, socializace do nového prostfedi maze oprav-
du zasadné zahybat na$im vnitfnim svétem. Pfizptisobovani pak malo-
kdy probiha tak, ze si nastudujeme néjaké smérnice z prirucky a pak
se jimi pokousime védomé fidit. VétSinou si nové podminky postupné
sami objevujeme, snazime se je pochopit a dlouze si na né zvykame.
V nécem nam nevyhovuji, tak jim vzdorujeme; v néCem nam sedi, tak
je radi ptevezmeme. Nékdy to trva dlouho, nékdy kratce, ¢asem se ale
vétsina lidi tak ¢i onak zatadi a najde si své misto. Néktefi to samoziejmé
nezvladnou (nebo to rovnou odmitnou udélat) a stdhnou se do soukromi
nebo do diaspory. Uz ale jejich déti nebo vnuci, kteii v nové spole¢nosti
vyristaji odmalicka, tento problém mit nebudou.

Neékteii ¢tenafi béhem predchoziho odstavce jisté mysleli na slozitou
problematiku migrace, kterd v dnesni turbulentni dob¢ vyvolava obrov-
ské emoce. Na takto vyhrocenych ptikladech se proces socializace samo-
ziejmé ilustruje nejlépe — stejné jako jeho mnoha uskali a vyzvy. My se
ale budeme zabyvat mnohem subtilnéjsi véci, totiz zpisobem, jakym
se ¢lovék vpravuje do pomérné intuitivniho a malo teoreticky reflektova-
ného svétonazorového systému. Tedy do podobného prosttedi, jakym je
doktrina alternativni spirituality.

Ted uz by mélo byt pomalu jasné, k c¢emu jsme tento rozsahly teore-
ticky avod pottebovali: jde o to, jak rizné mize vypadat nabozenska
nauka a jak riizné se mize piedavat. Ne, alternativni spiritualita opravdu
nema zavazné katechismy a povinné nedélni skoly, nevytvari seznamy
¢lankd viry a nema dohlizitele, ktefi by dbali na jejich dodrzovani. To
vSechno dokonce hlasité odmita a z@istava komplexni, svobodnd a indi-
vidualistickd. Nic z toho v§ak neznamena, ze by neméla pfedstavy o tom,
jak se to ma se svétem: samozfejmé Ze je ma.'” M4 je stejné, jako je
ma kazda lidska spole¢nost viude na svété. Clovék jako jedinec snad
dokaze existovat bez zastieSujiciho symbolického systému — ale ¢lovék

179 S. Aupers — D. Houtman: Beyond the Spiritual Supermarket, s. 201-222.
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jako kultura, jako spoleéenstvi, to neumél a neumi. V tomto smyslu jsme
naprosto fundamentalné bytostmi smyslu.

Nauka, jiz alternativni spiritualita disponuje, neni nikde zdvazné
sepsand a neexistuje zadnd skupina specializovanych ,teologt, kteti by
se dali oznacit za jeji privilegované nositele nebo interprety. Pfesto vSak
jasné vyvstava ze vSech jeji textt, videi a podcastt, z jejiho uméni, hod-
not a etickych pravidel. Zraci se v tom, co tikaji jeji pfiznivci, i v tom,
co zdlraznujf jeji duchovni ucitelé. Ponotime-li se do jejiho svéta hlou-
béji, zjistime, Ze prestoze tu existuje obrovska variabilita témat a dura-
zl, nékteré zakladni véci se objevuji stale dokola. Pravé tyto jadrové
pfedstavy jsou pak dulezitym klicem k porozuméni nejen tomu, jakd
alternativni spiritualita je a jaka jsou pfesvédcenti jejich priznivct, ale
i tomu, pro¢ je tak Gspésna nejen v zapadni kultufe, ale i na globalni
$kale. V nasledujicich pasazich se pokusim ukazat, které jeji myslenky
a predstavy povazuji za nejdilezitéjsi. Bude pro mé pfitom podstatné,
jakym zptisobem se opiraji o zitou zkuSenost soucasného svéta a jak umi
zapojit do smyslotvorného universa ty nejsoucasnéjsi fenomény. Od elek-
tfiny pfes nedostatek volného ¢asu aZ po koncept evoluce.

Vysledkem bude pochopitelné akademicky abstraktni pohled zvné;s-
ku. Ti ¢tenafi, ktefi patii mezi ptiznivce alternativni spirituality, mohou
mit pocit, ze sami kladou dtraz na Uplné jind mista a jiné motivy, nez
na které se nynf zamétim ja. A na tom nenf nic $patného. Zité nabozen-
stvi je vzdycky individualni a duchovni svét jedince se nemusi kryt ani
s oficidlni teologii jeho vlastni viry, natoz s takto obecnou akademickou
analyzou. Antropologicky kvalitativni vyzkum samoziejmé dokaze pod-
chytit i chaotickou a jedine¢nou Zitou realitu kazdého z nas: v soucas-
nosti se ostatné vétsina védeckého zkoumani alternativni spirituality ode-
hrava pravé na této roviné. Potiz terénni antropologie ale samozfejmé
je, ze ma sklony pro stromy nevidét les a nékdy se nechd natolik zahltit
individudlnimi detaily konkrétnich vypovédi, Ze zdimérné rezignuje na
$irsi vzajemna propojeni. Jsem presvédcéend, ze mimo jiné i proto nékte-
i odbornici neproblematicky pfebiraji tvrzeni alternativni spirituality,
ze zadna spole¢na ,doktrina“ neexistuje a vse je zalezitosti individudlni
brikoldze a mixovani diléich ,,stavebnich kamendi“.’® Z mého pohledu
je to v8ak politovanihodny omyl, ktery ndm jen komplikuje porozuméni
tomuto fascinujicimu novému nabozenstvi.

180 S. Sutcliffe: New Age, World Religions and Elementary Forms, s. 17-34.
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Posledni véc, kterou jesté chci zdiiraznit pifedtim, nez se ponofime
do konkrétnosti, je otdzka miry participace na jednotlivych jadrovych
idejich. Uz vickrat jsem se odvoldvala na dvojdilnou monografii The
Re-Enchantment of the West britského badatele Christophera Partridge,
ktery uz pred dvaceti lety dokazal velice trefné a vystizné vyhmatnout
mnohad dilezita témata spojena s alternativni spiritualitou. Za obzvlast
zésadni povazuji jeho rozliSeni ,tvrdé ortodoxie“ a ,,mékké ortodoxie,*
na které v knize poukazuje.’ Jedna se o uZzite¢né terminy, které nam
mohou vyrazné pomoci pochopit, jak alternativni spiritualita funguje.

Jazykovy kontext nés tu piitom maze trochu mast. Ceskym u$im
totiz zni termin ,tvrdd ortodoxie“ mimoradné nepfijemné — rezonuje
s fanatismem, fundamentalismem a div ne s inkvizici. Ve skute¢nosti ale
nejde o to, jestli nékdo viru tvrdé vymah4, ale o to, jak hluboce je néjaka
myslenka ve spolecnosti zakofenénd a jak bézné je ji s ostatnimi nesdi-
let. ,Mé&kka ortodoxie” je presvédéeni, které je sice pomérné rozsifené
a v daném nébozenstvi se typicky hojné vyskytuje, ale pokud ho né¢kdo
nesdili, nic hrozného se nedéje. ,Ivrdé ortodoxie“ je naopak takova pred-
stava, ktera je v ramci dané skupiny sdilend opravdu plo$né a prakticky
vSemi jejimi ¢leny. Pokud ji nékdo nesdili, je v dané spole¢nosti v pod-
stat¢ automaticky outsiderem. Vitbec to pfitom nemusi znamenat, ze ho
hned nékdo pijde perzekuovat. Jen se svym presvédcenim natolik vydé-
luje, Ze v8ichni (véetné jeho samého) jasné vnimaji, ze je z nazorového
hlediska bud na okraji, nebo dokonce uz za okrajem skupiny.

Péknymi pfiklady mékké ortodoxie v katolickém kontextu by bylo
tfeba odmitani svéceni Zen nebo zehnani stejnopohlavnim manzelstvim.
Nazory na né se li§i, a prestoze jejich odsouzeni je podstatné béznéjsi,
zvlasté ve vysokych cirkevnich kruzich, existuje velké mnozstvi katolik,
kteii hlasité volaji po zavedeni obojiho. Snad to z nich ve stavajicim
cirkevnim prosttedi ¢ini radikaly a progresivisty, mozna je to vystavuje
ostré kritice konzervativnich kruht, ale nejsou proto o nic méné katoliky.
Naproti tomu tvrdou ortodoxii je vira v Krista-spasitele a v jeho umucdeni
a zmrtvychvstani. Ta tvofi tak zasadni soucast katolicismu (a nejen jeho,
ale kfestanstvi obecné), ze ten, kdo deklarované nevéii v JeziSe a jeho
spasnou smrt, se stava automaticky outsiderem, pokud jej l1ze vlibec jesté
povazovat za kiestana. A to bez ohledu na to, jak ¢asto chodi do kostela.

Vime uz, ze alternativni spiritualita je velmi individualni, permisivni
a svobodna. Proto se vyznacuje predevsim velikou spoustou mékkych

181 Ch. Partridge: The Re-Enchantment of the West, 11, s. 34.
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ortodoxii, které jsou sice velmi rozsifené, ale netvofi opravdovou patet
celé véci. Uz Partridge daval v roce 2004 jako priklad reinkarnaci.'® Ta je
sice velmi typickou a v alternativni spiritualité Siroce sdilenou interpreta-
ci toho, co se s clovékem déje po smrti, ale nepfedstavuje bod, se kterym
véc stoji a pada. Co se naopak tyce tvrdych ortodoxii, Partridge je velmi
opatrny. Tvrdi, Ze jestlize se jim v alternativni spiritualité néco viibec bli-
71, je to koncept (spiritualni) energie. Na jejim vyznamu se ostatné shod-
ne spousta odbornikf, dokonce i téch, ktefi viibec religionisti nejsou —
c¢etla jsem naptiklad filmové-teoreticky text, jehoz autor Benjamin Crace
tvrdil, Ze budoucnost americké spole¢nosti patii ,ndbozenstvi energie®
(energy faith)." Nejenze mél nejspi§ pravdu, ale jesté se mu podatilo to
skuteéné pékné formulovat: obrat ,nadbozenstvi energic” je pro alterna-
tivni spiritualitu skvéla prezdivka. A uvidime to zahy.

Sama jsem ale pfesvédcena, Ze tvrdé ortodoxie (nebo alespon vazni
kandidati na né) jsou tu ve skutecnosti tfi. Za prvé je to energie, za druhé
holismus a za tteti specifické pojeti individudlniho, nesmrtelného lidské-
ho védomi. Spolec¢né predstavuji opravdovou naukovou pétet alternativ-
ni spirituality a jejich vyznam je natolik zdsadni, Ze dokonce pfekracuji
jeji hranice (jejich ozvuky tak lze potkat napiiklad v novopohanstvi).
Co vic, jsou masivné pritomné i v popularni kultufe a svou metafori-
kou ovliviiuji mainstreamovou spole¢nost do té miry, Ze se propracovala
i do bézného vSednodenniho jazyka. S naprostou samozfejmosti s ni tak
pracuji i lidi, jez za ptiznivce alternativni spirituality sensu stricto oznacit
nelze.

Toto je mimochodem opravdu dilezité. Jakmile néjaké ndbozen-
stvi ovliviiuje i svét za svymi hranicemi a jakmile jeho ozvuky najde-
me, obrazné feceno, daleko mimo meditac¢ni mistnosti jeho piiznivct,
ma slu$nou nadéji stat se v dané spole¢nosti dominantnim systémem.
Narazili jsme na to ostatné uz v prvni kapitole: to, ze nékdo pii zakop-
nuti vyktikne ,jezisikriste“, pochopitelné nevypovida nic o tom, jestli je
sam kiestan nebo ne (spravny kiestan by navic takové véci pokiikovat
nemél). Mnohé to ale vypovida o obrovském vlivu kiestanstvi na kul-
turu, v niz dany clovék zije. Vzapéti uvidime, ze v dnesni spole¢nosti je
ekvivalentem ,,jezisikriste” tfeba konstatovani ,,z toho ¢lovéka jde tzasné
pozitivni energie” nebo volani po ,rovnovaze ¢lovéka a pifrody“ (nebo
»piirody a technologie®). Snad to na prvni pohled viibec spiritudlné

182 Ch. Partridge: The Re-Enchantment of the West, 11, s. 34.
183 Benjamin Crace: The American Blockbuster, London: Bloomsbury 2022, s. 215-216.
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neptisobi a ¢lovéka viitbec nemusi napadnout, zZe by tyto vyroky souvise-
ly s néjakym nabozZenstvim. Zanedlouho si v§ak ukazeme, jak hluboko
krali¢i nora saha a do jak fascinujiciho svéta vede.

S energif, holismem a spiritualné pojatym védomim pak souvisi spous-
ta dalsich dil¢ich presvédcent, ktera sice nejsou klicova, ale ziistavaji pro
alternativni spiritualitu velmi charakteristicka. Patfi mezi né mnoho véci,
které uz jsme zminovali, naptiklad milenialismus nebo konspiracismus.
Kradi sice s alternativni spiritualitou ruku v ruce uz dekady, presto vSak
existuje spousta priznivct alternativni spirituality, ktefi ani neocekavaji
zlom véki, ani nevéii ve zlé spiknuti (nékteif dokonce konspiracismus
vehementné odmitajf). V tomto smyslu se opét jednd o mékké ortodo-
xie. A kolem toho vSeho kolotd giganticky vortex dal§ich motivi, ideji
a predstav, které neustale vznikaji, ménti se, sili nebo sldbnou a zase mizi,
podle toho, jaké vyzvy pfindsi dana historicka situace. Nékteré mohou
byt dobové nebo spolecensky specifické, jiné mlze zastavat tieba jen
jediny duchovni ucitel a jeho nasledovnici. Tam uz bychom o ortodo-
xiich (v plosném smyslu) nemluvili viibec. Spise o rojich a uzlech diskur-
st1, které maji z historického hlediska omezenou dobu trvani.

Energie aneb p¥ibéh o zbozsténi elektiiny
»Néco jako Bah*

Po mnoho let jsem na Husitské teologické fakulté vedla filmovy seminaf.
Spousta kateder religionistiky néjaky méla, vesmés se na nich promita-
ly umélecké filmy, které zajimavé a kreativné zobrazovaly néjaké nabo-
Zenstvi. Na§ koncept byl ale tplné jiny: sledovali jsme na ném tplné
obycejné, nejcastéji hollywoodské snimky, které jsme na konci seminéare
dlouze spole¢né analyzovali. O kvalitu vliibec neslo — filmy nam slouzi-
ly jako material pro analyzu nabozenskych a implicitné-nabozenskych
predstav Zapadu. A to zvlasté téch, které vybocuji z hdjemstvi tradi¢nich
religiozit.

Kazdy semestr mél pritom své stanovené téma — a jeden byl vénovan
pravé fenoménu energie. Zajimalo mé, co se stane, kdyz se tohoto kli¢o-
vého konceptu alternativni spirituality zmocni popkultura, zasadi ho do
ptibéhu a vymaluje ho v zZivych barvach. Dila, ktera jsme tehdy vidéli,
zahrnovala mimo jiné Epizodu IV filmové série Hvézdné vdlky, prvni dil
Avataru nebo tieba nékteré dily détského serialu My Little Pony. Zkraje
semestru chvili chodila i inteligentni a talentovana divka z jiného oboru,
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ktera by byvala urcité velkym obohacenim tymu, kdyby nebyla ze semi-
nafe zdhy po anglicku nezmizela. Brzy se ukazalo, zZe je dcerou pomérné
vyznamné, medidlné znamé osobnosti tizce spojené s ¢eskou alternativni
spiritualitou a sama je zjevné alternativné-spiritudlni insider. Od zacatku
se nam snazila svilj svétonazor kreativné pribliZit a zjevné jilezelo na srd-
ci, abychom ho pochopili spravné. Nikdy nezapomenu, jak popisovala,
co je energie. ,,Je to v podstaté néco jako Bih,” fekla tehdy doslova.

Opravdu tézko si predstavit presnéjsi a krystalicky cistsi vystizeni
vyznamu energie v alternativni spiritualité. Ano, je to opravdu néco jako
Bih. Kdyz se podivame do déjin, ukaze se dokonce, ze viemohouci,
vSevédouci a vSudypfitomny kfestansky Bih stal pfimo pfi jejim zrodu.
V ranych fazich déjin alternativni spirituality, zvlasté v dobé kontrakul-
tury, se s ni mohlo teistické pojeti vesmiru natolik misit, Ze se pro ni
vyraz ,,Buh* skute¢né aktivné pouzival. Vzapéti se ale typicky dodéava-
lo, Ze tento ,,Bih je jiny, neZ si ho pfedstavuji kiestané. Neni to Zidn4
bytost nebo osoba, spise nehmotny a neosobni princip, ktery pronika
v$im a ktery vSechno a vSechny propojuje do jediného celku.'®

Religionistika ma pro tento typ systému dva pékné terminy. Za prvé
pantheismus, coz muzeme stru¢né prelozit jako ,,biih je v§im a vechno je
jeho soudasti®, a za druhé panentheismus, ,buh je ve vem a vSechno je
v bohu®. Energie alternativni spirituality se di popsat obéma z nich, ten
druhy je vSak prece jen pfesnéjsi. VSichni jsme v ni a ona je ve viem —
vznasime se v ni jako v gigantickém ocednu, prosakuje nami, je nami
a my jsme ji. Neexistuje nic, co by na ni takovym ¢i onakym zptisobem
neparticipovalo.

Ctenéti znali vychodnich spiritualit ted ptirozené mysli na obdobné
principy spojené s asijskymi ndboZenstvimi. A maji samozfejmé prav-
du. Piestoze se, historicky vzato, energie alternativni spirituality zrodila
jako kreativni reinterpretace kfestanského Boha, tiplné stejné plati, ze
je de facto pozapadnénou formou takovych konceptt jako cchi, prana
nebo brahma. Zvlasté prvni z nich, ¢insky koncept cchi (ktery miize-
me znat i v anglické transkripci ¢i), se do zdpadniho povédomi zapsal
opravdu hluboce, a vyraz cchi se dokonce nékdy pouziva synonymné ke
slovu ,energie“. Dé&jiny pronikani vychodnich ideji na zapad ukazuji,
jak se asijsky koncept neosobniho posvatna postupné misil s neortodox-
nimi protestantskymi teologiemi v USA a samozfejmé i se zdpadnim

184 C. Albanese: The Subtle Energies of Spirit, s. 305-325.
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esoterismem.'® Vyznamna je zejména theosofie, kde se potkidviame
s obrovskou spoustou motivii pozdéji vysostné charakteristickych pro
alternativni spiritualitu (napfiklad idea energetického téla, presnéji vice-
ro energetickych tél, nebo systému caker).'®

V theosofii piesto stile nachazime koncept osobniho Boha, byt zna¢né
reinterpretovany. Kompletni pfechod k neosobni energii se podle véeho
odehral az ke konci 20. stoleti, kdy alternativni spiritualita zaroven defi-
nitivné opustila termin ,,Bah*. Nebo snad pfesnéji ,,témérf definitivné®: uz
prece jen vime, ze v Zivych ndbozenstvich neni nic doopravdy definitivni
a vyjimky se najdou naprosto ze vSeho. Ve velké vétsiné pripada se vSak
kiestansky koncept Boha chape v alternativni spiritualité spise jako pro-
jev naivniho nepochopeni toho, jak vesmir skute¢né funguje.'®’

Fyzika a filosofie

Kromeé kfestanskych predobrazii a vychodnich vlivii vSak existuje dalsi
dvojice zasadnich zdroji, odkud se koncept energie do alternativni spi-
rituality dostal. Je to pochopitelné soucasna véda, zvlasté fyzika, a spolu
s ni filosofie. Uvadim je takto spole¢né, protoze jsou hluboce vzijemné
propojené a maji dlouhé spole¢né déjiny. Termin ,.energie odkazuje jak
na fyzikdlni pojem, ktery se zcela bézné pouziva v soucasné védé, tak
naptiklad na stary fecky pojem ,energeia“. Ten pochazi od Aristotela
a tvoii jen jeden z mnoha konceptt, které se do ideje (spiritualni) energie
vlily.1#

Je tfeba fici, ze fyzikalni kontexty pojeti energie jsou kamenem trazu
vzajemného vztahu mezi védou a alternativni spiritualitou. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o totéz slovo, mohou se védci hnévat, jak chybné
s nim alternativni spiritualita zachazi, a volat po ndpravé. Je vsak potieba
chépat, Ze mluvi-li o ,energii“ fyzik a entuziasta alternativni spirituality,

185 C. Albanese: A Republic of Mind and Spirit, napt. s. 403, 459, 489.

186 Tamtéz, napf. s. 337-338; Kurt Leland: Rainbow Body. A History of the Western Chakra System from
Blavatsky to Brennan, Lake Worth: Ibis Press 2016, s. 91-140.

187 Explicitné to napt. fika JZ Knightova — a kdyz byla koncem osmdesatych let hostem tele-
vizniho potadu The Merv Griffin Show, oznadila to dokonce za jidro svého poselstvi. Zdznam
show lze stale najit na internetu, viz napf. David McCarthy: JZ Knight Ramtha Merv
Griffin Show, YouTube (online), [1987], 26. ¢ervna 2012, 2:28nn, https://www.youtube.com
/watch?v=R-HR2L5hVp0&t=195s.

188 Ke vztahu esoterniho konceptu neosobni sily a fyzikalni energie viz napi. Egil Asprem: Pon-
dering the Imponderables. Occultism in the Mirror of Late Classical Physic, Aries 11, ¢. 2
(2011), 5. 129-165.
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mluvi kazdy z nich o né¢em jiném. Na podobné prekazky ostatné nara-
zime i v pfipadé holismu a védomi: alternativni spiritualita ty pojmy
prosté pouziva po svém a nema smysl ji za to kritizovat. Teoretik pop-
kulturni archeologie Cornelius Holtorf kdysi pékné napsal, Ze archeolo-
gie neni majetkem archeologil a historie nenf majetkem historikti: nema
tak vyznam se zlobit, ze si popkultura oboji mnohdy opravdu svérazné
uzpusobuje.'® A pro energii to plati také. Véda nema na tento pojem
zadny patent — vznikl ostatné davno pfed jejim rozmachem. Je pocho-
pitelné, ze plejada jeho riznorodych vyznamt mtze nékdy odborniky
frustrovat, a to zvlasté tam, kde jsou ve hfe zjednodusené nebo vylozené
ptfekroucené fyzikalni teorie. Takovou situaci ale nelze vyreSit karanim
nebo popularizaci. Vyznamovy posun pojmu ,energie” ve spiritualité
totiz neni vyrazem hlouposti nebo nevzdélanosti — za stejnym slovem
se tu prosté skryva odlisny koncept. Ten je na védu samoziejmé dale
néjakym zplisobem napojen — ale neni na ni zavisly a nepodléha jejim
normam a pravidlam.

Fyzika pfitom pojima energii v podstaté jako zptsob, jak matematic-
ky vyjadrit zménu. VSichni si ze zakladni $koly pamatujeme riizné dru-
hy energie, naptiklad polohovou/potencialni, pohybovou, chemickou,
elektromagnetickou atd. Jisté si vzpomindme i na zakon jejtho zacho-
vani, ktery konstatuje, Ze v izolované soustavé téles je celkova energie
konstantni: zaddna energie tak nemtize nikdy nikam zmizet, jen se pie-
tvofit v energii jiného typu. To pro nés bude zahy velmi dtlezité. Mnoho
pivodné fyzikalnich konceptt, véetné zakonu zachovani energie, se totiz
preklopilo do spiritudlni podoby; odkazy na védu pak nadale slouzi jako
dtlezita forma jejich legitimizace.

Obecné vzato se da energie charakterizovat mimo jiné jako ,schop-
nost konat praci“ — laicky fe¢eno, néjak ovliviiovat sebe nebo své okoli.
Zivé organismy se ptitom oproti tém neZivym vyznaéuji tim, ze pracuji
s energii velice specifickym zptisobem (¢emuz soucasna biologie vénuje
mimotddnou pozornost, a ma dokonce tendenci definovat zivé bytosti
pravé skrze nakladani s energif). Energie je v tomto smyslu koncept,
s jehoz pomoci umime presné vypocitat ménici se stavy néjakého pred-
métu nebo fenoménu, véetné efektu, ktery to ma na jeho okoli. Jinymi
slovy to neni ,,véc”, ale spiSe vlastnost, kterou v uréitém kontextu vécem

189 Cornelius Holtorf: Search the Past — Find the Present. The Value of Archaeology for Present-day Soci-
ety, Amsterdam: Erfgoed Nederland 2010, s. 1-28; viz téz Cornelius Holtorf: Archaeology is
a Brand!. The Meaning of Archaeology in Contemporary Popular Culture, Oxford: Archaecopress
2007, s. 139-145.
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pfipisujeme a kterd slouzi védctim jako sofistikovana a vysoce funkéni
matematicky vyjadiitelna metafora zmény (nebo potence ke zmén¢).*
V tomto smyslu neexistuje nic jako ,¢istd energie“ (pfestoze se témito
slovy nékdy mluvi o svétle). Takto chdpanou energii totiz nelze odpojit
od jejiho nositele, stejné jako naptiklad krasu nebo ¢ervenou barvu. Ve
svété nelze najit nic takového jako napftiklad ,¢istou ¢erven®, ktera by
existovala bez vztahu k néjakému ¢ervenému predmeétu. To je velmi dile-
zité jak pro porozuméni védeckému pojeti energie, tak pro jeho odliseni
od toho spiritualniho.

Diskuse o energii ve fyzice nas navadi na dal$i problematiku ener-
getickych zdroju. Je to jedna z klicovych otdzek soucasnosti — piiroda
obecné a lidska civilizace specificky potiebuje k tomu, aby fungovala,
néjakou formu paliva. Vyuziti zdroji energie je diilezitou soucasti déjin
technologie — a nakonec i obecnych déjin ¢lovéka. Neni ndhodou, ze
za jeden z diilezitych pocatki lidské kultury je povazovan objev ohné.
Kromé néj spada mezi vyzna¢né energetické zdroje predevsim sluneéni
zafeni, vitr, energie tekouci vody nebo mofskych vln, geotermalni ener-
gie, para, jaderna energie, chemicka energie a tak dale. Béhem ,energe-
tického semestru® naseho filmového seminéafe bylo pékné vidét, jak se
vizualni ztvarnéni spiritualni nebo magické energie v popularni kultufe
inspiruje pravé témito vécmi: sluncem, ohném, blesky, jadernymi vybu-
chy atd. Otazky energetiky jsou dnes tzce propojeny s problematikou
niceni zivotniho prostiedi a drancovani zdrojt, environmentalnich dopa-
dt véetné klimatickych zmén a dlouhodobou (ne)udrzitelnosti takového
fungovani. V pasazi o holismu zahy uvidime, jak se véechny tyto véci
rozsahle promitaji i do alternativni spirituality a jejiho obrazu svéta.

Prominentni misto v soucasné kultufe vsak zaujima elekttina — pravé
ona totiz patfi k nejzakladnéj$im energetickym zdrojim, jez pohanéji
kola nasf civilizace. Jisté¢, mnoho z nas stale pouziva k vafeni nebo topeni
plyn a néktefi preferuji kamna; vétsina z nas vsak zije v takové ¢i onaké
intimni symbidze s kabely a zasuvkami. Malokdy si pfitom uvédomime,
jak tato zkusSenost obrovsky proménila nase vnimani svéta. Elektfina je
neviditelny ,proud®, na ktery se napoji pfedmét a ten nasledné zaéne
néco délat — elektfina jej v jistém smyslu ,,0Zivi“. Vaze se k ni i problém
soucasnych energii a jejich (ne)ekologi¢nosti (pfestoze svou ulohu tu

190 Ctenat, pro kterého se fyzika stala pouhou matnou vzpominkou na léta stravena ve $kol-
ni lavici, si mtize osvézit pamét s pomoci popularni fyzikalni literatury. Viz zejména Vaclav
Smil: Energie. Privodce pro zacdtecniky, Zlin: Kniha Zlin 2006, zejména s. 15-30 a passim; Jim
Al-Khalili: Svét podle fyziky, prel. Vaclav Pavlik, Praha: Slovart 2022, s. 64-79.
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samozfejmé hraje i ropa): klicova otdzka zni, jakym zptisobem vyrabét
elektfinu tak, abychom ji mohli spotfebovavat co nejvice a nase planeta
tim trpéla co nejméné. Elektfina ovliviiuje nas zptisob Zivota do nejmen-
$ich detaild - jak varime, kdy chodime spat a kdy vstavame, jakd média
konzumujeme, jakym zptisobem komunikujeme s lidmi atd. Protoze tato
kniha nenf psychologickou priru¢kou, nechme stranou otdzku, jestli je
nas soucasny zivotni styl zdravy nebo ne: jde ryze o fundamentalni odlis-
nost zivota pred elektfinou a po ni. Neni divu, Ze tato problematika dale-
ko presahuje hranice fyziky a techniky. Pisi se texty o tom, jaky pfelom
znamenala elektronicka kultura oproti kultufe mechanické,' o teologii
elekttiny,¥? o zptisobu, jakym se fenomén elektfiny promitl do zapadni-
ho esoterismu,'®® a 0 mnoha dalsich tématech.

Uz jsem nékolikrat zdtraziiovala, Ze doktrinalni jddra nabozenstvi
jsou tizce navazana na véednodenni zkuSenost a zptisob Zivota jejich pfi-
znivcll. A proména zité reality v zapadni spole¢nosti byla v poslednich
sto letech opravdu zasadni. Jednim z dtlezitych faktorti tu byla praveé
elektfina — jeji plosné zavedeni je jednou z podminek, které umoznuji
existenci zapadni kultury tak, jak ji zndme (véetné dalsich budoucich
zmén, napiiklad rozvoje AI). Neni proto nijak pfekvapivé, Ze pronikla
velice hluboko i do ndbozenské imaginace. Koncept energie alternativni
spirituality je tak do obrovské miry ovlivnén pravé obrazem elektfiny.
Jak uvidime, zdsadni jsou tu predevsim zlidovélé verze teorie pole a kon-
ceptu elektromagnetické indukce, které, v proménéné podobé, popisu-
ji chovéni spiritualni energie v prostoru. Je ale potfeba zaroven dodat,
Ze z konceptl spojenych s elektfinou vychazeji dalsi metafory z docela
jinych sfér fyziky, naptiklad z akustiky.

Dosud jsme se soustfedili vyhradné na fyziku, nicméné situace je
mnohem sloZzitéjsi. Vstupuje do nf totiz napiiklad i pradavny filosoficky
koncept pralatky, o némz se da bez prehanéni rici, Ze se tahne az k nej-
ranéj$im fazim filosofie. Dochované informace o predsokraticich uka-
zuji, ze se velka ¢ast z nich zabyvala mimo jiné pravé otazkou, z ¢eho
se sklada svét a co stoji v jeho samotném zakladu — jinymi slovy, hledali
jakousi pavodni matérii, substanci, ze které je svét upteden.’ Vzhledem

191 Napf. Marshall McLuhan: Understanding media. The Extensions of Man, Cambridge — London:
The MIT Press 1994, napt. s. 3-6, 7-17 a passim.

192 Napt. Ernst Benz: The Theology of Eleciricity. On the Encounter and Explanation of Theology and
Science in the 17th and 18th Centuries, Eugene: Pickwick Publications 1989.

193 E. Asprem: Pondering the Imponderables, s. 129-165.

194 V Cestiné napt. Edward Hussey: Presokratici, ptel. Martin Pokorny, Praha: Rezek 1997, zejména
s. 24-46.
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k predchozi diskusi o tom, ze fyzikalni energie je vlastnost, kterou vécem
pfipisujeme, je potfeba zdlraznit, Ze tady jde naopak opravdu o latku ¢i
»material®. Jak uvidime, pojeti energie v alternativni spiritualité je tako-
vému chapani velice blizké.

Otazka ,pralatky se ve filosofii v pribéhu déjin opakované vrace-
la, dokud snahu o odpovéd na ni nepfevzala moderni véda a nezacala
ji fesit experimentalné. Opét jde piedevsim o fyziku, ve 20. stoleti pak
specificky o kvantovou teorii a teorii relativity. Oba tyto sméry zdtraz-
nuji, Ze hmota je v néjakém smyslu matematicky prevoditelna na energii.
Alternativni spiritualita dostala (zna¢né zlidovély) odraz téchto teorii
vénem do kolébky — jak jsme vidéli ve druhé kapitole, zaslouzily se o to
osobnosti stojici na hrané védy a spirituality. Padlo zvlasté slavné jméno
Fritjofa Capry, ktery zdtiraznioval, Ze obé revoluce ve fyzice smetly starsi
zapadni predstavy o nepfekonatelné propasti mezi hmotou a prazdnem
a ukazaly, ze ve skutecnosti je vechno propojené se v§im. Je zasadni, ze
podle Capry odpovida tento obrazek pohledu na svét, ktery mizeme
najit u nejstarsich feckych filosofti (zejména Milétanti). Co vic, prekva-
pivé dobie rezonuje s vychodnimi ndbozenskymi systémy. Fyzika se tu
tak drzi za ruku nejen s filosofii, ale pravé i napiiklad s buddhismem,
taoismem a nabozenstvimi Indie.'®

Snad ma smysl dodat, Zze pro nase potteby neni nijak zvlast dilezité,
jestli ma Capra pravdu, nebo ne. To je otazka pro fyziky a filosofy védy.
Pro religionistiku je podstatnéjsi, jak se tu davno zformovanému vztahu
mezi zdpadnimi a vychodnimi duchovnimi koncepty dostava nec¢ekané
legitimizace skrze moderni zdpadni védu.

Energie v praxi

Jak tedy energie alternativni spirituality v praxi vypada a jak funguje?
Vidéli jsme, Ze je to ,néco jako Buh* — ale zarovern ,néco jako pralatka“
a ,néco jako elektfina“. Ve, co existuje, je podle alternativni spirituality
vytvotené z energie, hmota jako takova je v podstaté beze zbytku na
energii pifevoditelna. A to nejen matematicky, ale redlné, fyzicky, télesné.
Snad si to miZzeme predstavit tak, ze kdybychom se divali na hmotu stale
silnéj$im a silnéjsim mikroskopem, nakonec by se ndm rozpadla pied

195 Fritjof Capra: Tao fyziky. Paralely mezi fyzikou a vychodni mystikou, ptel. Peter Zamarovsky, Praha:
Mata — DharmaGaia 2003, napt. s. 21-30.
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o¢ima a proménila se v jakési spiritualni vinéni nebo zéafeni. Cte-li tuto
knihu fyzik, jisté by nyni namitl, Ze tak jednoduché to neni. Alternativni
spiritualita v§ak pojima energii pravé takto — jako univerzalni tkanivo,
z néhoz je stvofen svét. Jak uz jsem zminovala, spiritudlni energie, na
rozdil od té fyzikalni, je v néjakém smyslu ,latka“ nebo ,,véc®. Je to jakési
zafivé fluidum nebo proud, ktery protéka celym svétem a vse, co existuje,
z ného fundamentalnim zptsobem povstava.

Podivejme se ale na véc znovu optikou elektromagnetismu. Elektric-
ka energie je v praxi pfedev$im otazkou interakce zdroje energie a jeho
okoli (nejen vodict, které ji prendseji, ale i indukéniho pole, které se
kolem zdroje rozprostira). I ti z nas, ktefi jsou vzdélani humanitné, si
mozna ze §koly pamatuji experiment, pfi némz ucitel nasype do blizkos-
ti zdroje elektromagnetické energie kovové piliny: ty se ihned srovnaji
do vzorci, které vizualizuji sily, jez polem prochazeji. Je znamo, ze se
témto vizualizacim fika ,silo¢ary® a Ze se indukéni pole graficky znazor-
nuje jako pfedivo silocar. VSechny tyto informace jsou pro pochopeni
spiritudlni energie velmi dtlezité — pomahaji ndm totiz lépe porozumét
jejim dil¢im aspektim.

V prvni fadé je totiz tfeba se ptat, jestli existuje néjaky univerzalni
zdroj energie ve vesmiru. Na nejobecnéjsi roviné zni odpovéd na tuto
otazku nejcastéji ,,ne“ — energie je prosté tady, v§ude kolem nas a v nas,
zadny konkrétni zafic, ktery by ji emitoval, neexistuje. V tom je spiritual-
ni energie opét podobnéjsi filosofické pralatce nez svému védeckému
protéjsku. Pfi pohledu do detailu se vSak ukaze, Ze je to zase slozitéjsi.
Za prvé, nékteifi duchovni uditelé alternativni spirituality néjaké zdroje
pfece jen rozpoznavaji. V theosofii napiiklad najdeme pojeti Boha jako
centra slunec¢ni soustavy'® a jisté dil¢i jevy v alternativni spiritualité na
to navazuji; Slunce je ostatné i fyzikalné zasadnim zdrojem energie pro
nasi planetu. Jina pojeti propojuji energii se Zemi, potazmo s ptirodou —
prave ona je ne-li zdrojem, pak alespon hlavnim sidlem a tviircem ener-
gie. Jak uvidime v pasazi o holismu, lidskd spole¢nost naopak energii
spotiebovava a tim planeté ublizuje.

Existuji vsak i takovi duchovni uditelé, v jejichz dile se da najit i jasné
definovany zdroj energie celého vesmiru. Prikladem je tfeba pozdni uce-
ni Carlose Castanedy o Orlu, respektive Temném mofi védomi. ,,Orel®
je jakysi nadpfirozeny princip ¢ ,,duch®, ze kterého vyzatuji do celého
svéta energetické ,silodary“. Zivi se lidskymi védomimi, kterd pohlcuje

196 Napi. Ch. W. Leadbeater: Vaitini Zivot, s. 65-68.
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v okamziku smrti jejich nositele, a jednim z hlavnich ukold castanedov-
ského ¢arodéje je mu ,,uniknout” a projit zkusenosti smrti, aniz bychom
o své védomi pfisli.’” Bizarnost Castanedova systému samoziejmé vznasi
otazku, jestli jej vlibec jesté¢ mizeme zaradit do alternativni spirituali-
ty. Jeho rané dilo ji skute¢né spiSe ovlivnilo, nez ze by bylo samo jeji
soucasti, a nékteti badatelé ho v souladu s tim oznacuji za ,kmotra new
age” (godfather of the New Age). V pozdnich Castanedovych textech uz
vsak jednoznacné najdeme vSechny tii zdkladni rysy alternativni spiri-
tuality, tedy energii, holismus i spiritudlné pojaté védomi (plus spoustu
dalsich ryst dil¢ich), fungovani jeho krouzku piiznivcii pak dobie odpo-
vida dobové vIné ,seminatt“. Z mého pohledu ho tedy lze nejpozdéji
od poloviny osmdesétych let bez problémii chdpat jako soucést alterna-
tivni spirituality. Koncept ,,Orla“ a cely kontext, jimz je opfeden (véetné
praxe, ktera z néj vychazi), ale ztistdva v ramci alternativni spirituality
dosti neobvykly a v mnoha ohledech extrémni. Mnohem typictéjsi je, ze
energie je prosté tady a vzdycky tady byla. Zadny jeji konkrétni centralni
zdroj neexistuje.

Jina otazka vsak je, jak se vaze na konkrétni véci. Prestoze energie
prochazi v§im a vSe je z ni stvofeno, nékteré véci obsahuji mnohem vétsi
mnozstvi energie, nez je bézné, a nékteré jsou dokonce tak ,nabité®, Ze
v praxi funguji jako jakysi spiritualni akumulator. V prvni fadé jsou to
vSechny zivé bytosti, které maji kromé svych tél fyzickych i téla energetic-
kéd; kromé nich jde ale tfeba o drahé kameny a krystaly, nékteré balvany,
skaly nebo stromy, popfipadé o vyznacné budovy nebo lidské artefakty.
Tyto jevy se bud samy zformovaly, nebo byly zamérné vytvoreny tak, aby
fungovaly jako rezervoary, vodice nebo zafice spiritualni energie (typic-
kym piikladem jsou pyramidy). Takové ,akumuldtory” pak kolem sebe
vytvareji jakysi spiritualni odraz indukéniho pole — energie se §ifi do
prostoru kolem nich a ovliviiuje vse, co se v ném octne. Intenzita energie
je u jednotlivych objekt nebo tvorti riiznd, mtze byt relativné slaba
nebo naopak extrémné silnd. A jak plyne z pfedchozich fadkd, neni to
nic fixniho. Lidé nebo pfedméty se mohou ,nabijet” nebo vylerpavat,
podle toho, jak se s nimi zachdazi a v jakych situacich se pohybuji.

Ve fyzice indukéniho pole plati, ze ¢im jsme blize ke zdroji, tim vice na
nas piisobi, a ¢im silnéjsi zdroj je, tim dale jeho ptisobeni dosahuje. Stej-
né to pak funguje u spiritudlni energie. To znamena, ze vse, co existuje,

197 Viz zejména ,pravidlo®: Carlos Castaneda: Dar Orla, ptel. Lily Sekytova-Cisafovska, Praha:
Volvox Globator 1997, s. 144-148.
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se vzdjemné energeticky ovliviiuje, a octneme-li se blizko ¢lovéka, tvora
nebo predmétu s opravdu silnou energii, mtizeme jim byt opravdu sil-
né ovlivnéni. Tento mechanismus alternativni spiritualité skvéle slouzi
jako vysvétleni pro jevy, které bychom mohli tradi¢nim jazykem oznacit
za ,nadpfirozené” nebo ,magické” (naptiklad mimosmyslové vnimani,
energetické 1éCeni, telepatie, telekineze a obecné jakékoli netélesné ovliv-
novani svéta na dalku). Je to logické. Pro alternativni spiritualitu je vse,
hmotné i nehmotné, ve své podstaté energii — neziva hmota, zivé orga-
nismy, dokonce i nase my$lenky, nic z toho se na fundamentalni irovni
od zbytku svéta nijak neodliSuje. V této perspektivé je pak ovliviiova-
ni hmoty pouhou myslenkou jen otdzka vzdjemného plisobeni energie
samu na sebe. Pro alternativni spiritualitu na tom neni nic zazra¢ného
ani nadpfiirozeného. Chape to jako jednoduchy, bezmala fyzikalni fakt
jasné plynouci z energetické povahy skutecnosti.

Energie jako kvalitativni Skdla

Na tomto misté je tfeba zdlraznit, ze i sama energie se mize kvalitativ-
né ménit podle toho, k ¢emu je vazana. Energie je sice jen jedna a ma
charakter jakési univerzalni praldtky, s ohledem na to, v ¢em a jak je
akumulovana, vSak miiZze mit odlisné vlastnosti. Mtze byt nejen silna
nebo slaba, ale napfiklad také muzska nebo Zenska, pozitivni nebo nega-
tivni, 1é¢iva nebo $kodlivé atd. Da se fici, ze na sebe nabaluje vlastnosti
tvora nebo objektu, kolem néhoz je sousttedéna. Ten ji pak mtze i védo-
m¢é ovliviiovat a ménit — a zmény kvality energie zdroven méni jej i jeho
okoli.

Zasadni je v tomto smyslu myslenka ,,vibraci. Vibrace jsou z fyzikal-
niho hlediska pochopitelné spojeny daleko spiSe se zvukem nez s ener-
gii,'"® nicméné idea, Ze energie vibruje, je pro alternativni spiritualitu
mimotadné typickd. Dostala se do ni pak opét dilem z fyziky, dilem ze
zapadniho esoterismu. VSeobecné plati, ze ¢im vy$e energie vibruje, tim
lépe, a zvlasté hodné nizké vibrace jsou charakteristické pro energii
negativni, $kodlivou. D4 se pfitom s jistou rezervou zobecnit, Ze zatimco
bézny stav energie je neutrdlni nebo pozitivni, negativni energie nejcas-
téji vznikd lidskou ¢innosti. Na roviné lidské bytosti je typicky tvofena

198 Dékuji Anné Kvicalové, Ze mé upozornila na fakt, Ze se tu pojmy z termodynamiky misi
s pojmy z akustiky.
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negativnimi myslenkami, energie mista je ovlivnéna tim, co se tu kdysi
délo. A tak déle.

Jako ptiklad ndm mtze slouzit dilo Davida Hawkinse. Ten vypraco-
val celou tabulku se stupnici riiznych tirovni energie, které koreluji s lid-
skymi prozitky a emocemi, a provazal je se zcela konkrétni intenzitou
vibraci vyjadfenou v herzech i s mozkovymi vlnami elektroencefalogra-
mu. Na spodnim okraji této stupnice tak najdeme tfeba stud, vinu nebo
apatii, které koreluji s beta vlnami, o néco vyse hrdost, odvahu nebo
hnév korelujici s alfa vinami, je$té vyse je radost nebo laska prifazend
theta vlnam a uplné nahoie mir a osviceni, které spadaji do ranku del-
ta vin. Mame-li obecny piehled o tom, kdy se jednotlivé viny na EEG
objevuji, jasné vidime, Ze se pohybujeme na roviné od bézného védomi
(beta) k hlubokému spanku (delta), s tim, Ze negativni jevy jsou propo-
jeni s beta vlnami. To miiZe znit nelogicky, ale v pasazi o védomi vzapéti
uvidime, jaké dalsi kontexty to v alternativni spiritualit¢ ma. Stru¢né
feceno, bézné védomi ma tendenci podléhat sobeckému egu, zatimco
skute¢na moudrost a spiritualita jsou spojeny s nas$im vyssim, ¢asto nevé-
domym ja.'%

Nakonec si znovu pfipomenme, zZe vliv mysli a energie je vzdjem-
ny a existuje tu jasna zpétna vazba. Co to znamena? Clovék, ktery se
oddava nizkovibra¢nim myS$lenkam, aktivné buduje svou vlastni nega-
tivni energii, a ta pak zpétné ovliviiuje jeho samého. A to nejen jeho
mysleni, ale i jeho télo, vztahy s ostatnimi, jeho okoli a nahody, které se
mu stavaji. Negativni energie je v alternativni spiritualité ¢asto chdpana
jako pfic¢ina nemoci — extrémné toxické postoje, jako napfiklad nenavist,
sebenenavist nebo odpor, mohou podle ni vyvolat i rakovinu.?® Stejné
tak ale negativni energie ptitahuje problematické osoby, neblaze ovliviiu-
je vztahy, generuje smulu a prosté véeobecné $kodi. Takovou energii ale
Ize riiznymi zptsoby ,vydistit“, naptiklad kontaktem s vysokovibra¢nimi
zdroji pozitivni energie, které ptisobi blahodarné¢ a 1é¢ivé. Nebo zmé-
nou celkového uvazovani a zivotniho postoje. Jak uvidime zahy, praci
s energii podle alternativni spirituality lze dokonce dosahnout i hloub-
kové transformace nasi osobnosti. Dovedeno do disledkd to v podstaté
znamena, ze vse, co se nam déje, a veskera realita, kterou prozivame,
je odpovédi na to, kym jsme, na co myslime a jak Zijeme. Alternativni

199 Shrnuti viz napt. Kamu — Robi: Jak si uvatit vlasini vesMIR, Praha: KORU Production 2021,
s. 124-126.
200 Napt. Louise L. Hay: Miluj sviij Zivot, 3. vyd., Praha: Radost 1993, napf. s. 187.
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spiritualita to rdda shrnuje tak, zZe si kazdy z nas doslova a do pismene
tvoii svou vlastni realitu.?!

Ctenét, ktery poznavé oblibené principy tzv. pozitivniho mysleni, ma
samoziejmé pravdu.?”? Opét se tu vymluvné ukazuje propojeni alterna-
tivni spirituality se spiritualitou celkové pohody, moderni psychologii
(od autosugesce a hypndzy az po nékteré moderni psychoterapeutické
metody) i se star§imi formami zdpadniho esoterismu (napiiklad Nové
mysleni).2”® Mladsi ¢tenafi si mozna naopak vybavili kreativni vizualiza-
ci, respektive schopnost ,,manifestovat® si udalosti, které si pfejeme, aby
se nam staly. I to je pochopitelné spravna asociace. Zvlasté na velmi roz-
§ifené ideji ,manifestace” je pritom skvéle vidét, jak vliv alternativni spi-
rituality dosahuje az do mainstreamu a pronikd pfitom daleko za hranice
skupin, jez bychom na prvni pohled ozna¢ili za ,new age® nebo ,,ezo“.

Energetické télo ¢lovéka

Obraz energie v alternativni spiritualité¢ uz by mél byt v tuto chvili jas-
ny a srozumitelny, pfinejmensim v obrysech. Zbyvaji tak dvé posledni
poznamky, jez se specificky tykaji ¢lovéka. Zvlastni pozornost si zaslouzi
predevsim koncept lidského energetického téla, ktery je opét slozité pro-
pojen s kiestanskymi, vychodnimi i esoternimi koncepty. V zakladu véci
stoji presvédceni o nehmotné netélesné entité, kterou je kazdy clovék
vybaven a kterd v néjakém smyslu ozivuje jeho fyzickou schranku: tato
idea ma pochopitelné v nasi kultute hluboce kiestanské kotfeny. V alter-
nativni spiritualité je ale izce spojena pravé s energif, a to zptisobem,
ktery jasné evokuje vychodni, zejména indické a ¢inské predobrazy. Ty se
pak opét dostaly do zapadniho esoterismu ptes theosofii, v jejimz rdmci
se asijské predstavy pietavily do soucasné podoby.?

Opét dodejme, ze konkrétni interpretace energetického téla se u kon-
krétnich autort rtizni. Na tomto misté si tak predstavime jakysi uni-
verzalni obrazek, ktery ale mtze v praxi vypadat opravdu dost jinak.

201 Napft. P. Heelas: The New Age Movement, s. 35-36.

202 K pozitivnimu mysleni viz napt. Z. Vojtisek: Encyklopedie nabosenskych sméric a hnuti v Ceské
republice, s. 255-257.

203 Blize k Novému mysleni napt. tamtéz, s. 251-253.

204 V Cestiné najdeme zhusténou verzi predstavy alternativni spirituality o ¢akrach napf. v Shalila
Sharamon — Bodo J. Baginski: Zdkladni kniha o cakrdch, piel. Jan Kozak, Praha: Pragma 1993,
zejména s. 77-146 a passim. Védecké pojednani o vzniku a vyvoji zapadniho systému c¢aker
nabizi zejména K. Leland: Rainbow Body.
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Klasické predstavy mluvi o zdkladnich energetickych centrech v téle,
tzv. akrach: tento koncept je ptivodem z Indie, sanskrtské slovo ,,¢akra®
znamend ,kruh® nebo ,kolo“. Soucasna zidpadni podoba celé véci pak
vznikla skrze esoterni, zejména theosofické reinterpretace, skrze néz se
ustanovil nejbéznéjsi systém caker.?”® Alternativni spiritualita jich typicky
rozpoznava sedm. Prvni, ¢ervend Muladhara, se nachdzi v prostoru mezi
nohama a pfedstavuje misto, skrz které se ¢lovék propojuje se zemskou
energif; ridi zejména vylucovani. Druhou ¢akru, oranzovou Svadhi$tha-
nu, najdeme zhruba v mistech, kde maji muzi penis a zeny klitoris, a ma
souvislost predevsim se sexualitou. V oblasti solar plexu lezi zafici, zluta
¢akra jménem Manipura, hlavni energetické centrum, které je zaroven
spojené se zazivanim, a kousek nad ni na hrudni kosti pak riizovo-zelena
srde¢ni ¢akra s ndzvem Andhata asociovand nejen s kardiovaskuldarnim
systémem, ale také s emocemi a city. Na krku v prostoru §titné zlazy se
nachazi svétlemodra Visuddhi, vladkyné komunikace a fe¢ovych schop-
nosti, a nad kofenem nosu v prostoru tzv. tfettho oka pak Adzna, indi-
goveé modré sidlo racionality, intelektu a lidské osobnosti tizce spojené
s lidskym mozkem. Na temeni hlavy nakonec najdeme sedmou ¢akru
s nazvem Sahasrara, asociovanou typicky s fialovou barvou, ktera je spi-
ritualnim centrem ¢lovéka. Stejné jako Muiladhéra nas propojuje se zemi,
Sahasrara predstavuje jakysi kanal do vys$sich sfér.2

Cakry se typicky popisuji jako rotujici disky, které se otaceji rtiznou
rychlosti. Jsou v tomto smyslu podobné energetickym vibracim — ¢im
nizs§i ¢akra, tim pomaleji se otdci. Nékteré se pritom toci doprava, jiné
doleva, a zmény ve frekvenci otacek i ve sméru, kterym rotuji, mohou
mit pozitivni i negativni disledky na fenomény, jimz vladnou. ,,Harmo-
nizaci“ nebo obecné ovliviiovani chovéni ¢aker je proto v alternativni
spiritualité vénovana zna¢na pozornost. A opét tu plati totéz, co jsme
si fikali o pozitivni a negativni energii obecné. Alternativni spiritualita
veéri, ze ¢akry lze priznivé ovlivnit jak tim, Ze je vystavujeme vlivu pozi-
tivni energie, tak s pomoci specifické duchovni praxe, napriklad medi-
tace nebo vizualizace. A protoze energie ¢aker je kvalitativné specificka,
je tieba pracovat s takovymi pfedméty nebo tvory, jejichz energie jim

205 Ptehled vyvoje zapadniho pojeti ¢akrového systému od Blavatské k Brennanové viz K. Leland:
Rainbow Body. V nasledujicim textu budu pouzivat typické ¢eské transkripce ze sanskrtu, je ale
dulezité poznamenat, Ze néktefi ¢esti autoti pracuji s pfepisy anglickymi, ptipadné s takovymi,
jez se od téch, které uvadim ji, mirné lisi. Opét je tieba zdiraznit, Ze ac lze z jazykovédného
hlediska nékteré z téchto pfepisii povazovat za chybné, alternativni spiritualita neni nijak
povinné vazana védeckymi tizy a mizZe si s terminologii, kterou pouziva, délat, co libo.

206 Napt. K. Leland: Rainbow Body, s. 402-403
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odpovida. Alternativni spiritualita v tom navazuje nejen na vychodni
motivy, ale bohaté ¢erpa i ze zdpadnich esoternich tradic a jejich kon-
ceptu korespondenci. Velmi typické je tak napiiklad pouzivani drahych
kament - spiritualni literatura ¢asto uvadi podrobny piehled toho, jaké
kameny odpovidaji které cakfe. Zakladni je v tomto smyslu barva, nékdy
i symbolické asociace kamene. Rtizenin tak napfiklad odpovida ctvrté
cakfe, svétlemodry chalcedon paté a krystal kfistalu, asi nejduchovnéjsi
kamen esoterismu i alternativni spirituality, cakie sedmé.?’

Lidské energetické télo alternativni spiritualita propojuje s ideou
waury®, kterd predstavuje jakousi jeho vizualizaci. Tato predstava je
typicka a velmi rozsifend; existuje nemalé mnozstvi duchovnich ucitelti
a praktikujicich, ktefi véii, Ze dokazou auru vidét nebo citit, popiipadé
ji graficky zachytit s pomoci automatické kresby nebo napftiklad aurické
fotografie. Aura se ¢asto vyznacuje mnozstvim rtznych ptelévajicich se
barev a jejich podoba a pomér mohou vyjadrovat to, jaky dany clovek je
a s jakymi problémy se potyka.”® Pojeti lidského energetického téla vsak
mize nabyvat i mnohem komplexnéjsich podob, nez je jen kombinace
aury a Caker. Z Asie (opét zprostfedkované pies theosofii) pochazi napfi-
klad koncept energetickych kanald, které vedou energii télem podob-
nym zpiisobem, jako cévy vedou krev. T¥i hlavni z nich jsou Ida, Pingala
a Susumna, pti¢emz Sufumna vede pateinim kanalem; protékéa skrz né
»hadi“ energie Kundalini, ktera propojuje véech sedm ¢aker. Zvlasté pra-
vé koncept Kundalini v alternativni spiritualité velmi zdomdcnél a rozsi-
fil se.? Nemusime se v8ak zastavit ani tady — existuji jesté komplexnéjsi
pojeti, kterd kromé sedmi hlavnich ¢aker rozeznavaji desitky, ne-li stovky
mensich i aplné malic¢kych dil¢ich energetickych center, navzajem propo-
jenych drobnymi energetickymi kandlky. Znalec vychodnich spiritualit
tu mozna poznava ¢inské koncepty spojené s praktikami akupunktury
a akupresury. Ano, i ony si do alternativni spirituality nasly cestu.

Dalsi véci je otazka komplexity energetického téla. Jednodussi varian-
ty alternativni spirituality postuluji jen jedno, ty slozitéjsi ale mluvi o vice
vrstvach nebo slupkach, které prindlezi jednotlivym hlavnim ¢akram.
Tato komplexnéjsi pojeti piitom opét rozsahle navazuje na theosofické
uceni, ve kterém se rozvinuly. Fyzické télo je tak propojeno s Muladha-
rou, Svadhisthdna navazuje na télo astralni, Manipudra na télo éterné
a tak dale. VSechna kromé sedmého jsou pfitom smrtelna. Jednodussi

207 Viz napt. S. Sharamon - B. J. Baginski: Zdkladni kniha o Cakrdch, s. 213 (tabulka).
208 Napf. K. Leland: Rainbow Body, s. 386—401.
209 Napf. S. Sharamon — B. J. Baginski: {dkladni kniha o cakrdch, s. 9.
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pojeti pak nékteré slupky nehmotnych tél vynechavaji,"” nebo dokonce
vSechna spojuji do jednoho jediného spiritualniho obalu ¢lovéka.

K pojeti smrti se sice dtikladné vratime jesté pozdéji, protoze je ale
v alternativni spiritualité Gzce spojeno s energii, povézme si par slov uz
nyni. Opét vidime, jak silné tu spiritualitu ovlivnila véda, zvlasté fyzi-
ka — pretrvani ¢lovéka po smrti se totiz neziidka vysvétluje zdkonem
zachovani energie. Protoze energie nikdy nikam nemizi a jen se pfesou-
va, nemiiZe se nikam vypafit ani lidské energetické télo. V néjakém smy-
slu tak pokracuje v existenci i poté, co jeho nositel zahyne. Prvni umira
télo fyzické, pozdéji télo astralni a tak dale. Teprve az poté, co od smrti
uplynula dostate¢né dlouhd doba, je dokoncen rozpad posledni smrtelné
slupky a nesmrtelna ¢ast ¢lovéka (spojend se Sahasrarou) se muize vydat
na cestu do dalsi inkarnace.?!

Je opét tfteba poznamenat, zZe u riiznych duchovnich uciteld alterna-
tivni spirituality se konkrétni podoba energetického téla mtize zasad-
n¢ lisit. Znovu nam bude uzite¢ny ptiklad Carlose Castanedy. Ten si jej
predstavoval jako zéfici energetické ,vejce” obklopujici fyzické télo, na
jehoz povrchu se ma nachazet ,bod spojeni“, jehoz manipulaci mize
castanedovsky ¢arodéj cestovat mezi svéty. Tedy zadné cakry, zadné ener-
getické kanaly a zadné barvy, natoz dil¢i vrstvy nebo slupky.?'? Je to pro
nas dalsi prilezitost poukazat na riznorodost a variabilitu alternativni
spirituality a pfipomenout si, Ze véci mohou v praxi vypadat opravdu
velmi odli$né. Podstatné viak je, Ze koncept energie zlistava, stejné jako
idea energetického téla. Ve chvili, kdy bychom jej u néjakého duchov-
niho uditele nenasli, museli bychom ucinit zavér, ze uz do alternativni
spirituality nespada — nebo se pfinejmens$im pohybuje na jeji samotné
hranici.

Holismus aneb dva svéty a (ne)rovnovaha

Druhou ze tff jadrovych doktrin alternativni spirituality je holismus.
Energie, s niz jsme se pied chvili seznamili, je pomérné jednoducha
k pochopeni a je u ni hlavné tfeba vymezit vztah viici fyzice. Holismus
je naopak slozity a mnohovrstevny koncept, ktery ma velkou spoustu

210 Napf. tamtéz, s. 7-22.

211 Napf. tamtéz, s. 22.

212 Napf. Carlos Castaneda: Vnitini ohert, prel. Lily Sekytova-Cisafovska, Praha: Volvox Globator
1998, s. 46-54, 66-68.
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dil¢ich rovin a nesamoziejmych aspektii. Abychom jej pochopili, bude-
me potfebovat trochu vétsi prostor a mnohem vice ilustrac¢nich ptikladd.

Faktu, ze holismus je jednim z jaddrovych konceptt alternativni spi-
rituality, si uz povsimlo mnoho odbornikti. Paul Heelas dokonce pfi
hledan{ ndhrady za ,,new age“ na chvili zakotvil u terminu ,holistické
milieu® (aby pak zformuloval své slavnéjsi oznaceni ,spiritualita Zivo-
ta“).”"® Na tom je vidét, jak zasadni thelny kimen pro alternativni spi-
ritualitu holistické vidéni svéta piedstavuje. Presto si paradoxné holis-
mus nevyslouzil zddnou rozsahlou badatelskou pozornost. Odbornici
se vétsinou spokojili s odkazem na to, ze jde o presvédceni, v némz je
celek vice nez suma jeho Casti a ze si alternativni spiritualita pieje divat
se na véci neselektivné a nedualisticky. V tom se pak ma zasadné lisit od
hluboce dualistického kiestanstvi, které prikfe odliSuje Boha a ¢lovéka,
pfipadné dobro a zlo, a déli svét po platénském zplsobu na dvé Cas-
ti (svatou a zavrzenfthodnou, véénou a pomijivou, spravnou a $patnou,
vznesenou a pokleslou apod.). Je tfeba poznamenat, ze pfestoze takovy-
to pohled skute¢né v néjakém smyslu popisuje kiestanské pojeti svéta, je
zaroven opét ovlivnén diskursem alternativni spirituality samotné, ktera
vnimd dualismus mimofadné negativné. Z toho divodu néktefi autoii,
naptiklad opét Heelas, mluvi specificky o ,,nedualistickém holismu®“. My
si ale ukdzeme, Ze aby jej alternativni spiritualita mohla hlasat, musi si
ve skutecnosti nejprve sama dualismus zkonstruovat. Jeji holismus totiz
s konstrukci dualismu stoji a pada. VétSina autort pak jiz zcela pomiji
fenomén ,,rovnovahy*“, bez néhoz se spiritualni holismus pochopit neda.
A nejen on, ale ani dalsi dil¢i kontexty alternativni spirituality, jako mile-
nialismus nebo konspiracismus.

Nez se ponofime do fascinujiciho svéta holistické spirituality, jesté
malou terminologickou pozndmku. Vyraz ,.holismus® pochdzi z feckého
to holon (celek) nebo holos (cely), jeho vyznam se tedy sensu stricto toci
kolem jakési celistvosti svéta, poptipadé pohledu na svét. A stejné jako
slovo ,energie®, i termin ,,holismus® se rozsdhle zabydlel v akademickém
diskursu. V pifirodnich védach stoji naptiklad ,,metodologicky holismus®
v protikladu k ,metodologickému redukcionismu®, coz je technika,
pti které vysvétlujeme jevy jejich ,redukci® na vlastnosti jejich dil¢ich

218 Paul Heelas: Challenging Secularization Theory, The Hedgehog Review. Critical Reflections on
Contemporary Culture 8, ¢. 1-2 (2006), s. 46-58.
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soucasti.?’* V metodologickém holismu naopak zduaraznujeme, zZe kom-
plexni systémy maji emergentni vlastnosti, které nejsou z nizsich Grovni
vysvétlitelné, protoze vznikaji az z interakci jednotlivych ¢asti, a existuji
tak jen na roviné systému jako celku. Tato pojeti jsou pro spiritualni
holismus dlezitym kontextem.

Stejné jako u energie si musime pfedevsim vyjasnit, jak se lisi védecké
poutiti slova ,holismus® oproti zpiisobu, jakym s nim pracuje spiritua-
lita. Z tohoto diivodu mam také tendenci radéji pouzivat termin ,,spi-
ritudlni holismus®, ktery 1épe zdarazni, ze nejsme v hajemstvi filosofie
védy, ale v srdci velkého nabozenstvi. Spiritudlni holismus je pochopi-
telné tomu filosoficko-metodologickému v nékterych vécech podobny:
troufdm si vSak tvrdit, Ze je slozitéjsi, obsahuje neuvéfitelné komplex-
ni, barvitou symboliku a ma také rozsahlé etické disledky. Nelze jej za
zadnych okolnosti zjednodusit na banalni ,celek je vic nez suma jeho
casti“, jak se to nékdy déje i v odbornych kruzich. Ideou, Ze princip spi-
ritudlniho holismu je vagni nedualistické pojeti svéta, si zavirdme cestu
k pochopeni rozsahlych, slozitych a nesmirné zajimavych nabozensko-
-filosofickych zakladt, na nichz alternativni spiritualita buduje mnoho
dalsich pilita své nauky.

214 Protoze je tento text urcen také pro studenty religionistiky, je tfeba pfidat par slov o ,reduk-
cionismu®. V klasické religionistice jde totiz bezmala o sprosté slovo — ,reduktivni® vysvétleni
v ni znamen4, Ze jsme zkoumané jevy nesmyslné zjednodusili, dezinterpretovali a rozsahle
zbavili kontextu. Redukcionismus je ale zcela legitimni védecka metoda, kterd nese rozsahlé,
velice pozitivni vysledky. I tehdy, analyzujeme-li lidské chovani, je naprosto v poradku zaméfit
pozornost napt. na vliv genetiky nebo se soustfedit na evoluéni psychologii: typicky je napt.
u Zen pozorovatelna podstatné vétsi vybiravost pfi hledani sexualniho partnera nez u muzi,
ktefi jsou v priméru vybiravi mnohem méné. Evolu¢ni psychologie dokéze tento jev krasné
vysvétlit s ohledem na investici jednotlivych pohlavi do potomstva a provéazat ho s chovanim
jinych Zivo¢isnych druht. Problém vznika az tehdy, uzavieme-li se pouze do jediného reduk-
cionistického ramce a viechny ostatni kontexty odmitneme jako nepodstatné. Tim se nam
totiz z obrovsky komplexniho svéta lidského mysleni a chovani odhali jen mala a vétsinou
dekontextualizovand ¢ast. Klasickou fenomenologii nabozenstvi miizeme naopak chéapat jako
holistickou metodu, kterd zdiraziiuje, ze celek je vic nez suma jeho ¢asti a Ze nabozenstvi
jakozto systém nelze pievést na jeho dil¢i prvky. Na tom je vSak dobfe vidét, Ze ani meto-
dologicky holismus neni samospasny. Piili$ny diiraz na celek muize totiz vést k bagatelizaci
nebo uplnému opomijeni dil¢ich detailli, které nakonec vytvati abstraktni, nadmiru uhlazeny
a o niterné paradoxy oci$tény obraz nadbozenstvi. Jak tento problém fesit? V podstaté z néj
plyne nutnost multimetodologického a mezioborového piistupu. Skute¢nym idealem se stava
spoluprace riiznych metod, holistickych i redukcionistickych, kterd neabsolutizuje zadny pfi-
stup na tkor jiného a ktera umi vzit ohled jak na specifické roviny dané véci, tak na celkovy
obréazek.
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Jak rozumeét spiritualnimu holismu:
dva svéty The Longest Journey

Spiritudlni holismus tedy neni zddna raciondlni metoda. Je to v jistém
smyslu spiSe diagram nebo ptibéh — komplexni propletenec motivi,
symboll a vyznamt spojenych vzdjemnymi vztahy do specifické struk-
tury. Ta je obzvlast pékné vidét v narativnich ramcich popularni kultury,
ktera dokaze i pomérné slozité koncepty skvéle vizualizovat. Uz ve svych
diivéjsich textech jsem spiritualni holismus ilustrovala s pomoci §védské
pocitacové hry The Longest Fourney (2001),%"® point-and-click adventury,
ktera podle mého nazoru vyjadiuje jeho principy opravdu vystizné. Na
ploSe nasledujicich nékolika odstavci si proto shrneme jeji déj a pouzi-
jeme ho, abychom se od néj odrazili k dal§imu vykladu.

Protagonistkou hry je divka jménem April Ryanovd, ktera utekla
z dysfunkéni rodiny, aby v americkém Newportu studovala uméni. Més-
to je v podstaté zcela fikéni. Existuji sice dvé lokace téhoz jména, jedna
v Britdnii a jedna na americkém Rhode Islandu, ve hie se vsak jedna
o pfelidnéné velkomésto plné mrakodrapti, zahlcené hustou dopravou
a stihané nerovnostmi, kriminalitou a neomezenou vladou chamtivych
korporaci. April ma umélecké ambice, ale malovani se ji nedari, trapi
se nad nedokoncenymi obrazy a aby uplatila najem na studentské uby-
tovné, po vecerech obsluhuje v malém mistnim podniku. Ptibéh zni
zatim pomérné realisticky, snad dokonce naturalisticky, uz takto zkraje
je ale hraci jasné, ze se jedna o fantastiku. April sice zije v hezké a vol-
nomyslenkaiské umélecké ctvrti, zbytek Newportu je vSak vyveden
v kyberpunkovych barvach, v nichz se stiidaji 1étajici auta s pohyblivymi
holografickymi sochami, policisté nosi futuristické exoskelety a kromé
laserovych zbrani maji k dispozici i genetické tpravy svych tél. Celkovy
dojem je pfevazné dystopicky.

Ptibéh zac¢ind v okamziku, kdy je April svédkyni podivné nevysvét-
litelné udélosti. Co presné se stane, zavisi na hracové rozhodnuti, jak
April stravi den — pokud se napfiklad rozhodne jit do préace, objevi se
v kavarné znicehonic podivné zviratko, které vesele tanci a hraje na pis-
talku, dokud si nevS§imne svého okoli, nevydési se a zase nezmizi. April
nasledné zjisti, ze kromé svéta, ve kterém zije, existuje jesté jeden para-
lelni svét, dejme tomu jind dimenze. Obé¢ jsou si zasadné protikladné,
a prestoze kdysi tvofily jeden celek, byly od sebe z rtiznych dtvodi

215 Ragnar Tornquist: The Longest Journey, Funcom 1999; Z. M. Kosti¢ovd: 2012, s. 137-143.
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oddéleny. Pfednedédvnem se pak jejich hranice zac¢ala bortit. ,,Stark, tedy
misto, kde Zije April, je ovladan racionalitou, védou a logikou; komple-
mentarni ,Arcadia®, jiz April zahy také navstivi, je naopak prosycena
magif a kouzly. Jak uz nazev napovida, Arcadia je utopickou risi nadher-
né pfirody, malebnych mést, hlubokych lesti a nejriiznéjsich kouzelnych
tvort. Je-li Stark zakotven ve sci-fi a kyberpunku, Arcadia predstavuje
fantasy ve své nejcistsi podobé.

Aprilin ptibéh je zajimavy a hra mimofadné dobfe udélana, ani k jed-
nomu v$ak nemd smysl odbihat. Zasadni je pro nas predevsim to, ze
vztah mezi obéma svéty (potazmo mezi logikou a magif) fidi ,strazce®,
jenz je odpovédny za udrzovani jejich vzajemné rovnovahy. K naruseni
hranic obou svétti doslo v okamziku, kdy vycerpany stary strazce musel
opustit své misto, ale jeho nastupce Gordon se nedostavil. Ukaze se, ze
byl unesen zlou organizaci, ktera ve hie predstavuje hlavniho antagonis-
tu a ktera rozdélila Gordonovu osobnost na dvé poloviny, jednu logickou
a jednu chaotickou. Ve Starku se tak s nim potkdme jako se studenym
a bezcitnym protivnikem, zatimco Arcadii poletuje jako nadpfirozeny
vir bourkovych mracen, z nichz ndhodné 1étaji blesky. Kdyz zapletku
hry drasticky zjednodusime, hracovym cilem je spojit obé Gordonovy
poloviny opét dohromady, ¢imz znovu vznikne harmonicka, moudra
a laskava lidska bytost. Ta se pak ujme svého tfadu, harmonizuje energie
Starku a Arcadie a obnovi ztracenou rovnovahu. Hra konéi ndznakem,
ze v daleké budoucnosti dojde i k opétovnému splynuti svéti.

V jakém smyslu The Longest Journey ilustruje spiritudlni holismus?
Povs§imnéme si jeho zdsadné dualistického ramce. Na jedné strané tu
mame logiku, racionalitu, védu, dystopicky kyberpunkovy kapitalismus,
obfi ohyzdna mésta a vyhrocené spolecenské hierarchie; na druhé strané
chaos, fantazii, magii, nidhernou pfirodu, utopicky obraz historickych
evropskych mést, kouzelnd mluvici zvitata, mocné draky. Arcadia je vSe-
obecné vykreslena mnohem sympatictéji nez chmurny Stark, presto neni
ani jeden svét ,,dobry“ nebo ,$patny“. Kazdy je prosté jiny. Skute¢nym
problémem je ve skute¢nosti odchod strazce a zhrouceni rovnovahy, coz
vede k chaotickému, nepfedvidatelnému prolinani svétt zrcadleném
i v destruktivnim chovani obou polovin rozdéleného Gordona. Anta-
gonisté navozuji nerovnovahu zcela zamérné, protoze jim poméha zis-
kat kontrolu jak nad mladym strazcem, tak nad celym svétem. Idealem
je naopak harmonie obou svéttl, jiz se hra¢i nakonec podaii Gspésné
nastolit.

Fakt, Ze se vybalancovani svétll odehrava na makro- i mikrodrovni, je
pro nas dulezity. Ano, jak je pro pocitacové hry typické, hra¢ samoziejmé
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zachrariuje svét. Titul The Longest Journey, ,nejdelsi cesta“, v§ak odka-
zuje pfedevsim k cesté k sobé samému a k realizaci harmonie v nitru
konkrétniho jedince. Gordontiv pfibéh ukazuje rozervané individuum,
ptlka jehoz osobnosti byla vnéj$imi vlivy tragicky potlacena: jeho findl-
ni zceleni se v podstaté rovna spiritudlni transformaci, skrze niz dojde
k realizaci jeho skute¢ného lidstvi. Podobnym smérem se vine i pfibéh
samotné April. I ona se musi vyrovnat s traumaty z détstvi, objevit svou
skrytou stranku, jejiz tajemstvi lezi v Arcadii, a naucit se mezi obéma
svéty volné a svobodné cestovat. Tim, Ze zjisti, kym je a odkud pochazi,
se ji zaroven otevre cesta k svobodné tvorbé, kterd je umélecka i magicka.

Duality a rovnovéha

Celé to zni jako fantaskni a od reality odtrzeny koncept. Duality, které
tvoii ndbozensko-filosoficky zaklad spiritualniho holismu, jsou v$ak ve
skutec¢nosti vystavény velmi prakticky a piizemné. Pro soucasnou zapad-
ni kulturu existuje malo signifikantnéjsich urceni, nez je prisné oddé-
leni prace a volného casu,?¢ které se koneckoncti skvéle odrazi v obou
dimenzich The Longest Journey. Na jedné strané tu mame svét zamést-
nani s jeho piisnou disciplinou, sebeovladanim, povinnostmi, fadem
a prevazné racionalnim zaméfenim — ten je vyportrétovan v dimenzi
Starku. Newport skvéle vystihuje obfi postindustridlni velkomésto plné
lidi, ktefi otrocky plni roli, za niz dostavaji zaplaceno, a v tomto pro-
cesu pomalu ztraceji vlastni osobnost. Podobné motivy ostatné najde-
me v nepieberném mnozstvi dalsich popkulturnich dél. Uvédomme
si, jak tento obrazek pékné navazuje na zékladni témata, viici nimz se
vymezuje kontrakultura $edesatych let a jejichz nékteré rysy zpodob-
nil Roszak ve svém konceptu technokracie. Na druhé strané pak lezi
Arcadia, ktera je alegorii Aprilinych snii a tviir¢ich sklont a kterd v sobé
koncentruje rysy postmoderné pojatého volného ¢asu. Osudovost a svo-
bodné individualni sebeurceni tu stoji jako protiklad bezvyznamnosti
a vypjaté uniformity vyzadované v zaméstnani; ve hfe to metaforicky
vyjadiuji magicka zvifata a fikéni bytosti, osudova proroctvi a putovani
k sobé samému. Nevabny prostor dystopické megalopole stfidaji obrazy

216 Pfinejmensim to alespon platilo v dobé¢, kdy se jadrové myslenky alternativni spirituality
etablovaly. V dobé po pandemii naopak dochazi k jistému hrouceni této oddélenosti, a bude
zajimavé sledovat, jaky vliv bude tento fakt na spiritualni holismus mit.
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nadherné krajiny a romantickych méstecek, ledova ubijejici racionali-
ta ustupuje kreativité, spiritualité, svobodé. Ve Starku je April chudou
studentkou-¢i$nici na samém spodku potravniho fetézce: v Arcadii se
stava osudem vyvolenou hrdinkou, kterd zachrani strazce a skrz néj svétu
opét prinese rovnovahu. Schopnost pohybovat se v obou kontextech tu
pak zastupuje nutnost, aby se April naucila cestovat magickymi portaly
z jedné dimenze do druhé.

Jak vidno, dvojice prace-volny ¢as se v tomto schématu propojuje
s mnoha dal$imi dualitami. Patf{ mezi né fdd—chaos, racionalita—krea-
tivita, véda—spiritualita, povinnost—svoboda, uniformita—individualita,
systém—jedinec, moderni velkomésto — historické méstecko, civilizace—
divocina, ¢lovék—piiroda, muz-zena, vét§ina—mensiny atd. Tyto duality
jsou, coz je opravdu paradoxni, samotnou podstatou spiritudlniho holi-
smu — jak uz jsem zdtraznovala, alternativni spiritualita si je nejdfive
potfebuje zkonstruovat, aby je mohla zkritizovat.

Povsimnéme si zroven, ze pfestoze alternativni spiritualita povazuje
za exemplarni piiklad dualismu kiestanstvi, binarni opozice, které jsme
si nyni vyjmenovali, s jddrem kiestanstvi ptili§ nesouviseji. Ano, spiri-
tualita je pochopitelné tak docela nevymyslela — mnohé z nich maji opét
tisiciletou historii sahajici naptiklad k antickému Stfedomofi nebo do
staré Ciny. Pfesto nijak nenavazuji na typicky kfestanské duality jako
duse-télo, Bih—clovék, véénost—pomijivost, dobro-zlo. Dualismus, pro-
ti némuz se spiritualni holismus stavi, je jeho vlastni. Své protiklady si
zkonstruovala alternativni spiritualita sama a i pies dlouhé déjiny, které
nepochybné maji, jsou v tomto pojeti zcela soucasné.

Bylo snadné padnout do pasti predstavy, ze se tu svét prace kon-
struuje negativné a kriticky. Na prvni pohled to tak skute¢né vypada
a Stark i na vizualni roviné piisobi negativnim, odrazujicim dojmem. Pfi
bliz§im zkoumani se ale ukazuje, ze problémy jsou na obou stranach,
stejné jako jsou obé pulky rozdéleného Gordona nebezpecné a nelidské.
Analogicky, svét prace a povinnosti neni sam o sobé $patny: problémem
je, pokud se neumérné roztahuje v lidském zivoté a vytlacuje sviij proté;j-
ek, ¢imz zaroven obludné nariistaji potize, které zptsobuje. Cilem ale
neni jeden ze svéth znicit — jde o to, znovu nastolit rovnovahu. A to jak
na roviné¢ celého svéta, tak v individudlnim lidském ZzZivoté.

Ptiklad The Longest Journey zéroven ukazuje, jak se bindrni opozice
spiritudlniho holismu s oblibou konstruuji jako mnohost svétl (chapa-
nych jako fyzické, virtualni nebo metaforické prostory). Jesté ve své kni-
ze o roce 2012 jsem piitom mluvila o ,,dvou svétech®, coz se ostatné zob-
razilo v jejim podtitulu (Maysky kalendar, transformace védomi, dva svéty
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a rovnovdha).? Nyni po patnacti letech jsem ale presvédcend, Ze spise
nez jako ,dva svéty® se holismus konstruuje jako protiklad v§edniho své-
ta na jedné strané a multiplicity ,,jinych svétd“ na strané druhé. Ano,
svét prace a véedniho dne, ona fiSe plahoceni, racionality, povinnosti
a poslusnosti, ta je skute¢né jen jedna. V opozici k ni vSak nelezi jedna
jedina Arcadie, ale mnozstvi paralelnich realit, které mohou, ale také
nemuseji byt propojené. V nékterych interpretacich samoztejmé tvori
jeden celek a zdaleka to neni jen ptipad The Longest Journey: v angliéti-
né dlouhodobé krystalizuje vyraz Otherworld (,jiny svét®), ktery se Casto
objevuje prave v roli binarniho protikladu nasi bézné zité skutecnosti.?®
Postupné jsem v$ak pochopila, Ze ,,jiny svét” ve skuteénosti predstavuje
velké mnozstvi riiznorodych projekci, které se od sebe mohou naprosto
zasadné lisit.

Na nékteré z nich jsme narazili uz béhem vyctu nejvyznamnéjsich
dualit. Idylicky venkov nebo panenska divocina tvoii protiklad hluc-
nych, asfaltem a stroji zamotrenych mést; krasna historicka architektura
kontrastuje s odtazitymi elitafskymi mrakodrapy a odpudivymi, krimi-
nalitou zmitanymi pfedméstimi. Jiné jsme zahlédli alespon v naznaku,
zvlasté svét snll a imaginace, ktery je pro alternativni spiritualitu stej-
né realny jako hmatatelna skute¢nost (v néjakém smyslu snad dokonce
realnéjsi). Na dalsi jsme uz v této knize narazili — naptiklad na hluboky
vesmir obyvany nadpfirozenymi mimozemstany, fascinujici svéty psy-
chedelické zkusenosti nebo neviditelné hdjemstvi netélesnych bytosti
kolem nés. Dal$im z ,,jinych svétt“ je ale tfeba i nase nevédomi ¢&i skryté
oblasti nasi duse: i zde ziji nepovédomé bytosti a odehravaji se tu osudo-
va dramata. Opét si pfipomenme, jak dtlezité je prolinani alternativni
spirituality s psychologii a psychoterapii — The Longest Journey nam to ilu-
strovalo na pfikladu April, rozuzleni jejihoz pfibéhu predpoklada dofe-
Seni traumat z détstvi a smifeni s otcem. Jiné svéty se vSak mohou skry-
vat na ne¢ekanych mistech. Najdeme je v kvantové fi§i nesmirné malych
¢astic, v mysticko-magicky pojatych déjindch davnych civilizaci nebo
v kultovnich universech populédrni kultury. Ano, i literatura, film nebo
3D virtualni prostfedi mohou plnit roli ,,jiného svéta® — a vasnivy ¢tenaf,
hra¢ nebo divak, ktery se svému koni¢ku pravidelné vénuje, to dobte vi.
Tlak a naro¢nost vSednodennti reality neustale stoupaji a nase potieba
volnodasovych vyprav do jinych svéti roste spolu s nimi. Umérné k tomu

217 Z. M. Kosti¢ova: 2012, napt. s. 149-155.
218 Jim Kline: Otherworld in Myth, Folklore, Cinema, and Brain Science, Newcastle: Cambridge Schol-
ars Publishing 2019, viz napt. s. 1 a passim.
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se pak tyto jiné svéty mnozi. Neni to Zzadny povrchni ,,eskapismus®, jak
nékdy zni z Gst kritik@: je to zasadni, zivot zachranujici nutnost. Pro-
blém maji naopak ti, kteti uz svét prace a vSednich starosti opustit nedo-
kdzou — jeho riiznym podobam se ¥ikd ,pfepracovani®, ,neschopnost
odpodivat®, ,workoholismus® nebo ,,vyhofeni“. Fenomén mnohosti své-
td je tak dalsi ukdzkou toho, jak nabozenstvi zivé reaguji na praktické
potteby svych priznivci a davaji jim nastroje, jak si s nimi poradit.

Je samoziejmé tfeba si fici, ze holismus je jesté slozitéjsi a ma i jiné
podoby nez ty zaloZené na rovnovaze binarit. Nejstarsi a badateli nej-
zminovanéjsi podoba je tizce spjata s kontrakulturou a alternativni medi-
cinou a vlibec binadrni neni: namisto toho se tu potkame s trojici ,,duse-
-télo-duch® (v angli¢tiné mind-body-spirit).**® Ten je pochopitelné reakci
nejen na kiestansky protiklad dusevniho/duchovniho a télesného, kde
prvni je vyzdvihovano a druhé zatracovano, ale zvlasté na moderni zivot-
ni styl, jehoz tézistém je mysl (na dkor téla, které strada skréené za poci-
tacem). Nékteii autofi, naptiklad Heelas, tvrdi, Ze holismus postaveny
na prekonavani binarit je pozdéjsi jev; mluvi dokonce o boomu ,,nedua-
listického holismu®, ktery se mél odehrat na prelomu tisicileti v souvis-
losti s rozmachem spirituality celkové pohody.” Prestoze ma v mnoha
ohledech pravdu, je tfeba zdiraznit, ze ,dva svéty a rovnovaha“ se daji
dostopovat az do kontrakultury, kde je typicky najdeme tfeba v kontextu
psychedelie.

Otazka binarit nebo trinit je samozfejmé vyznamna a opét nam pripo-
mina, jak diverzifikovana umi alternativni spiritualita byt. Jejich spolec-
nou vlastnosti ale pfitom ztstava idedl vyvazeného vztahu. Holismus —
to je pfedev$im rovnovaha, harmonie, balanc. V perspektivé alternativni
spirituality na nas ,tento svét“ klade nesmirné pozadavky, jedna s ndmi
bezohledné a majetnicky a ma vsepohlcujici, tyranskou povahu. Jeho
obraz tak umi nabyvat ostte politickych nebo aktivistickych podob - rad
se propojuje s konceptem ,,zIého systému® s mocenskymi az totalitar-
nimi ambicemi. V této podobé se muze vyhrotit az ke konspiritualité.
Idealem vsak opét neni iplné znicit vSe, co reprezentuje, protoze tim de
facto zni¢ime sami sebe: cilem je oslabit jeho naroky a nastolit rovnova-
hu. Neni asi piekvapivé, ze vizudlnim ztélesnénim holismu se stal ¢insky
symbol jinu a jangu, a to jak v klasické podobé, tak v rtiznych variantach

219 Napt. J. Stolz - J. Sanchez: From New Age to Alternative Spirituality, s. 531.
220 P. Heelas: Religion and Spirituality in the Modern World, s. 54.
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a iteracich. V materidlni kultufe alternativni spirituality je zcela bézné se
s nimi setkat.

Celé to mozna zni piili§ abstraktné, ilustrujme si tedy situaci na
nékolika prikladech. Prvnim z nich je roman Celestinské proroctvi Jame-
se Redfielda (1993).”*' Hrdina tohoto spiritualniho bestselleru se dozvi
o starém peruanském rukopisu, ktery byl nedavno objeven, a vypravi se
do Jizni Ameriky po jeho stopach. Ukaze se, ze rukopis obsahuje deset
»vhledd®, které predpovidaji velkou transformaci lidstva a ukazuji, jak
lépe porozumét sobé i svétu. Kniha mimo jiné vypravi i o energii jakoz-
to praldtce, z niz je utvofen svét, a poskytuje navody, jak ji spatfit a jak
s ni pracovat. Co je ale podstatné, hleda¢i moudrosti (v¢etné hlavniho
hrdiny samotného) se musi skryvat, protoze nejriiznéjsi organizace se
snazi rukopis ,,potladit® — roman misty obsahuje i ak¢ni scény, ve kterych
umiraji lidé. Mezi hlavni protivniky rukopisu pfitom patfi cirkve, véda,
a zvlasté peruanska vlada, ktera posila proti jeho piizniveim armadu.

Je pritom dulezité, ze antagonisté Celestinského proroctvi vesmés jed-
naji z uslechtilych, byt pomylenych pohnutek. Védci odmitaji rukopis
proto, ze jeho ptistup ke svétu je ostudné nevédecky, a cirkve jsou zase
presvédceny o skodlivosti rukopisu a spravnosti vlastni duchovni cesty.
Presto vSak najdeme mezi kladnymi hrdiny i védce a knéze s otevienou
mysli — protagonista se napiiklad uci o energii na tajné vyzkumné stani-
ci, kde probihaji védecko-spiritudlni experimenty. Obrazek, ktery Celes-
tinské proroctvi nabizi, tak v podstaté konstatuje, Ze ani véda a kiestanstvi
nejsou samy o sobé Spatné; problém vznika pouze tehdy, pokud se citi
byt vlastniky patentu na pravdu a potlacuji pravou spiritualitu. Ta se
v knize prezentuje jako nepopiratelna skutecnost, jiz si lze v praxi bez
problémi ovétit. Hlavni hrdina se tak béhem romanu nejen postupné
seznamuje s jednotlivymi vhledy, ale uci se riznym mystickym techni-
kam, které jsou zaméfeny zvlasté na praci s energii. Poznava svét i sam
sebe a podili se na nadchazejici transformaci lidstva.

Spiritudlni holismus a jeho varovani pfed nerovnovahou maji v Celes-
tinském proroctoi relativné vlidny charakter. V jinych pifipadech vsak
mohou nabyvat podstatné ostfejsich podob, které se pieklapi v ryzi kon-
spiracismus. Roztahovacna tendence, jiz se dominantni strany jednotli-
vych binarit vyznacuji, je u Redfielda vysledkem upfimného presvédceni
o blahodarnosti vlastniho jednani — jini ji ale chdpou jako dtsledek

221 Cesky pteklad viz James Redfield: Celestinské proroctvi, ptel. Eva Hauserova, Praha: Pragma
1995.
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sobecké touhy po moci nebo svétovladé. Pfikladem z tohoto ranku je
Cesta posileni channelistky Barbary Marciniakové. Kniha se to¢i kolem
ocekavani velkého pierodu v prosinci 2012 a je psana v ich formé z per-
spektivy mimozemskych Plejadanti.?”? Podobné jako Celestinské proroctvi
tvrdi i Cesta posilent, ze energie lidstva postupné procitd a lidé si zac¢inaji
uvédomovat, ze jsou sami tviirci své vlastni reality. VSechno tak sméiuje
k velké transformaci. Politiky, védce a obecné ,,svétové elity” ale takovy
proces ohrozuje a délaji, co mohou, aby mu zabranili: autorka explicit-
né pouzivd vyraz ,spiknuti“.?® Zatimco v Redfieldové romanu autority
prosté poselstvi rukopisu nevéii (a nerovnovaha se tak rodi z nepocho-
peni a nevédomosti), v Cesté posileni naopak velmi dobte védi, jak se
véci maji, a zamérné §ifi 1zi a manipulace, aby udrzeli lidstvo v podrudi.
Konspiracismus alternativni spirituality se tak d4 chapat jako dil¢i spe-
cifickd varianta odpovédi na otazku, kde se nerovnovaha na svété vzala:
v tomto provedeni jde o produkt zlého spiknuti, které z nerovnovahy
tyje a za kazdou cenu se ji snazi co nejvice prohloubit. A protoze se
divame na nabozenstvi, za hlavniho aktéra konspirace mtizou byt ozna-
ceni nejen lidi, ale tfeba i nadpfirozené bytosti. Napiiklad zlovolni
mimozemstané.??

Tretim ptikladem holismu, ktery si stru¢né ukdzeme, je Tao pFirody
Ruperta Sheldraka, o kterém jsme se uz zminovali v druhé kapitole.
Podle Sheldraka méla na dsvitu lidskych déjin panovat rovnovaha —
prvotni kultury zily v rovnostafskych spole¢nostech, které zachazely
s pfirodou s respektem, uctivaly ji jako bohyni a staraly se o vSéeobecnou
harmonii. Pfestoze se kniha soustfedi pfedev§im na duality ¢lovék—pfiro-
da a civilizace—divocina, ukazuje i prvotni rovnovahu mezi materialnim
a spiritudlnim pohledem na svét nebo mezi muzi a zenami. To se vSak
mélo zménit v momenté, kdy do Evropy vtrhly bojovné indoevropské
kmeny, celé izemi dobyly a pfinesly s sebou dlraz na nasili a patriar-
chélni hierarchické usporadani spole¢nosti. Kofeny nerovnovahy tak
podle Sheldraka sahaji tisice let do minulosti a od té doby se situace
progresivné zhorsovala. Na indoevropské vale¢nictvi a muzovladu poslé-
ze navazalo krestanstvi, které dualitu jen prohloubilo, a nakonec pfisla
véda, kterd démonizovanou ptirodu pfipravila o posledni zbytky jeji své-
bytné existence. Tim se nékdejsi Bohyné Matka Zemé proménila v jakési

222 Barbara Marciniak: Cesta posileni. Plejadska moudrost pro svét v chaosu, ptel. Jan Kozak, Olo-
mouc: Fontana 2009, viz napt. s. 8.

223 Tamtéz, s. 47, viz téz napf. s. 23-28.

224 M. Barkun: A Culture of Conspiracy, napt. s. 33-38, 98-109.
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skladisté zdrojt, které lze bezohledné drancovat ve jménu nekone¢ného
pokroku. Sheldrake vSak varuje, Ze pfiroda neni seznam surovin, jak si
to pfedstavuje ,moderni technologickd civilizace a ideologie, na niz je
postavena“:?® je to ziva, tvofici a tvofiva bytost, ktera se skladd z energie
a energetickych poli. A tim, ze jsme se od ni duchovné odpojili, skodime
nejen ji, ale predevsim sami sobé. Podle Sheldraka musime znovu pocho-
pit vzajemny vztah mezi dualitami a nastolit mezi nimi opét rovnovahu —
to znamena rehabilitovat Matku, aniz bychom potladili Otce, a objevit
znovu ,magickou realitu®, aniz bychom se zbavili logiky.??® Pov§imnéme
si, jak blizce to pfipomina zapletku The Longest Journey.

Holistickou optikou: véda

Spiritualni holismus je velice komplexni fenomén a kdybychom jej chtéli
prozkoumat opravdu podrobné, potfebovali bychom na to celou samo-
statnou knihu. Zavérem této pasaze bych tak rada poukazala jen na tfi
body, které povazuji v soucasném kontextu za opravdu zasadni. Za prvé
je to pojeti védy a zejména ,,descartovsko-newtonského paradigmatu®,
za druhé specifické chdpani indigennich kultur a ,,animismu®, a nako-
nec za tieti vztahy mezi muzi a Zenami. Tyto jevy jsme uz prozkoumali
v podstatné vét§sim rozsahu s kolegy Janem Kapustou a Helenou Dyn-
dovou ve spole¢né publikaci Alternativni spiritualita v dobé antropocénu.*
Jedna se vSak o velmi dilezitd témata, kterd by v této prehledové knize
neméla chybét, ve strucnosti je tedy pojednam i tady.

Napfi¢ touto knihou ndm vyrazné vyvstavd, jak komplexni
a nejednoznacny je vztah alternativni spirituality k védé. Obecné plati,
Ze si ji vazi, rozsdhle pfejima jeji reinterpretované koncepty a ma vel-
kou tendenci napodobovat jeji diskursy. Pro vnéjsi pozorovatele, zvlasté
jsou-li skeptického razeni, to miize dokonce ptisobit az karikaturné —
napfiklad kdyz duchovni ucitelé alternativni spirituality vytvareji vlastni
fyzikalné-spiritualni pseudomatematické rovnice?® nebo kdyz kvantova
tantra kombinuje ¢asticovou fyziku se sexualitou.?” Védci tyto fenomény

225 Rupert Sheldrake: Tao pfirody, piel. Augustin Hebelka, Bratislava: Publishing 1994, s. 197.

226 R. Sheldrake: Tao prirody, s. 179-180.

227 J. Kapusta — Z. M. Kosti¢ova — H. Dyndova: Alternationi spiritualita v dobé antropocénu (v tisku).

228 José Argiielles: The Call of Pacal Votan. Time is the Fourth Dimension, Forres: Altea 1996, napf.
s. 8-9.

220 Kvantova tantra, Mystika-info (online), 10. srpna 2014, https://www.mystika.info/news
/kvantova-tantra/.
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Casto kritizuji a odsuzuji, skepticka hnuti je rada ovéncuji vysmésnymi
cenami. Z druhé strany ale tyto jevy svéd¢i o tom, Ze alternativni spiri-
tualita stile chova k védeckému poznani respekt — i o jejim piesvédceni,
Ze véda a spiritualita jsou kompatibilni a nevylucuji se. Lze si pfitom
zivé pfedstavit Uplné odlisny scénaf, s nimz se v alternativni spiritualité
také nékdy setkdvame (napiiklad tam, kde se prolina s antivaxx hnutim):
totiz tplné odmitnuti védeckého pohledu na svét a jeho redukci na mani-
pulace, boje o moc, nebo dokonce celosvétové spiknuti. Péknym ptikla-
dem tcty spirituality k védé je film What the Bleep Do We Know!? (2004,
¢esky jako Co my jen vime), jehoz velka vétsina je slozena z rozhovorti
s védci, které jsou o ¢emkoli jen ne o duchovnu. Ty jsou vSak doplnény
promluvami channelistky JZ Knightové a provazany rimcovou novelou
v podobé jednoduchého ptibéhu. To celé tvoii jednoznacné spiritualni
celek, ve kterém je védecké poznani neoddélitelné vpletené do hledani
smyslu Zivota.

Na druhou stranu, respekt alternativni spirituality k védé neni roz-
hodné bezvyhradny a ma svoje hranice. Mnoho védci by si samoziejmé
pralo, aby vefejnost pfijimala védecké poznani s nekritickym, pokornym
obdivem a uctou, tak daleko vSak alternativni spiritualita zajit nehod-
1a. Casto naopak obvitiuje védu z tizkoprsého, studeného racionalismu
a kritizuje neschopnost nékterych védcti tolerovat jind nez racionalné-
-scientistni vidéni svéta. Situaci vyostfuje i tendence nékterych akade-
mikd spiritualitu zesmésnovat, démonizovat a bagatelizovat, popiipadé
ji v ramci moznosti dokonce umlcovat. Respekt, jejz alternativni spiri-
tualita k védé citi, je tak podbarven napétim a kritickym ostnem, které
se tahnou celymi jejimi déjinami az k jejim historickym pfedchtidctim
v liné zapadniho esoterismu. V soucasné podobé jsou piitom zakote-
néné prave ve spiritudlnim holismu a jeho pozadavku rovnovahy. Jak
uz jsme vidéli na piikladu Celestinskych proroctvi, véda neni v alternativni
spiritualité automaticky dobra ani §patna. V8echno zdlezi na tom, je-li
v rovnovaze s ostatnimi aspekty svéta, nebo stava-li se naopak strijjcem
a protagonistou nerovnovahy.

V tomto kontextu se alternativni spiritualita rada trefuje do tzv. karte-
ziansko-newtonovského paradigmatu, které pro ni ztélesniuje vyhroceny
ptiklad zaslepeného védeckého dualismu. Jak nazev napovida, teréem
jsou tu René Descartes, ¢elni predstavitel rané novovékého racionalis-
mu, a Isaac Newton, zakladatel klasické fyziky. Prvni z nich je autorem

230 William Arntz — Betsy Chasse — Mark Vincente: What the Bleep do We Know, 2004.
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odliseni res cogitans, véci myslici, a res extensa, véci rozlehlé: zatimco do
druhé kategorie spadé v podstaté vse, co existuje (véetné lidského téla),
jedinym zastupcem prvni kategorie je lidskd mysl. Vysledny tzv. karte-
ziansky dualismus je sice filosofickym dédicem piikré kiestanské propas-
ti mezi dusi a télem, pro Descarta z néj v§ak mimo jiné plynulo, ze zvife
je jen jakymsi biologickym strojem, ktery nic neciti ani nevnima a jen se
mechanicky hybe. Je dobré si fici, Ze tato myslenka byla ter¢em vysmé-
chu uz v Descartové dobé a v novovéké véde i filosofii najdeme prehrsel
velmi vlivnych nazort zcela opa¢ného ranku. Alternativni spiritualita se
vSak nemusi omezovat historickou pfesnosti — a s oblibou tak kartezian-
ské pojeti svéta povazuje za identické s novovékym myslenim viibec.

Isaac Newton je pak vniman jako ten, kdo v zdpadni filosofii a védé
upevnil mechanisticky pohled. V ném je svét interpretovan jako jakysi
hodinovy stroj bézici podle nezménitelnych zakont, v némz neni pro-
stor ani pro autonomii a tvarci povahu zivé ptirody, natoz pro spiritua-
litu. Nakolik tento zjednodusujici pohled odpovida historické realité je
jedna véc — malo se napiiklad vi, ze Newton byl ve skutecnosti prakti-
kujici ptiznivce zdpadniho esoterismu, zejména spiritualné motivované
alchymie.? Druha véc ale je, Ze se odstrasujici piiklad ,karteziansko-
-newtonovského paradigmatu® zahnizdil v alternativni spiritualité jako
leitmotiv nerovnovazného ptisobeni védy, v jehoz jménu se dnes a denné
pachaji zloc¢iny na prirod€. Znovu je ale tfeba fici, ze tento postoj je snad
protimechanisticky, ale nikoli protivédecky sensu stricto. Jak jsme vidéli
v pfedchozi pasadzi, jako protivaha kartezidnského dualismu i klasické
newtonské mechaniky se objevuje mimo jiné kvantova fyzika a teorie
relativity.

Holistickou optikou: idealizovani, harmoniéti Indiani

Ze zcela opac¢ného ranku je pritom pojeti indigennich kultur, zvlasté
Indiant. The Longest Journey ndm pomohlo pékné vizualizovat, jak se
jednotlivé pély konkrétnich binarit propojuji mezi sebou. V dualitach
clovék—priroda, civilizace—divocina a véda—spiritualita tak spolu tizce
souvisi poly ¢lovék—civilizace-véda na jedné strané a pfiroda-divoci-
na-spiritualita na strané druhé; vidéli jsme, jak se formuji do zcela kon-
krétnich svétt. Snad jsme si ale malo zdtiraznili, Ze projekce jiného svéta

231 Napft. N. Goodrick-Clarke: Zdpadni esoterické tradice, s. 162.
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nemusi byt snovd, virtualni nebo metaforicka, ale také i velmi hmatatelné
fyzicka. Vidéli jsme to uz v pripadé pojeti vesmiru v UFO nébozenstvich,
kde se ,jiny svét“ promita do nezndmych hlubin za hranicemi slune¢-
ni soustavy: nyni to uvidime znovu na prikladu konstrukce panenské,
¢lovékem nezasazené divocliny. Vyraz ,konstrukce” je tu pfitom na
misté — na planeté uz existuje jen velmi malo lokalit, kterych se lidska
ruka skute¢né nikdy nedotkla, a ,,¢lovékem nezasazena divodina“ je tak
opravdu spise mytem nez realitou.? Zapadni kultura si ale po staleti
udrzuje zromantizovany obrazek nedotcené, Cisté prirody, ktera spise
nez drsnou a nebezpecnou realitu skute¢né divociny (naptiklad tropické
dzungle) ptipomind zahradu Edenu. Tu miize samoziejmé projikovat
na svij vlastni venkov — v prvni kapitole jsme vidéli, ze kofeny tohoto
pojeti sahaji az k primyslové revoluci a negativnimu chdpani mést jako
$pinavych, bezboznych a kriminalitou prolezlych tizemi. Zaroven ji ale
rada promitd i do toho, co vnima jako divocinu par excellence. Naptiklad
do severské tundry, nekonecnych stepi, divokych skal, vzdalenych ostro-
vl — a zejména do pralesti. Ti, ktefi v takové krajiné ziji, se pak stavaji
»jinym svétem“ spolu s ni.”3

S tim Gzce souvisi tzv. mytus uslechtilého divocha, ktery obyva panen-
sky nadhernou divodinu a Zije v ni dokonalym zivotem prodchnutym
uctou k Matce Zemi. Takova idealizace indigennich kultur ma staletou
historii tdhnouci se svymi kofeny pfinejmensim do 17. stoleti a intimné
propojenou s déjinami evropského utopického mysleni.?* Indidni v ni
hraji podobnou roli jako Blizky Vychod ve fenoménu, ktery zndme jako
sorientalismus®.? Jsou sice kulturné nepiili§ pokro¢ili, ale pravé pro-
to se jeSté neodpojili od piivodniho idealniho zplisobu Zivota; nemaji
k ruce civiliza¢ni vymozenosti, ale pravé proto jesté nepfisli o to, na co

£ ovr

232 Je$té v piisnéj§im slova smyslu se da Fici, ze planeta je v soucasnosti natolik ovliviiovina
faktory zptisobenymi lidskou ¢innosti (od promény atmosféry az po zmény chemickych cyk-
1t nékterych latek), Ze uz zddnd skute¢na ¢lovékem nedotéend ,divodina® neexistuje. K této
problematice viz napf. Petr Pokorny: Dlouhd cesta k antropocénu, in: Antropocén, ed. Petr
Pokorny — David Storch, Praha: Academia 2020, s. 144-186, nebo Tomas Danék — Lubos Slo-
vak: Antropocén jako globalni zména pohledu, in: Michal V. Marek: Klimatickd zména. Priciny,
dopady, adaptace, Praha: Academia 2022, s. 279-281.

233 Déjiny utopie se pfipady podobné idealizace jen hemzi. Viz napf. Claudio Cifuentes-Adunate:
Los componentes ideolégicos de un escenario ideal. El topos utépico, in: Juan Pro — Monika
Brenisinova — Elena Ansontegui: Nuevos mundos. América y la utopia entre espacio y tiempo, Mad-
rid — Frankfurt am Main: Iberoamericana — Vervuert 2021, s. 71-84.

234 Elena Anséntegui: De la utopia arcaica a la utopia ecoldgica. La identidad indigena en Amé-
rica Latina, in: J. Pro — M. Brenisinova — E. Anséntegui: Nuevos mundos, s. 243-270.

235 Viz Edward Said: Orientalismus. Zdpadni koncepce Orientu, ptel. Petra Nagyova, Praha - Lito-
mysl: Paseka 2008.
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uz Zapad davno zapomnél. Co toto ,to“ znamend, zavisi na dob¢ a kon-
textu: dfive to byla nezkazenost a Cistota, pozdéji socialni spravedlnost,
dnes nejcastéji harmonicky vztah k pfirodé a prava spiritualita.?*

V kontextu této pasdze neni tézké zahlédnout, Ze takovy obrazek
nema mnoho spole¢ného s realitou a ze je ve skutecnosti starym uto-
pickym mytem v novém, holistickém pievleku. ,Indian“ (uz ne ¢len
konkrétni kultury, ale vSeobecny, symbolicky ,Indian®) se v ném std-
va zahradnikem lesti, vzorem zivotniho stylu, tvafi environmentalnich
hnuti, reprezentantem genderové i hierarchicky rovnostaiské spole¢nos-
ti, a pfedevsim nositelem jakéhosi ,,ptivodniho ndbozenstvi® (nejtypic-
téji animismu a $amanismu). Alternativni spiritualita se pak k tomuto
»puvodnimu nabozenstvi“ aktivné hlasi a v podstaté se domniva, zZe tvofi
jeden celek s ni samotnou.”” Tato myslenka je dal$im pifkladem univer-
zalistického naroku, ktery alternativni spiritualita vznasi a kterého jsme
se dotkli uz v prvni kapitole.

Toto vSe je pomérné znamé, malokdo si v§ak uvédomuje, Ze vysledny
utopicky obrazek neni ani trochu politicky neutralni. Utopicky Indian
ma totiz svlij démonicky protéjsek, kterym je sice nékdy obecné ,,oby-
vatel Zapadu®, ¢astéji ale upadly a zkazeny Evropan. Do této binarity
(ve své soucasné podobé opét silné zasazené spiritualnim holismem) se
promita obraz z1ého, chamtivého conquistadora, ktery indidnské kultury
vyvratil. Tato dualita je opét velmi stara a jeji koteny se tdhnou az do prv-
ni poloviny 16. stoleti, pro nas je vSak podstatnd jeji posledni, souc¢asna
verze. V kontextu alternativni spirituality totiz tento obrazek zahrnuje
i kfestanskou evangelizaci, ktera je chapana jako nesmirné tragickd.”®

Idealizace indidnskych nabozenstvi tu jde dokonce i proti nade vSi
pochybnost dolozenym historickym a archeologickym fakttim a zahrnu-
je napiiklad popirani, ze by Indiani viibec uctivali néjaka bozstva nebo
provadéli lidské obéti. Krvavé vyjevy na reliéfech a v kodexech se v tom-
to ramci typicky reinterpretuji jako psychedelické vize.?® Indian se pfe-
ce nemiize dopoustét ritualniho nasili, nemtze byt soucasti hierarchic-
kych organizaci a nemiiZe uctivat bozstva! Vidyt Indian je ptece idedlni
bytost zijici harmonicky v nddhernych pralesich a uctivajici Matku Zemi

236 E. Ansontegui: De la utopia arcaica a la utopia ecoldgica, s. 243-270.

237 R. Sheldrake: Tao pfirody, napt. s. 87.

238 Z. M. Kosticova: Kosmické stromy a magické portdly, s. 130-132.

239 Ptiklad takového piistupu v akademické literatufe viz napi. Alessia Frassani: Mesoamerican
Codices. Calendrical Knowledge and Ceremonial Practice in Indigenous Religion and History, Oxford:
BAR Publishing 2022, s. 56.
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a spiritudlni energii. Démonizovany Evropan je pak ten, ktery do tohoto
dokonalého svéta vstupuje, ni¢i ho s nepochopitelné krvavou brutalitou
a zejména nahrazuje ptivodni a pravou spiritualitu pokleslym, hierar-
chizovanym a zkostnatélym ndbozenstvim, které se od skutecné prav-
dy davno odpojilo. Do toho se promita jak svrchované¢ negativni obraz
kfestanstvi v alternativni spiritualité, kterého jsme se dotkli v prvni kapi-
tole, tak fakt, ze se alternativni spiritualita s Indidny silné identifikuje.
Takto identifikace navic zdaleka neni jen teoreticka. Jejim disledkem je
mimo jiné i zndma ,spiritudlni turistika®, pfi niz obyvatelé Zapadu jezdi
»k $amantim® hledat pravou spiritualitu i sama sebe.

Holistickou optikou: muzi a Zeny

Poslednim tématem, které bych rdda kratce zminila, jsou binarity muz-
Zena. V principu se od ostatnich dualit samoztejmé nijak nelisi, videé-
li jsme ostatné, jak Sheldrake ukazuje instalaci patriarchdtu a muzské
nadvlady jako dtlezitou soucast kofenti nerovnovahy v zdpadni kultu-
fe. Muzstvi je tu chdpano jako roztahovaény a disharmonicky element
»tohoto svéta“, Gzce propojeny s racionalitou, logikou, védou, civilizaci
atd.; Zenstvi je naopak elementem protilehlym, napojenym na intuici,
tvofivost, spiritualitu, ptirodu, divo¢inu nebo uméni. Opét ale nelze fici,
ze by jedno bylo ,,spravné® a druhé ,$patné“. Obzvlast dobfte je to vidét
s ohledem na koncept ,,muzské a Zenské energic®, pfi¢emz cilem Zenské
energie v zadném ptipadé neni tu muzskou potladit: obé se maji namisto
toho vzdjemné vyvazovat. Toto vyvazovani se pfitom typicky déje v paru,
kde je jeden partner nositelem (spise) zenské energie a druhy (spise)
muzské a neméli by si je vzjemné pfili§ narusovat. Snad ma smysl expli-
citné dodat, ze se to tyka i jinych pard nez heterosexualnich.?*

Zni to na prvni pohled velmi konzervativné, a alternativni spiritua-
lita proto byva z levicovych aktivistickych pozic ¢asto obvinovana ze
$ovinismu a antifeminismu. Je ale dobré fici, Ze vénovat podle alternativni
spirituality pozornost své ,,zenské energii®, viibec neznamend vzdat pra-
covni ambice, podridit se muztim a pokorné ustoupit do pozadi. Dokon-
ce i pfitomnost velkého mnozstvi muzské energie u Zeny je zcela v pofad-
ku, jde jen o to, jestli zena dokdze harmonicky interagovat s energiemi

240 Pifkladem takového pojeti je tfeba David Deida: Intimni splynuti, piel. Ivan Kminek, Praha:
Synergie 2014, napf. s. 31-48 a passim.
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svého romantického protéjsku, neuzurpovat ho a dovolit obéma part-
nertim, aby se rozvijeli jako dvé vzdjemné propojené polarity. Vyrazna
porce muzské energie u zeny (nebo zenské energie u muze) je problém
pouze tehdy, zabranuje-li ji najit si partnera, nebo generuje-li partnersky
nesoulad (tedy nerovnovahu). Je-li v§ak v partnerském vztahu vsechno
v potradku, tzn. je-li par v rovnovaze, netfeba nic fesit.?*!

Existuje mnoho ptikladii, na nichz si to maZeme ilustrovat. Hemzi
se jimi zvlasté ta cast alternativni spirituality, jeZ se prolina s pop-psy-
chologii a zaméfuje se na seberozvoj: k dispozici je doslova gigantické
mnozstvi svépomocné literatury, videi, blogti a YouTube kanalt, kur-
zl, seminard, webinard, retreatd a klub@. Péknym piikladem je David
Deida,**? autor celé fady spiritudlné ladénych knih, nebo Teal Swano-
va,2* ktera se proslavila zvlasté svymi internetovymi videi. Dilo jich obou
se to¢i prevazné kolem muzské a zZenské identity, sexuality a vztaht. Na
obecnéjsi roviné se tato témata typicky fesi v ramci jevu, kterému se fika
wzenské kruhy“ a ,,muzské kruhy*, které mohou mit podobu jednorazové
akce i pravidelného setkavani. Zenské kruhy jsou asi znamé&jsi i ¢ast&jsi —
funguji jako jakysi klub nebo sesterstvo, jehoz hlavnim cilem je vzijem-
na podpora mezi t¢astnicemi, sebepoznani, seberozvoj a obecnd péce
o vlastni zenstvi a prace s Zenskou energii.?* Praxe mtze nabyvat rizné
podoby, od rozhovort a diskusi pfes tance a meditace azZ po komplexnéj-
81 ritudlni aktivity. Zakladem vSak byva prace s emocemi a intuici, feSeni
osobnich, partnerskych i obecnéji rodinnych témat a symbolicka temati-
zace zenstvi, nékdy s ohledem na spojeni se svou ,,vnitfni bohyni“. Téma-
ta muzskych kruhiti a obecné muzské spirituality jsou v mnoha ohledech
podobna — prace s muzskou energii a hledani jejtho moderniho vyjad-
feni v sobé, v rodiné i ve vztahu. MliZeme se v téchto kontextech setkat
napfiklad i s inspiraci indianskymi nebo jinymi bojovnickymi kulturami;
v nékterych pfipadech muzi pfimo absolvuji osamélé ritualy v piirode,

241 Napt. Helena Dyndové: Zeny a bohyné v alternativni spiritualité, in: J. Kapusta — Z. M. Kos-
ticova — H. Dyndova: Alternativni spiritualita v dobé antropocénu, Praha: Academia (v tisku).

242 Napt. D. Deida: Intimni splynutt, zejména s. 31-48.

243 Viz napf. influencer¢iny webové stranky: About Teal Swan, Téal Swan (online), https://tealswan
.com/about-teal/.

244 Danijela Jerotijevi¢ — Martina Hagovska: Making the Connections. Interpretation of Life
Events among Women Practitioners of Alternative Spirituality in Slovakia, Religion and Society
in Central and Eastern Europe 13, ¢. 1 (2021), s. 43-60; Danijela Jerotijevi¢ — Martina Hagov-
ska: The Role of Group Experience in Alternative Spiritual Gatherings, Human Affairs 29,
¢.1(2019), s. 48-62; Danijela Jerotijevié: Kruh ako ttodisko. Spiritualita, bezpecie a Zenska
komunita v sti¢asnej spolo¢nosti, ée:k)f lid 112, ¢. 3 (2025), s. 323-350.
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které ptipominaji vision quest Indianti Velkych plani.? Mohou v8ak pro-
bihat i konvenénéjsi formou seminait, kurzti, meditaci, cviceni apod.

Spole¢nou linii ,kruht® je pfedstava, ze se muzstvi i Zenstvi nachazi
v néjakém smyslu v krizi. Alternativni spiritualita je pak z vétSiny pfe-
svédcena, Ze cesta ven nevede skrz kompletni zruseni tradi¢nich pohle-
dt na gender, ale naopak spociva v navratu ke své skute¢né podstaté,
kultivaci vlastni zenské/muzské energie a hledani novych zptsobi, jak
ji vyjadrit. Reflexe tohoto problému, at uz je najdeme v propagacnich
materidlech ,kruht“ nebo v osobnich vypovédich téastniki, mohou
mluvit o ztraté autenticity a potiebé navratu k sobé, o osamélosti a pro-
blematickych vztazich, nedostatku podpory v rodiné i komunité apod.
Rozvijeni vlastni Zenské, respektive muzské energie je pak vnimano jako
ulevné, tzdravné a vSeobecné blahodarné.

Takto pojaté genderové aspekty alternativni spirituality pfitom
mohou byt vnimany jako trestuhodné esencialistické, konzervativni
a zpatecnické.?® Stoji zvlasté v kontrastu s queer hnutim, které pfisné
binarni pojeti genderu radikalné odmita. Jako v celé této knize, ani zde
ale neni mym cilem hodnotit, co je ,dobte” a co ,$patné“ a co by alter-
nativni spiritualita méla nebo neméla délat. Ptijde mi ovSem uzite¢né
v prvni fadé zdUraznit, Ze situace ma vyrazny generacni podtext. Alter-
nativni spiritualita je sice ndbozenstvi nové, pfesto uz ale zasahuje od lidi
velmi mladych az po ty, kteii ji v Sedesdtych letech pomahali formovat
a dnes jsou v dichodovém véku. VEtsi ¢ast z nich nema zadny problém
s homosexualitou, o niz se diskutovalo uz za jejich mladi (coz samoziej-
mé neznamend, Ze i kolem ni nemohou vznikat tenze — lze ale fici, Ze
jsou spiSe individualni zalezitosti, nikoli systémovou vlastnosti alterna-
tivni spirituality). Jiné jevy, napfiklad fenomén nonbinarity, véak mohou
predstavovat néco radikalné nového, co star$im priznivciim alternativni
spirituality nemusi vzdy davat na prvni pohled smysl. To ale neznamen4,
ze by byla alternativni spiritualita jako takova témto typiim zku$enosti
uzaviena. I ona ma sva progresivni, mnohdy velmi radikalni zdkouti,
v nichz se s nonbinaritou pracuje s naprostou samoziejmosti. A stejné
tak ma svéa zakouti konzervativni, kterd ji odmitaji. Podobné otazky pak

245 Z diskusi s antropology na 3. roéniku konference Alternativni spiritualita (HTF UK Praha
2005), zvlasté pak s Danijelou Jerotijevi¢, plyne, Ze muzské kruhy bohuzZel nejsou v ¢esko-
slovenském kontextu vitbec studovany. Vychazim tak prevazné z informaci dostupnych na
webovych strankach. Viz napi. Nase akce, MuZsky kruh (online), https://www.muzskykruh.cz
/nase-akce/.

246 Kysa a Klingenberg: Ezoterie ni¢i feminismus, kanal Info.cz, YouTube (online), 2. éervna 2024,
https://www.youtube.com/watch?v=uhIFLH__s2sk.
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mohou vyvstavat i v kontextu netradi¢nich typa vztahti, napiiklad kon-
sensualni nemonogamie a polyamorie. Rozmach vsech téchto jevu je
pomérné nedavného data a alternativni spiritualita se s nimi teprve zaci-
na vyrovnavat. A to se déje jinak v radikalné progresivnich kontextech
(typicky naptiklad mezi avantgardnimi umélci) a jinak mezi konzerva-
tivnéjs$imi prislusniky starsich generaci.

Druhou strankou véci je vSak to, nakolik je alternativné-spiritual-
ni esencialisticky pohled doopravdy krokem zpatky a nakolik naopak
formou emancipace zdola, ktera se ale od prevazujiciho feministického
pojeti osvobozeni zeny zamérné odklani. Tuto skutecné revolucni per-
spektivu vnesla do problematiky ceska religionistka Helena Dyndova,
ktera konstatuje, zZe potfebujeme novy a Cerstvy pohled na pojeti gende-
ru v alternativni spiritualité.?’ Zvlasté zdtraznuje, ze samy zeny, které
své zenstvi chdpou alternativné-spiritualné jako esencialni, energetické
a napojené na ,,vnit¥ni bohyni“, mluvi o své zku$enosti jako nejen spiri-
tudlnim, ale i praktickém osvobozeni. To s sebou ale rozhodné nenese
ultrakonzervativni ,ndvrat k plotné®, dokonce naopak — generuji se tu
nové symbolické zaklady pro vyjednavani s partnerem o domacich pra-
cich, osobnim prostoru a ¢asu pro sebe. Pfitom vSak pretrvava hluboky
respekt k typicky Zenskym ¢innostem a zkusenostem, zvlasté k mateistvi
nebo k péci o domov a o druhé. V tomto kontextu je tfeba si polozit
otazku, zda feministické autorky, které kritizuji alternativni spiritualitu
pro jeji zdanlivy Sovinismus, jen neodmitaji brat vazné hlas tisicti Zen,
které opakované a s jistotou prohlasuji, Ze je navrat k vlastnimu Zenstvi
osvobodil

Duse, védomi a lidské ja: evoluce,
reinkarnace, transformace

Potize s dusi

Poslednim ze tii fenoménti, které povazuji za jadrové pilife alternativni
spirituality, je specifické pojeti védomi. A stejné jako u energie i tady

247 H. Dyndové: Zeny a bohyné v alternativni spiritualité (v tisku).

248 Sama jsem se o tom presvéd¢ila u Kamily ,Kamu“ Chadimové v autobiografickych ¢astech
jeji knihy Fak si uvafit vlastni vesMIR. Zuzana Marie Kostiéova: Fenomén spiritudlni ,energie*
jako centralni motiv alternativni spirituality. Kamila ,Kamu® Chadimova a jeji Vesmir, Gender
a vyickum 24, & 2 (2023), s. 119-145; Kamu — Robi: Jak si uvatit vlastni vesMIR, s. 12-39.
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je tieba zacit u Sirsiho historického kontextu. Ten ukazuje, jak se tento
pojem postupné zformoval na zakladé ptivodnich kiestanskych pfed-
stav o dusi i jejich esoternich variant, specifickych asijskych (zejména
indickych) konceptti a vlivii pochazejicich z védy, obzvlast z psychologie
a neurologie. Vysledkem je dal$i mnohovrstevny koncept, ktery ma opét
neprehlédnutelné nabozenskou povahu a ktery se propojuje s takovymi
otazkami, jako je transformace védomi nebo zivot po smrti.

Uvedme si ale tuto problematiku nejprve kratkym teoretickym zamy-
$lenim, protoze problémy, na néz v ni narazime, se zdaleka netykaji jen
alternativni spirituality. Pfed mnoha lety se na ustavu, kde jsem vystu-
dovala, zacaly organizovat srovnavaci religionistické seminafe na riiz-
na témata (napiiklad btih, zlo apod.) Kazdy tyden semestru na nich
vystoupil odbornik na néjaké konkrétni ndbozenstvi s pfednaskou, jak
vypada pojeti daného fenoménu v kultufe, kterou studuje. Okamzité se
ale ukazalo, ze dil¢i pojeti jsou mnohdy zcela nesouméritelna a zZe je veli-
ce obtizné, ne-li nemozné, dojit ke konkrétnim komparativnim zavértim
(alespon nad ramec konstatovani, ze nabozenstvi jsou neuvéfitelné riiz-
noroda a co je zasadni pro jedno, miiZe v druhém naprosto schazet).
Potencialni spole¢na témata se po nékolika letech vycerpala a seminar
byl ukoncen.

Z nékterych semestra ale stihly vyjit sborniky prednasek a jeden
z nich byl pravé vénovan dusi. Radek Chlup, ktery seminaf organizoval,
do ného napsal Gvod s vymluvnym nazvem ,,Potize s dusi“, kde vyli¢il,
jak se autofi potykali s hledanim vhodnych nastrojt pro komparaci a jak
se mu v této souvislosti podafilo objevit ,typologii dusi“ Ernsta Arb-
mana.?* Kdyz jsem jeho text Cetla, uvédomila jsem si, jak skvéle posti-
huje problémy, se kterymi jsem se ve své odborné praci potykala i ja.
Od té doby Chlupovu praci i Arbmanovu typologii s ispéchem pouzi-
vam. V knize o ndbozenstvi starych Mayi jsem s jeji pomoci vykladala
»pojeti duse“ v mezoamerickych kulturach — a ted se ji pokusim apliko-
vat na alternativni spiritualitu. Nasledny vyklad o védomi nam to velmi
usnadni.

Predev$im potrebujeme védét, Ze nase predstavy o ,,dusi” jsou zasad-
né podbarvené kiestanskym predporozuménim. To md pochopitelné
mnozstvi nejriiznéj$ich verzi a variant podle toho, v jaké cirkvi nebo
hnuti se nachazime, nékteré diilezité véci jsou vak vice ¢i méné spolecné.

249 Radek Chlup: Potize s dusi, in: Pojeti duse v ndboZenskych tradicich svéta, ed. Radek Chlup,
Praha: DharmaGaia, 2007, s. 9n.
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V prvni fadé je kiestanskd duse nehmotna, a prestoze mezi ni a fyzickym
télem existuje diilezity vztah, ve své podstaté se jedna o dvé odlisné véci.
Za druhé, duse a télo si nejsou kvalitativné rovny — nesmrtelna duse je
smrtelnému télu jednozna¢né nadfazena. Pravé nesmrtelnost je pak treti
rozmér véci — umira jen télo, zatimco duse odchazi kamsi do jinych své-
th. A za Ctvrté, duse se v kfestanském kontextu automaticky chape jako
jedna jedina. To vypada jako naprosta samoziejmost, staci vSak letmy
pohled do déjin svétovych nabozenstvi, abychom pochopili, Ze to ve
skute¢nosti vitbec samoziejmé neni. V. mnoha symbolickych systémech
je totiz zcela bézné, Ze ¢lovék ma nebo mize mit ,,dusi® vicero, a zminéni
Mayové (ale tieba i judaismus nebo stary Egypt) jsou toho skvélym pfi-
kladem. I v alternativni spiritualité existuje vice konceptt, které bychom
mohli oznacit za ,,dusi“. Mimo jiné mezi né patti energetické télo ¢love-
ka, o némz jsme se zminovali v pfedminulé pasazi.

Arbmanova typologie pracuje se dvéma zakladnimi typy, které nazyva
télesnd duse (body soul) a ,volna duse® (free soul). Prvni z nich je v néja-
kém smyslu s télem neoddélitelné spjata a dodava mu bud zivot jako
takovy, nebo védomi ¢i osobnost. Prvni fikd Arbman ,zivotni duse® (life
soul), té druhé ,duse osobnostni (ego soul). Opusti-li télesna duse z néja-
kych davodt svou fyzickou schranku, télo umira. Volna duse naproti
tomu muze odchézet a zase se vracet, aniz by to télu ublizilo; typicky
tak ¢ini napfiklad ve snu, béhem zménénych stavii védomi apod. Snad
ma smysl zdlraznit, ze se tu bavime o idealnich typech, jinymi slovy,
v praxi miize konkrétni pojeti duse v konkrétnich ndbozenstvich spadat
pod vice kategorii najednou nebo se ocitat na hranici mezi nimi. Na$im
cilem proto neni exaktné rozskatulkovat vée, co bychom mohli vzdalené
nazvat ,,dusi®, ale ziskat nastroje pro lepsi rozliSovani, které by zarovern
reflektovaly nase zautomatizovana kiestanskd pfedporozuméni.”’

Energetické télo a védomi

Opakované jsme vidéli, ze se za formu ,,duse” da rozhodné povazovat
i energetické télo. Piestoze je energie univerzalni pralatkou celého kos-
mu, v kontextu individualniho ¢lovéka ji mzeme zaroven povazovat za

télesnou, zivotni dusi. Snadno nahlédneme, zZe zhrouceni energetické-
ho systému a odtok energie jinam je roven smrti — a naopak ze se smrt

250 R. Chlup: PotiZe s dusi, s. 1-38.
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(zvlasté v theosofii inspirovanych kontextech) vyklada jako postupny
rozpad energetického téla. Idea ,,védomi“ je pfitom k energii paralelni
a jejich vzdjemné vymezeni se nejcastéji nijak detailné netematizuje. Da
se snad obecné fici, ze alternativni spiritualita chape toky, pohyby, pro-
cesy a zmény v energetickém téle jako procesy, které probihaji vétsinou
polovédomé nebo nevédomé. Clovék se spie v praxi konfrontuje s jejich
dusledky, napftiklad s nemocemi, depresi, neStastnymi ndhodami nebo
toxickymi vztahy. Schopnost energii védomé vnimat Ize chdpat bud jako
zvlastni talent, nebo jako vypéstovanou dovednost duchovné pokrodi-
lych lidi.

Opét siale pripomenme, zZe v alternativni spiritualité neplati nic abso-
lutné a konkrétni lidé mohou mit na véc rizné nazory. Dejme si pii-
klad. Duchovni ucitelka a channelistka Eva Pierrakosova ve své slavné
knize The Pathwork of Self-Transformation (Cesta k transformaci) pracuje
jak s pojmem ,energie®, tak s pojmem ,,védomi“. Oboji ptitom shrnuje
pod jediny vSeobecny princip, ktery nazyva ,,univerzalni sila“. V ivodu
k patnacté kapitole doslova konstatuje, Ze ,energie a védomi se manifes-
tuji jako nerozdélend moc vesmiru“ a Ze tato moc predstavuje ,kreativ-
ni zivotni princip, ktery se nachdzi v nds vSech.?! Pfestoze je ale dava
dohromady, v praxi o nich nakonec hovoii oddélené. Jsou tedy identic-
ké — a zaroven odlisné.

Lidské védomi je tak pouhou nepatrnou soucasti vseobjimajiciho
univerzalniho principu, ktery v sobé sjednocuje vse, co existuje. Znalci
vychodnich spiritualit v tom jisté poznavaji indické koncepty brahma
a dtman, kde brahma je pantheisticky pojaté vieobecné ,bozstvi“ a diman
nesmrtelnd lidska ,,duse®. Jejich oddéleni je pfitom jen zdanlivé. Zvlasté
nékteré sméry (jako advaita védanta) chapou brahma jako monisticky
princip absolutniho, transcendentniho a v§ezahrnujictho univerzalni
védomi, mimo néz neni viibec nic. Veskerda mnohost pfedmétii, bytos-
ti a jevil je ve skutecnosti jen iluzi (véetné iluze naseho individualniho
ja) a svét, véetné clovéka a viech zivych tvori, piedstavuje jediné veliké
Jedno.?? Podobné ideje pak samozfejmé najdeme i v dalsich asijskych
tradicich.

V theosofickém uceni se pritom brahma propojilo s kfestan-
skym Bohem. Zni to paradoxné, ale je to snazsi, nez se zda — zapad-
ni esoterismus v sobé nesl mnohé relikty zvlasté starovékych filosofii

251 Eva Pierrakos: The Pathwork of Self-Transformation, New York — Toronto: Bantam Books 1990,
s. 195.
252 Napt. D. M. Knipe: Hinduismus, s. 64—68, 83-86.
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a nabozenskych hnuti, jez toto propojeni usnadnily. Mnoho z nich vyvé-
ralo z Platénovy myslenky ,duse svéta“, z predstavy o tom, Ze vse, co
existuje, je jednotného, monistického charakteru, a z novoplaténské
myslenky emanaci, kde niz$i svéty ontologicky participuji na svétech
vys§ich.?® Ze vsech téchto vlivli nakonec postupné vznikl alternativné-
-spiritualni amalgam. V jeho ramci Buh zcela ztratil rysy individualni
osoby, natoz podobu ,vousatého stafika na obla¢ku®, a stal se jakymsi
univerzalnim kosmickym védomim, na némz v§ichni participujeme a kte-
ry je rovnym dilem vné nas i uvnitf nas.?*

Do alternativni spirituality se tento pristup propsal jak v myslence
identity osobni energie s energii svéta, tak pravé v konceptu védomi.
Zejména Catherine Albaneseova ukézala, jak ve star§ich vrstvach alter-
nativni spirituality stale najdeme ,,Boha“ chapaného jako svétové védomi
¢ ,duse svéta“.? Jak jsme ale vidéli, pro soucasnost je vSak typi¢téjsi
fenomén univerzalni neosobni energie — to ale zdroven nevylucuje viru
v existenci védomi jiného fddu, napriklad védomi planety Zemé, slune¢ni
soustavy, galaxie atd. Na otazku, jaky vztah alternativni spiritualita spa-
tfuje mezi témito velkymi védomimi a individudlnim védomim ¢lovéka
(potazmo jinych bytosti), viak neexistuje univerzalni odpovéd. Nékteii
duchovni ucitelé mohou védomi pozemskych bytosti vnimat jako pfiro-
zenou soucdst védomi planety,”® jini je mohou chépat jako oddélend.?’

Ego versus vySsi ja

Ptedchozi pasdz nam dava pékny zaklad k tomu, abychom si predstavili
dalsi koncepty ,duse“ v alternativni spiritualité — a totiZ ,,ego“ a ,,vyssi
ja“. ,Ego“ je v zasad¢é Arbmanova osobnostni duse, jez se v alternativni
spiritualité typicky chdpe negativné jako princip sobectvi, sebestfednosti
a egoismu. Protoze se na mych prednaskach pravidelné objevuji i stu-
denti psychologie, rada v tomto kontextu dodavam, Ze mezi pojetim ega
v psychologii a v alternativni spiritualité je velky rozdil. Ve spiritualité

253 Obecné k témto témattm v ¢estiné napi. Friedo Ricken: Antickd filosofie, piel. David Mik,
Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc 1999, s. 22-23, 75-77, 158-170.

254 Napt. E. Pierrakos: The Pathwork of Self-Transformation, s. 50-56.

255 C. Albanese: The Subtle Energies of Spirit, s. 305-325.

256 Napf. James Lovelock: Mizejici tvdr Gaii. Posledni varovdni, ptel. Petra Kralovcové, Praha: Aca-
demia 2012, s. 35.

257 Napf. R. Sheldrake: Tao pférody, s. 148-151. V Sheldrakové pojeti je ,,duse” Gaii sjednocenym
polem, u néjz neni zcela jasné, zda je védomé nebo ne, ale zcela jisté ma napt. pamét.
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ma totiz ,ego“ daleko blize k freudovskému id, predstavuje totiz jaky-
si konglomerat sobeckych potieb, nizkych pudi, negativnich emoci
a dalsich nutkani, jez se projevuji jako touha prosadit se a za kazdou
cenu uspokojit své potfeby. Ego je chapané opravdu velmi negativné -
ma sklony k nasili, zneuzivani, soutézivosti, ke $§plhani po hierarchic-
kych zZebticcich, chamtivosti apod. Navic je velmi hlasité a neodbytné.
Nejsme-li zvykli s nim védomé pracovat, je schopné nds postupné zcela
pohltit a zastinit viechny ostatni rozméry naseho zivota. Clovék ovlada-
ny takto chdpanym egem je pravy egoista. Sobec, ktery se bezohledné
a pfes mrtvoly hrne za svymi pokleslymi cili.

WVyssi ja“ naopak predstavuje bozsky princip v nas, branu k trans-
cendenci, spiritualité a skutecné realité. Je to jakysi moudry a vzneSeny
duchovni uditel v nasem nitru, ktery tichym vlidnym hlasem radi a ukazu-
je, kam potiebujeme jit. Oproti uivanému egu je ztélesnénim moudrosti
a zralosti a jednim z dilezitych cild alternativni spirituality je navazat
s nim vztah a nechat se jim vést. Ctenafi zbéhli v déjinach psychologie
tu nepochybné poznavaji Jungovo ,bytostné ja“ (Selbst), které pii formo-
vani tohoto konceptu spoluptisobilo.”® Piestoze i tady jsou patrné vlivy
vychodu a theosofie, je dobré poznamenat, Ze oproti velkému durazu
na vnéjsi duchovni vedeni (které je v Asii spojené s uctivanim guruti
a v theosofii s konceptem mahatmi) se alternativni spiritualita orientuje
spise dovnitf. V pristi kapitole sice podrobnéji uvidime, Ze i v jejim ramci
existuje koncept gurua nebo duchovniho ucitele, v posledku ale musi byt
kazdy z nas svym duchovnim privodcem sam. Vyssi jd znd nase skutecné
potieby, je si védomo spiritualniho cile, ke kterému bychom méli smé-
fovat, a vi, s jakymi vyzvami si musime poradit, abychom ho dosahli.”*

Shrneme-li si to tedy, situace vypada nasledovné. Pro alternativni
spiritualitu je nejvlastnéjsi ,dusi® ¢lovéka jeho individudlni védomi,
které je jakymsi sidlem jeho vlastniho ja. Toto védomi v$ak neoperuje
ve vzduchoprazdnu. Piedevsim je (jako ostatné vSechno) energetické
podstaty a jako takové je bytostné spjato nejen s fyzickym télem, ale
zvlasté s télem energetickym (a to az do té miry, Ze u mnoha autorti
oboji v praxi zcela splyva). O energetickém téle pak mizeme mluvit

258 K problematice archetypu bytostného ja (Selbst) v ¢estiné viz napt. Carl Gustav Jung: Vybor
zdila, 11. Archetypy a nevédomt, piel. Eva Bosakovd a kol., Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka
1997, napt. s. 84-85, 243-244; Carl Gustav Jung: Vyjbor z dila, I11. Osobnost a prenos, ptel. Alena
Barnaskova a kol., Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka 1998, s. 271-272; Carl Gustav Jung:
Dynamika nevédomt, ptel. Petr Babka, Praha: Malvern 2024, s. 245-248.

259 Napt. E. Pierrakos: The Pathwork of Self-Transformation, s. 20-23, 66-70.
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jako o dalsi ,dusi®, tentokrat dusi Zivotni. Védomi je tak na jednu stra-
nu napojeno na energetické toky v téle i v okolnim svété, a zaroven je
rozepjaté mezi dal$i dvé ,,osobnostni duse®, totiz ego a vyssi ja. Obé mu
néco naseptavaji — nebo pfesnéji feceno, Septd pouze vyssi ja, zatimco
ego hulaka, jeci, boucha pésti do stolu a vsi silou se domaha pozornosti.
Svym povykovanim dokaze vlidny hlas vnitiniho privodce snadno pte-
hlusit, a je proto potfeba s nim pracovat, aby se zklidnilo. V alternativni
spiritualité se mtzeme bézné setkat s nazory, podle kterych je ego tieba
umlcet, potlacit, nebo dokonce ,,zabit®. Jist¢ se tu navazuje na kiestanské
idealy, na asijské, zvlasté buddhistické motivy a i na nékteré psychedelic-
ké zkusenosti, které jsou provazené pocitem ,ztraty ega“ (jez vyvolava
zejména LSD). Jiné pozice se ale inspiruji spiSe zapadni psychoterapif
a zdliraznuji, ze silné, zdravé ego potfebujeme a neméli bychom jej roz-
hodné zabijet, spise o néj pecovat a s laskou ho utisit. Pak ndm pfestane
prertstat pres hlavu a vSechno se srovna.”?

Vyssi ja k nam pak mluvi nejriznéjsimi zptsoby — nejéastéji skrze
nasSe instinkty a emoce, zjevuje se nam ve snech nebo v psychedelickych
tripech. Pokrocily adept alternativni spirituality si postupné vyviji schop-
nost s nim interagovat. Opét je tu patrny vliv Jungovy analytické psy-
chologie a jejich myslenek Selbst, individuace a transcendentni funkce.
Z Jungova mysleni pochazi i predstava, Ze vys$si ja je pro nas, alespon
v bézném stavu védomi, vlastné rozsdhle nevédomé. Tim se vysvétluje
i pozoruhodny fakt, na néjz jsme si poukazali v pasazi o energii — ze
totiz Hawkins spojuje vysokovibra¢ni energie s témi vilnami EEG, které
lezi spiSe v oblasti relaxace a spanku (tzn. viny delta a alfa).?! Natvr-
do feceno, rozum nam ve vztahu k vy$§imu ja daleko spi§ prekazi, nez
pomahd. A to zvlast tehdy, je-li smykan predstavou, ze racionalita je to
jediné dtlezité a na citech, emocich a prozitcich pfilis§ nezalezi. Ale zale-
i, odpovédéla by alternativni spiritualita. Naptiklad proto, Ze prave ony
jsou kanalem k na$emu vnitinimu bozstvi.

Obrat ,,vnitfni bozstvi“ pouzivim zamérné. Idea vyssiho ja a obrov-
skych lidskych moznosti, které se nam v ném otviraji, vede totiz nékdy
k predstavé, ze alternativni spiritualita vysadila ¢lovéka na piedestal
a udélala z ného boha.”? Zvlasté ve star§i odborné literatute, které jesté
neslo o porozuméni, ale spise o odsouzeni, se miizeme potkat i s vel-
mi ostrou kritikou, jejimz cilem je dokazat, ze alternativni spiritualita

260 K tomu napt. P. Heelas: The New Age Movement, s. 36.
261 Kamu — Robi: Jak si uvatit viastni vesMIR, s. 124—126.
262 Napt. P. Heelas: The New Age Movement, s. 2, 18-20.
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je povrchni, sebestfedny a narcistni systém ztélesnujici posetilou omni-
potenci batolete. Piikladem takové kritiky je kniha New Age Thinking.
A Psychoanalytical Critiqgue M. D. Faberové z roku 1996, ktera tvrdi, ze
new age je regresivni a infantilni, protoze se oddava velikdsskému snéni
o véemocnosti, touze po splynuti se svym okolim a potvrzeni vlastni jedi-
nec¢nosti, mimoradnosti a magické moci.?® To vse slouzi jako hraz proti
strachu byt pouhou bezvyznamnou kapkou mezi miliardami ostatnich.
Psycholozka v ni piSe, Ze ,,mysleni new age vyhlasilo valku realité, pohr-
da rozumem, odmitd a zkresluje to, co sama povazuji za existencidlni
fakta nasi lidské zkuSenosti, a snazi se obnovit idealizovanou minulost,
zvlasté svét pred separaci [matky a ditéte], ktery ztélestiuje touhu po spl-
néni vSech prani“.?* Faberova vy¢ita alternativni spiritualité, Ze zneuziva
a profanuje zékladni Jungovy koncepty a prevadi je do jednoduchouc-
kych magickych forem. Jejich hlavnim cilem ma vSak ve skute¢nosti byt
prodej zbozi (zejména svépomocné literatury) a vnucovani nabozensko-
politické agendy.

Neékteti ctenafi mozna M. D. Faberové pravée zatleskali. Zvlasté v pro-
stfedi tradi¢nich ndbozZenstvi totiz naléza idea, Ze je alternativni spiritua-
lita zpupnym sebezbozsténim ¢lovéka, své nadsené zastance. A je prav-
da, Ze predstava o idealizovaném duchovnim priivodci v nasem nitru
ostte kontrastuje s kfestanskou ideou fundamentalné narusené a hiisné
lidské podstaty. V jejim ramci se spasa nachazi vné, jejim nositelem je
Jezis, ktery vykoupil lidstvo svou vlastni smrti, a pfedstava alternativni
spirituality, Ze nejvnitinéj$i podstata clovéka je veskrze pozitivni a har-
monicka, miize v kiestanském kontextu plisobit jako smés hii§né pychy
a bezmezné naivity. Tento koncept 1ze navic s trochou licence pochopit
tak, Ze skutecnym Bohem je ¢lovék sam. A to uz zni viibec kfestanskym
u$im neuvéfitelné.

Ano, v alternativni spiritualité se opravdu nékdy explicitné mluvi
0 ,boZstvi v nds.“ Pfikladem mtize byt slavna channelistka JZ Knightova
(o niz bude jesté rozsahle fe¢ v posledni kapitole) a jeji vystoupeni v The
Merv Griffin Show na konci osmdesatych let. Moderator ji tehdy pozadal,
aby stru¢né rekla, co povazuje za své nejdilezitéjsi poselstvi. Odpové-
déla, ze pojem Boha byl po dlouhad staleti naprosto §patné pochopen.
To, ¢emu fikdme Bih nebo Kristus, je totiz ve skutecnosti v naSem nit-
ru, ,krélovstvim bozim“ je celd zkuSenost naseho Zivota a bozstvi neni

263 M. D. Faber: New Age Thinking. A Psychoanalytic Critique, Ottawa: University of Ottawa Press
1996, napf. s. 7-8.
264 M. D. Faber: New Age Thinking, s. 14.
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vnéjsi, ale emanuje zevnitf nds.*® Jinymi slovy, v tomto pojeti je kazdy
z néas opravdu svym zptisobem bozsky.

Z toho v$ak neplyne néjaké ptimocaré ,zbozsténi ¢lovéka“. Jiste,
v ramci alternativni spirituality se mtzeme setkat i s pfedstavou, Ze je
to vlastné docela snadna véc, Ze si staci svou skute¢nou podstatu pro-
sté uvédomit a vSe se zacne samo ménit. Pfikladem miize byt piistup
Miguela Ruize, autora slavné knihy Cty#i dohody. Ruiz tvrdi, Ze Zijeme
v jakési mlze z mylnych nazort o podstaté reality a nas samotnych, které
nam spoleénymi silami vstipila cela civilizace. Dospéli, jez nas vychova-
vaji, jimi ldmou nasi integritu, ochocuji si nds a formuji k obrazu své-
mu — ne ze zlého tmyslu, ale proto, Ze sami nic jiného neznaji. Malé
dité se pritom rodi svobodné, je samo sebou, dokaze svobodné rozvi-
nout a uplatnit své schopnosti; vychova jej vSak postupné dotlaci do
podoby utrdpeného dospélce stthaného vycitkami svédomi a pocitem
nedostatecnosti. Mtizeme se viak osvobodit, a to skrze poznani pravdy,
pfijeti a realizaci pravidel spravného chovani (,,¢étyf dohod), odpusténi
ostatnim a osobni kazen.?® Na nékterych mistech to Ruiz prezentuje
v podstaté jako zalezitost jediného rozhodnuti, které ma moc proménit
lidsky zivot od zakladt (takto ,nizkoprahové® k véci pfistupuje zejména
v knize Modlitby). Zaroven vsak opakované konstatuje, Ze je to projekt na
cely zivot, ktery ma sva mnohd uskali.?’

Toto je dulezité. ,,Bozstvi“ ¢lovéka chipe alternativni spiritualita spi-
Se jako cestu nez jako stav, navic cestu, kterd viibec nemusi byt jednodu-
cha. Jisté, vie se samoziejmé muze odehrat snadno a rychle, a v nékte-
rych typech interpretaci je to jen otizkou zmény vnitfniho postoje.?®
Proces budovani vztahu ke svému vnitfnimu ja ale taky mize trvat roky
nebo cely zivot — a mtize dokonce prekracovat hranice jediné inkarnace
a uskute¢novat se v mnoha po sob¢ jdoucich vtélenich. A to tak dlouho,
kolik je potfeba. Ano, v alternativni spiritualité se da v jistém smyslu
mluvit o ,zboz$téni ¢lovéka®, to ale viibec nemusi znamenat, Ze je ve
hotovo a jdeme slavit. Pozndnim vlastniho ,,bozstvi“ to vét§inou naopak
teprve zacina.

265 D. McCarthy: JZ Knight Ramtha Merv Griffin Show, 2:28nn.

266 Miguel Ruiz: Cty#i dohody. Kniha moudrosti starych Toltéki.. Prakticky priwodce osobni svobodou,
prel. Viktor Faktor, Praha: Euromedia Group 2020, napf. s. 15-34 a passim.

7 Miguel Ruiz: Cty#i dohody. Modlithy, ptel. Zuzana Marie Kosti¢ova, Praha: Grada 2011, napt.
s. 37-38, 49-51.

268 Napft. L. L. Hay: Miluj svijj Zivot, napt. s. 19-26.
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Reinkarnace

Pfedchozich par radkt néas zaroven ptrivadi na otazku posmrtného
zivota. Ta se v alternativni spiritualité klade pfedevsim jako otdzka po
osudu naseho védomi — protoze pravé nase védomi je pro ni nasim nej-
vlastnéjsim ja. Pékné jsme to vidéli na piikladu Carlose Castanedy, kdy
hlavni starosti castanedovského ¢arodéje je uchovat si védomou existenci
i po smrti a nenechat se absorbovat ,,orlem“.? Je tfeba ¢isté pro pofa-
dek zdUraznit, zZe z hlediska déjin nidbozenstvi neni identifikace ,duse®
a ,védomi“, dokonce ani ,,duse” a ,,individuality®, viibec nic samoziejmé-
ho. Nabizi se napiiklad srovnani s antickym Reckem, kde duse mrtvych
nejsou ,,duse” v nasem smyslu, ale jsou to spise jakési obrazy nebo otisky
zemielych lidi. V Mezoamerice se zase setkame s pfipady dusi (Arbmano-
vych free souls), které ziji v podobé zvirat kdesi v pralese a ¢lovék, jemuz
takova duse nalezi, nad ni nema viibec Zzidnou volni kontrolu. Dokonce
i duse zemfelych v kfestanstvi sni jakysi nevédomy sen, z néhoz se pro-
budi az béhem vzkiiSeni mrtvych. Preziti duse po smrti tak nutné nemusi
mit s védomim nic spole¢ného a diiraz na néj je velmi typicky pro aktual-
ni soucasnost. Stejné typicka je pak i jeho pseudo-fyzikalni interpretace,
o niz jsme jiz mluvili a kterd racionalizuje posmrtné pietrvani védomi
skrze zakon zachovani energie. Tento fakt ostatné znovu zdtiraznuje,
jak silny vztah panuje v alternativni spiritualité mezi koncepty ,,energie®
a ,védomi“.

Kdyz jsem na zacatku této kapitoly nastinovala Partridgeovo roz-
déleni ,tvrdych® a ,mékkych ortodoxii“, konstatovala jsem, Ze britsky
badatel za ptiklad toho druhého v alternativni spiritualité povazuje rein-
karnaci. Nyni je ¢as si o ni povédét podrobnéji. Tento koncept je skutec-
né v alternativni spiritualit¢ pomérné populdrni a je provazan zejména
s duchovné chapanou evoluci, ktera vnima lidsky postup jednotlivymi
vtélenimi jako teleologicky proces. Jeho soucasti (nebo v jistém smyslu
vyvrcholenim) je pak i ,transformace védomi®. Opét jsme u asijskych
inspiraci alternativni spirituality — prakticky kazdy vzdélany ctendr
v tom okamzité poznava indickou samsaru, cyklus prerozovani, ktery je
fizen individualni karmou kazdého tvora. Karma, to jsou ¢iny - a zjed-
nodusené feceno, cilem neni konat dobré skutky, abychom si pfipravili
péknou inkarnaci, ale naopak tplné pfestat konat. A tim se ze samsary
osvobodit.

269 C. Castaneda: Dar Orla, napt. s. 148.
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Pojem karma se pouziva i v alternativni spiritualité, byt v podob¢,
kterd uz se od ptuvodni indické verze ¢aste¢né odklani. Dale sice stoji
na predstavé, Ze to, jak se v daném vtéleni chovame, vytvafi ,karmu®,
samsara vSak neni sérii utrpeni, ale jakousi formou skoly, kde cilem je
s uspéchem absolvovat véechny zkousky a napravit chyby, kterych jsme
se béhem své existence dopustili. Problémy, s nimiz se v tomto zivoté
potykame (nemoci, potize ve vztazich, zlé udalosti), totiZ sice mohou
povstavat z nevhodného zachazeni s energii, také ale mohou byt dédic-
tvim minulych inkarnaci, z nichZ jsme si odnesli tézZka nevédoma trau-
mata. A s témi je tfeba se vyporadat.

Opét tu pfichazi ke slovu obrovska pop-psychologicka dimenze alter-
nativni spirituality a jeji pfedstava, Ze za problémy soucasnosti mohou
potlac¢ované vzpominky na minulost.?”” Ta se ale nezastavuje u détstvi,
popiipadé predporodnich prozitki, ale extrapoluje se az pied narozeni.
Proto je tieba zjistit, co se v minulych zivotech stalo. V rtznych zakou-
tich alternativni spirituality se mohou karmické zatéze odhalovat rtizné,
napiiklad s pomoci tarotu, astrologie, meditace, regrese, mimosmyslové-
ho vnimani apod. Tyto techniky miiZe provozovat specialista, ktery byva
nékdy oznadovan za ,hlubinného regresniho terapeuta“ nebo prosté za
»hlubinného terapeuta®, coz miiZe vést k ziméné s hlubinnou psycholo-
gii nebo psychoterapif. Praktikovat je ale mtize i sama osoba, ktera touzi
své minulé zivoty prozkoumat, a to pod né¢im vedenim, nebo sama.

Opét pomize konkrétni priklad. Karmicka astrolozka Judy Hallova
pracuje s predstavou, zZe v individualnim radixu®’ hraji pomalu se pohy-
bujici planety roli reprezentantt karmickych vzorcii. Jejich pozice v jed-
notlivych domech a znamenich, stejné jako jejich vzajemné vztahy, jsou
pak klicem k tomu, jak tyto vzorce odhalit. Tim to vSak nekon¢i — radix
totiZ inspiruje i vizualizace, které nad nimi praktikuje bud klient, nebo
Hallova sama, a v nichz to, co se jejim klientiim stalo, dostava konkrét-
ni podobu. Vysledkem je vize minulého Zivota, jejimz cilem je pomoci
klientovi, aby vyfesil své soucasné problémy.

V knize Karma z minulosti popisuje Hallova velké mnozstvi takovych
ptipadt a jeden z nich si miiZeme pro ilustraci uvést. Jedna se o Zenu
s Jupiterem v Blizencich v Sestém domé, ktery stal v kvadratufe viic¢i Nep-
tunu v Panné v devatém domé. Dama trpéla dlouhodobymi problémy
s ptijmem potravy, obrovskymi vahovymi vykyvy a zasadné porusenym

270 Viz napf. S. M. Pike: New Age and Neopagan Religions in America, s. 101.
271 Radix je diagram postaveni planet a jejich vzdjemnych vztaht, ktery slouzi jako zéklad pro
vyklad horoskopu.

146



télesnym sebeobrazem, jejz pfisla k astrolozce konzultovat. Béhem seze-
ni se vynofily obrysy minulého Zivota, v némz klientka zila v klastete
charakteristickém nesmirné pfisnym rezimem, setrvalym hladovénim
a odmitanim télesnosti i nahoty. Navic trpéla tézkou artritidou a méla
nohy plné omrzlin. Surova predstavena, ktera stfthala v klastefe mnis-
kam vlasy, se v tomto zivoté¢ inkarnovala jako klientc¢ina matka a jejich
komplikovany vzajemny vztah mél proto karmické pficiny. Aby se dosdh-
lo vyléceni, bylo tfeba se zaméfit nejen na chovani v souc¢asném zivo-
té, ale také vyfesit problém z Zivota minulého. Klientka bé¢hem vedené
vizualizace spdlila sviij stary klasterni habit, prozkoumala télo, které se
nachézelo pod nim, a oblékla ho do luxusniho hedviabného spodniho
pradla a krasnych Satt. Nasledné dostala za kol zacit dochazet na masa-
ze, které by ji naudily uzivat si vlastni télesnost. Hallova tvrdi, Ze se poté
klientcina vaha stabilizovala a véechno dobie dopadlo.?”

A nejde jen o feseni konkrétnich problémi. Karma v alternativni spi-
ritualité totiz obecné formuje to, jak nas zivot v soucasné dobé vypada,
a to v dobrém i ve zlém. Jinymi slovy, zkuSenosti z minulych zivotd jsou
predpokladem k obecnému pochopeni zZivota soucasného. To, jak vypa-
da momentalni inkarnace, si totiZ volime sami, piesnéji feceno si ji voli
nase vyssi ja. Kazdé vtéleni obsahuje néjakou formu tkolu, s nimz se
potfebujeme néjak popasovat, at uz jde o odstranéni karmickych zatézi
a traumat, prozkoumani stranek své osobnosti, s nimiz jsme v minulos-
ti pfili§ nepracovali, nebo o duchovni vyzvy a milniky, které jsme se
rozhodli zdolat. Doba a podminky, do kterych jsme se zrodili, rodina
a prostfedi, v némz jsme zahdjili svou soucasnou existenci, nase pohlavi
a etnicita, vrozené talenty, nemoci nebo handicapy, to vse je v alterna-
tivni spiritualité typicky chdpano jako nase vlastni zamérné rozhodnuti.
Jeho cilem je, abychom zaméfili pozornost na konkrétni aspekty naseho
soucasného zivota, to se véak samozfejmé ¢asto nedafi a véci, jez nas maji
posunout, vnimame jako prokleti nebo piekazky. Dokazeme-li se vSak
spojit s nasim vnitfnim ja, jejich smysl se odhali. Bud pak nase potize
uplné zmizi, nebo se alespon odstrani karmicka zatéz. Pokud se to vsak
nepodafti, inkarnuje se ¢lovék s tymz tikkolem znovu — a v Gplné nejhor-
$im ptipad¢ jesté mnohokrat. Alternativni spiritualita zdtGraznuje, Ze na
téze vyzve lze opakované troskotat v dal§ich a dalsich po sobé jdoucich
Zivotech.

272 Judy Hall: Patterns of the Past. The Birthchart, Karma and Reincarnation, Bournemouth: The
Wessex Astrologer 2000, s. 277.
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Vzhledem k diskusi o genderu, jiz mame cerstvé za sebou, je snad
zajimavé podotknout, ze Hallova ve své knize mluvi i o problémech
s genderovou nonkonformitou. Mimo jiné udava ptiklad zeny se silné
maskulinnimi rysy a nesnesitelné dominantni autoritativni povahou, jez
ji generovala pracovni i soukromé problémy a zdsadné komplikovala
vztahy. Podle Hallové klientka absolvovala velké mnozstvi predchozich
zivotl jako muz a pro tuto inkarnaci dostala za kol prozkoumat své
dlouho zanedbavané zenstvi. Védomi uvyklé na muzskou identitu se
tomu vSak divoce vzpiralo. Prestoze to v knize nezazni oteviené, pfipad
vyzniva v tom smyslu, Ze se jeji klientce asi v dané inkarnaci nepodaii se
s ptislusnou vyzvou popasovat a ponese si ji tedy do nasledujicich Zivotd.

Hallova pfitom piedjimd i potencialni namitky z feministického pro-
stfedi, které by mohly smérovat k tomu, ze nutit takovou Zenu k femi-
ninité je sexistické a stereotypni. ,Tady nejde o spolecenské role,“ fika
doslova, ,ale o zpusob, jakym funguje energie uvniti osobnosti.“”* Na
kosmické trovni neni nase ja nijak genderové omezené a ma k dispo-
zici Siroky repertoar energii — muzskych, zZenskych i jakychkoli jinych.
Nasim tkolem je naucit se se vSemi pracovat, abychom nejen v konkrétni
inkarnaci, ale zejména na globalni Grovni Zadné z nich nepotlacovali.
I duse, jiz velmi vyhovuje femininni poloha a opakované se inkarnuje
jako Zena, se tak musi naudit vyjadrit aktivni muzskou energii, a to tim
spis, pokud ji dlouho zanedbavala. A naopak duse zvykla na muzskou
polohu nesmi odmitat své pecujici, jemné;jsi zenské sklony, protoze tim
vytésniuje dtilezitou ¢ast sama sebe. Kulturni normy a stereotypy nam
sice pomahaji zaméfit se v konkrétni inkarnaci na specificka témata,
zrovna tak se v§ak mohou stat neblahou zaminkou, pro¢ védomi znovu
a znovu upada do starych zvykil a odmita se harmonicky rozvijet. Pokud
se dostava do takto jednostranné pozice opakované, miize se celd véc
pretvorit v neblahou karmickou zatéz. Ta pak bude prekazet dalsimu
vyvoji tak dlouho, dokud se cely vzorec nepodafi zlomit.?”*

Evoluce a transformace

Z ptfedchozi pasaze je ziejmé, ze podle alternativni spirituality procha-
zi naSe ja néjakou formou vyvoje. Tento fakt je pro nase porozuméni

273 Tamtéz, s. 289.
274 Tamtéz, s. 288-291.
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spiritudlniho pojeti védomi naprosto zdsadni, a je proto tfeba, abychom
se na n¢j podivali diikladnéji. Koncept ,,evoluce® neni v tomto kontextu
nepodobny konceptu ,energie” — v obou ptipadech jde o terminy pocha-
zejici z filosofie a z védy, odkud ale pfesly do alternativni spirituality
a zacaly v ni zit vlastnim zivotem. Predevsim je tfeba zdlraznit, Ze se
tu navazuje na starsi pojeti evoluce, ktera je teleologickd, jinymi slovy,
sméfuje k néjakému specifickému cili. To je typictéjsi spise pro pfelom
19. a 20. stoleti — tehdy se chéapala jako proces, ktery smétuje bud od
jednodussich forem ke slozitéj$im, nebo od jednodussich k sofistikova-
néjsim, lep$im a kvalitnéj$im (a to jak biologicky, tak spolecensko-kultur-
né). V soucasnych evolu¢nich teoriich, at uz se bavime o ptirodnich, spo-
lecenskych nebo humanitnich védach, byla ale tato perspektiva davno
opusténa; dnes se v nich evoluce chédpe jako proces, béhem néhoz se dru-
hy (nebo lidské kultury) v pritbéhu po sob¢ jdoucich generaci ispésnéji
nebo méné Uspésné prizptisobuji svému prostiedi. V ptirodovédném
kontextu se to vaze primarné na vrozené vlastnosti a na problematiku
mutaci, které podle toho, jestli jsou prospésné nebo omezujici, vedou
bud ke zvyhodnéni a dal§imu rozmnozeni jedince, nebo naopak k jeho
reprodukénimu znevyhodnéni. Pozitivni mutace, které potomstvo dédi,
maji pfitom vétsi Sanci piezit v genofondu druhu a postupné ho roz-
sahle proménovat. Tento proces, jak jej chdpe dnes$ni evolucni biologie,
nema zadny specificky cil — vznikd viceméné ndhodné a kli¢ova je pro néj
interakce s prostiedim. Mutace, ktera je uzite¢na jednomu druhu v jedné
situaci, mtze pro jiny druh v jiné situaci znamenat zasadni problém.
Pojeti spiritudlni evoluce se v tomto ohledu napaji z aplné jinych
zdrojli. A nejsou zdaleka jen piirodovédné. Musime si uvédomit, Ze
s pfedstavou teleologické (tzn. k urcitému cili sméfujici) evoluce pra-
covali i autofi ze zcela odliSnych sfér lidské kultury. Za zminku tu sto-
ji predevsim Hegelova filosofie, jejiz vliv na alternativni spiritualitu je
stale pomérné malo prozkouman. Hegelova predstava o svété stoji na
ideji univerzalniho Ducha, ktery ptisobi v déjinach, vyvéra z nevédomé-
ho pocatku a skrze historicky vyvoj si postupné uvédomuje sam sebe.
Vrcholem je jakysi idealni bod, k némuz sméfuje veskera evoluce, totiz
plné sebeuvédoméni. Tento moment nazyva Hegel ,,absolutnim duchem®
a déje se specificky skrze ¢lovéka, ktery poznava svét i sam sebe skrze

nabozenstvi, filosofii a uméni.?”

275 K Hegelovi v ¢estiné napt. Walter Jaeschke — Andreas Arndt: Némeckd klasickd filosofie, I1. Od
Fichta po Hegela, ptel. Tereza Matéjckova, Praha: OIKOYMENH 2016: problematika Ducha
viz napf. s. 272-279.
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Hegelova filosofie je mimofadné obtiznd, a navic ji komplikuje filoso-
ftiv naro¢ny a hutny, tézko citelny jazyk. Snad i proto je jeji vliv na alter-
nativni spiritualitu pomérné maélo reflektovany. Jsem vSak presvédcena,
ze pravé Hegel mozna zprostiedkované inspiroval mnoho pozdéjsich
vyznamnych spiritudlnich motivti, napiiklad i spiritudlni holismus, mezi
jehoz predobrazy podle mého nazoru patii i hegelovsky koncept teze-
-antiteze-synteze (kde ,syntezi“ mtizeme do spiritualniho jazyka vlastné
docela pékné pielozit jako ,rovnovahu® mezi tezi a antitezi). I pojeti
evoluce, jak se s nim setkdvame v alternativni spiritualité, je daleko spise
hegelovské nez darwinovské. Nejde v ném totiz o ndhodné promény,
které pomahaji nebo $kodi druhu, ale o déjinny proces s jasnym cilem,
jimz je dosazeni plného sebeuvédoméni. Rozdil pak spociva primarné
v subjektu, jehoz se tento proces tyka. U Hegela je to v podstaté vse,
co existuje — skrze ¢lovéka a jeho kulturu dochazi cely svét k uvédomé-
ni sebe sama.?””® V alternativni spiritualité je to naproti tomu pfedevsim
individudlni védomi. To musi ze sutin zapomenutych minulych zivott,
zaniklych déji a vytésnénych schopnosti postupné odhalit sebe sama
v celé komplexité a v paleté vech svych moznosti. A skrze néj uskutecnit
své individualni lidstvi na nejhlubsi spiritualni roviné.

V piedchozich odstavcich jsme se opakované vraceli k fenoménu,
ktery jsem popisovala jako ,uskute¢riovani svého vlastniho lidstvi“. To
predstavuje jakysi ubéznik, k némuz sméfuje teleologicky pojata duchov-
ni evoluce a které se da také chapat jako plnd realizace ,,bozstvi“ uvnitf
¢lovéka. Jak si jej ale mdme v praxi pfedstavit? Alternativni spirituali-
ta pro néj nejcastéji pouziva vyrazy jako ,transformace®, ,transforma-
ce védomi®, ,pfevibrovani® apod. Spojuje s nim pfitom riizné predsta-
vy — naptiklad pfemozeni ega, propojeni s vy$§im ja, ovladnuti skrytych
schopnosti, harmonizace energie a maximalni zvyseni jejich vibraci,
v piipadé nékterych autorti (naptiklad Evy Pierrakosové) tfeba i napo-
jeni lidského védomi na védomi transcendentni, které je ale zaroven
uvnitt nas.?”” Clovéku, ktery transformaci prodélal, se otviraji obrovské
moznosti, a to jak v tomto zivoté, tak ptipadné v zivotech budoucich.
Mize v sobé dokonce odhalit i schopnosti, které bychom mohli oznacit
za ,nadpfirozené®.

Proziti transformace pak za nékterych okolnosti dodava clovéku
pocit poslani a potiebu vyucovat a vést ostatni, aby tohoto stavu také

276 Ke konceptu absolutniho ducha viz napf. tamtéz, s. 276-277.
277 E. Pierrakos: The Pathwork of Self-Transformation, napt. s. 209-224.
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doséhli. To se pak mtize opét odehréavat jak na roviné jednoho konkrét-
niho Zivota, tak na roviné karmické. Channelistka JZ Knightova, o které
si budeme povidat v posledni kapitole, li¢i v téchto intencich zivot svého
duchovniho ucitele Ramthy. Jak uvidime, ten mél prozit pouze jednu
jedinou inkarnaci, béhem ni v§ak dosahl nejvyssiho duchovniho poznani
a to mu umoznilo oprostit se od hmoty a stat se vysoce duchovné pokro-
¢ilou netélesnou bytosti. Z toho divodu vystoupil z kolobéhu inkarnaci
a od té doby pusobi v této jemnohmotné podobé a vyucuje ostatni.?”
Obdobny ptibéh vypravéla i channelistka Jane Robertsova zase o svém
duchovnim uditeli jménem Seth.?

Historické antecedenty ,transformace” jsou samoziejmé nabiledni.
V prvni fadé se nabizi srovnani s buddhistickym konceptem nirvany,
zvlasté s ohledem na karmické diisledky, které u obojiho najdeme. Pii-
béh Setha a Ramthy pfitom pfipomina souvisejici ideu bédhisattvy, kte-
ry uZ sice nirvany dosahl, ale déle setrvava na tomto svété, aby pomahal
ostatnim. Paralelné tu mtiZzeme rozpoznat kfestansky koncept ,,svatosti“.
Je ale zasadni, Ze se oba tyto koncepty otiskly do zdpadnich esoternich
tradic, z nichz se alternativni spiritualita narodila, a vytvofily koncept
magické promény, jiz esoterik prochazi. Antoine Faivre popisuje tento
jev slovem ,transmutace” a povazuje ho za jeden z jadrovych ryst zdpad-
niho esoterismu.?® V ném se zraci idea, ze stejné, jako se pfeménuji latky
v alchymistickém procesu, tak se mize proménit i ¢lovék sam.

Takto chapand ,transmutace” je sice zaloZena na ziskani néjakého
typu tajného védéni, nicméné v jadru neni intelektualni, nybrz praktic-
kou zalezitosti. Okultni védomosti totiz ¢lovéka proménuji, zprostied-
kovavaji mu jistou formu znovuzrozeni a obdatuji ho nejen novym poro-
zuménim svétu i sobé samému, ale pfedevsim specifickymi schopnostmi
a dovednostmi. Je samoziejmé, ze rizné proudy esoternich tradic kladly
diraz na riizné aspekty transformace. Stejné tak se v priitbéhu staleti
posouval diiraz od spise kfestansky chdpané promény smérem ke kon-
ceptu nirvany nebo probuzeni, ktery s sebou pfinesl influx vychodnich
spiritualit do zdpadniho esoterismu a ktery se projevil zvlasté v theosofii.
Alternativni spiritualita nasledné komplexni esoterni fenomén , transmu-
tace” prevzala, propojila ho s neurovédami inspirovanou ideou ,,védomi“
a doplnila o nové motivy.

278 D. E. Cowan — D. G. Bromley: Sekty a novd ndbozenstvi, s. 69—86.
279 Napt. W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 261-262.
280 N. Goodrick-Clarke: Zdpadni esoterické tradice, s. 21-23.
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Milenialismus jako kolektivni transformace védomi

Uz v minulé kapitole jsme se setkali s pfedstavou, ze k transformaci
védomi mtze dojit nejen na individualni, ale také na kolektivni roviné.
Ta samoziejmé propojuje koncept spiritualné chapaného védomi s mile-
nialismem, a to specificky s milenialismem progresivnim, ktery o¢ekava
nadchazejici zlom vékt s nadéji v zainou budoucnost. Péknym piikla-
dem je José Argtielles, vyznamny predstavitel ,,fenoménu 2012“. Ten pfi-
Sel s ideou, Ze nejen lidstvo, ale i planeta Zemé, a dokonce cela slune¢ni
soustava prochazi specifickou formou evoluce, ktera sméruje ke svému
vyvrcholeni v podobé pfichodu nového zlatého véku. V knize The Mayan
Factor mu 1ikd ,,veék Slunce® (the solar age; pozdéji zacal spise pouzivat
teilhardovsky pojem ,noosféra®) a tvrdi, ze béhem néj dojde k synchro-
nizaci planetdrnich vibraci s vibracemi galaktického centra. Zemé se pak
stane integralni soucasti federace planet, které uz na ni cekaji s otevienou
naruci. Na jednu stranu vék Slunce ptichazi jaksi automaticky, v souladu
s velkymi evolu¢nimi vlnami ¢asu, které podle Argiiellese predpovédéli
a zaznamenali kosmicti inZenyfi Mayové na svych stélach. Na druhou
stranu se vSak tato evoluce opira o ¢loveéka a jeho schopnost porozumét,
Ze jeho problémy pochazeji nikoli z materialniho svéta, ale z jeho vlast-
niho ,svételného téla“ (které Argiielles, zjednodusené feceno, chape jako
¢tyfdimenziondlni kombinaci energetickych drah a lidské ,,duse®). Poro-
zuméni naSemu svételnému télu je leitmotivem véku Slunce a zaroven
podminkou jeho pfichodu — nejde pfitom o porozuméni racionalni, ale,
jak Argtelles doslova 1ikd, ma ,,spiritudlni a kreativni zaklady“. Rok 2012
podle néj v tomto smyslu predstavuje velkou Sanci — evolu¢ni cykly pla-
nety, které ovlivnuji i vyvoj lidského védomi, ndm poskytuji ptilezitost
vstoupit do nové, zafivé, nddherné a harmonické budoucnosti, ktera
¢lovéku mimo jiné pfinese nadpfirozené schopnosti. Prestoze Argiiel-
les pozdéji na svém optimismu ponékud slevil, v poloviné osmdesatych
letech jesté nepochyboval, ze k tomu skuteéné dojde. Posledni kapitola
knihy The Mayan Factor je proto formulovana jako proroctv{.?!

Na tom je vidét, zZe alternativni spiritualita své piedstavy o lidském
védomi rada extrapoluje i na jiné tvory — a dokonce i na predméty. Pfi-
klad zvifat je v tomto smyslu asi nejintuitivnéjsi, vzdélany ctenar si je

281 José Argiielles: The Mayan Factor. Path Beyond Technology, Rochester: Bear & Company 1987,
s. 175-196.
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ostatné védom, ze zafazeni mimolidskych zivych bytosti do kolobéhu
prerozovani je vyzna¢nym znakem ideji samsdry a karmy v asijskych
systémech. Ani pfedstava védomi nadpfirozenych bytosti (naptiklad
netélesnych vysoce vyvinutych dusi, mimozemstaniti, andéld apod.) neni
soucasnému ctenafi nijak nepochopitelna. Co ale védomi stromil, kame-
nu a budov, védomi planety, slune¢ni soustavy nebo galaxie? V tomto
kontextu si musime opét pfipomenout, nakolik je koncept védomi intim-
né propojen s ideou spiritudlni energie. VypomiiZeme-li si fyzikalnimi
metaforami, s nimiz jsme pracovali v pasazi o energii, pak se da obecné
fici, ze bytostem a objekttim, které alternativni spiritualita vnima jako
silné energetické akumulatory, miiZe zaroven pfipisovat vlastnost védo-
mi. Ptiklad s aztéckou kfistdlovou lebkou, ktery jsem zmifovala vyse, to
p¢kné ilustruje: ¢lovék se zeptd, lebka aktivné ,,odpovi®. Opét ale zalezi
na tom, jak celou véc individualné vnima dany praktik nebo duchov-
ni ucitel. V nékterych ptipadech se tak miize interpretace blizit spise
predstavé, Ze se napojime na energii lebky a néco z ni vycteme. V jinych
se ale miiZze jednat o skutecny aktivni rozhovor mezi dvéma védomim
obdafenymi bytostmi.

Philosophia perennis, posvatna piiroda
a dalsi rysy svétonazoru alternativni spirituality

Méme za sebou vypravu do nitra hlavnich ryst ,,u¢eni® alternativni spi-
rituality. V posledni pasazi této kapitoly si shrneme dalsi dil¢f rozmeéry,
které mtizeme v uceni alternativni spirituality rozeznat, v podstatné
struc¢néjsi podobé. Nékteré proto, zZe jsou snadno pochopitelné a neni
tfeba se jimi zabyvat do takové hloubky, a jiné proto, Ze jsme se jim
vénovali uz ve druhé kapitole.

V prvni fad¢ je tfeba zminit predstavu, Ze existuje pouze jedna jedi-
na spole¢na pravda pro cely svét. To je samoziejmé v mnoha ohledech
banalni konstatovani — podobny typ jistoty se skryva v jadru velké ¢asti
svétovych nabozenstvi (ne-li dokonce véech). Kazdé z nich je presvédce-
né, ze praveé ono odhalilo skutecnou univerzalni pravdu o tom, jak se to
ma se viehomirem. Presto je ale potieba tento aspekt zvlasté zddraznit.
Jak jsme totiz vidéli, alternativni spiritualita byva chapana jako zasad-
ni soucast, snad dokonce ztélesnéni postmoderniho pohledu na svét,
a postmoderna je s ohledem na univerzalni pravdy velmi skepticka. Mno-
hem spise ma tendenci smérovat k pluralité ekvivalentnich a relativnich
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interpretaci nebo konstrukeci svéta, u nichz nelze rozhodnout, které jsou
»pravdivéjsi“ a které ,méné pravdivé®. Zejména pak odmita predstavu
Pravdy s velkym P, které se Ize néjakym zptisobem dobrat.

Piestoze odbornici raddi zdiéraznuji postmoderni charakter
alternativni spirituality, je tfeba zd@raznit, Ze v tomto smyslu to roz-
hodné neplati. Ano, opakované jsme si ukazovali, Ze je velmi eklekticka
a mimotadné si vazi individualniho piistupu k duchovnu. Ano, riizné
pohledy na svét chape i jako dusledek rtznych trovni vyvoje védomi
(¢i rizné trovné energetickych vibraci) u konkrétnich lidi. Dtiraz na
osobni cestu a respekt k odlisnym duchovnim potfebdm a vyvojovym
stupnim si v§ak v zddném pripadé nesmime plést s pfedstavou, zZe Pravda
s velkym P neexistuje. OvSemze existuje — a jeji povaha ,spiritualniho
supermarketu® je spiSe svédectvim o tom, Ze se k této pravdé da dostat
riznymi zplsoby a po rtznych cestach.

Alternativni spiritualita je v tomto smyslu vérnou dédickou zapad-
niho esoterismu a jeho ideje jediné, univerzalni skutecnosti platné pro
cely svét. Té se v odborné hantyrce rika latinskym terminem philosophia
perennis, ,vé¢na filosofie“ — z ného ostatné vzniklo i oznaéeni ,,pereni-
smus® ¢i ,perenialismus®, jimz se alternativni spiritualita taky nékdy
oznacuje (napiiklad v dile Adama Possamaie).?? V kostce jde o jadro-
vé presvédéeni zdpadniho esoterismu, zZe se vSechny jeho dil¢i proudy
ve skute¢nosti snazi dobrat k téze jediné pravdé a téze jediné transcen-
dentni skute¢nosti, i kdyz to délaji mnoha riznymi zptisoby. Tato jedina
Pravda s velkym P se pak podle esoterismu odrazi i v riznych nabozen-
stvich, coz je pro stary esoterismus nejen kiestanstvi, ale napftiklad také
judaismus (zidovska kabala ostatné tvofila dilezitou soucast zapadnich
esoternich nauk).

Uz jsme opakované vidéli, ze alternativni spiritualita tuto pfedstavu
ponékud posunula. Bezesporu z ni zistal zdklad, totiz idea jediné
univerzalni pravdy i pfedstava, ze rtizné esoterni proudy, myslenkové
sméry a nabozenstvi jsou jen riiznymi cestami k ni. Setkavame se tu
ale i s mys$lenkou negativné pojaté déjinné evoluce, kterd predstavuje
prohlubujici se ipadek z ptivodné rajského, idealizovaného stavu. Uz
jsme se tohoto tématu dotkli jak v prvni kapitole, tak v predeslé pasazi
o holismu, takze na tomto misté jen stru¢né shrnu, co uz bylo feceno.
Alternativni spiritualita je pfesvédcend, Ze na usvitu véka zilo lidstvo

282 Adam Possamai: Religion and Popular Culture. A Hyper-Real Testament, Briissel: P. 1. E. Peter
Lang 2012, napt. s. 51-56. Pro srovnani, Paul Heelas pouziva pro pfedstavu jedné univerzalni
pravdy pro viechny termin perennialismus. P. Heelas: The New Age Movement, s. 27.
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harmonickym, spravnym zptisobem zivota, znalo energetickou podstatu
reality a mélo piistup k pravé spiritualit¢ Matky Zemé. Postupné se ale
situace zacala kazit, zvlasté v Evropé, kam vtrhly indoevropské vale¢nic-
ké, patriarchalni kultury a ptivodni spiritualitu vykotenily. Z toho ¢asem
povstalo nejprve kfestanstvi s jeho dualismem a dogmati¢nosti a nako-
nec i novovéka, racionalisticka véda. V obou téchto smérech se kontakt
s vécnou pravdou rozsahle narusil, ne-li v nékterych ptipadech tplné
vymizel. Sebe samu pak alternativni spiritualita chape jako navrat k ni.?®

Dalsi jev, kterého jsme se uz dotkli, je myslenka posvatné pfirody.
V pasazi o UFO nébozenstvich jsme si rozsahle ukazali fenomén sakra-
lizované technologie, zdiiraznili jsme si vSak, ze alternativni spiritualita
je prili$ vitalisticky zaloZena na to, aby pfijala podobné techno-utopické
postoje, jakymi se vyznacuje zvlasté transhumanismus. Protne-li se pak
s environmentalismem, je schopna se doslova proménit v nabozenstvi
Matky Zemé - priroda, respektive planeta, v ni misty nabyva natolik
personifikované podoby, ze uz jde v podstaté o bozstvo. Neni v tom
ostatné nepodobna novopohanstvi a jeho konceptu Bohyné — tento fakt
ostatné svéd¢i o tom, jak je spojeni environmentalismu a novych spi-
ritualit obrovsky vlivné a nesmirné rozsifené. V pasdzi o holismu jsme
vidéli nabozensko-filosoficky kontext téchto predstav, i efekty, jaké to ma
napfiklad na pojeti spiritudlné-ekologického Indiana.”

Téma Matky Ptirody odkazuje k otazce ,,nadptirozenych bytosti“. Ta
je pro obyvatele zapadni spole¢nosti nezfidka naprosto zasadni — nase
zkuSenost s kiestanstvim nds totiz vychovala k pfedstavé, ze jadrovou
vlastnosti ,,nabozZenstvi“ je pravé ,vira“ v ,bohy” a jejich ,,uctivani®. Jis-
té, ta zacala v poslednich dekadach ustupovat ideji, Ze ,ndbozZenstvi®
je charakteristické predevsim specifickymi institucemi. Pfesto se lze dél
setkat s implicitni pfedstavou, Ze nabozenstvi rovna se bozstva. Téma
nadpfirozenych bytosti se tak objevovalo zvlasté v ranych fazich vyzku-
mu, napfiklad v Hanegraaffové pritkopnické monografii New Age Religion
and Western Culture, kde je ,bytostem“ vénovana celé kapitola.

Po rozsahlém vykladu o energii a neosobnim posvatnu uz asi nema
smysl zdlraznovat, ze alternativni spiritualita je zaloZena uplné jinak
nez theistickd nabozenstvi. Vzdor tomu se v ni ale objevuji riizné entity,

283 Napt. Kamu — Robi: Jak si uvatit viastni vesMIR, s. 210. V tomto smyslu sdili spole¢né rysy
napf. s nékterymi formami tradicionalismu.

284 K Indidntim v alternativni spiritualité viz téz Jan Kapusta: Ptiroda, indidni a my. Indidnské
navstévy v srdci Evropy, in: J. Kapusta — Z. M. Kosti¢ova — H. Dyndova: Alternativni spiritualita
v dobé antropocénu (v tisku).
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jez muzZeme s jistou rezervou oznacit za ,nadprirozené bytosti“; s mnoha
z nich uz jsme se na strankach této knihy potkali. Patii mezi né tfeba
Matka Zemé nebo mimozemstani, elementdlové, popfipadé netélesné,
vysoce pokrocilé a ptivodné lidské duse, jejichz konkrétni ptiklady uvi-
dime v posledni kapitole. Velmi rozsitena je ale i vira v andély, ktera
samoziejmé pochazi z kiestansko-zidovského prosttedi a jiz alternativni
spiritualita ¢ile adoptovala. Nékdejsi sluzebnici jediného Boha se tak
proménili v moudré duchovni privodce ne nepodobné specifické varian-
té osvicenych Mistrii.”® Patif sem ale i rizné prejimky z indigennich
nabozenstvi, které se s oblibou uplatiiuji u $amanismu, napiiklad silova
zvifata, nadpfirozeni priivodci apod. A samozfejmé se mlizeme setkat
is bytostmi problematickymi nebo vylozené zlymi, které ¢lovéku aktivné
$kodi. I zde jsme uz nékteré ptiklady vidéli, zejména zlovolné konspiru-
jici mimozemstany zneuzivajici lidstvo.?¢ Casté je ale tieba i ptesvédéent
o existenci riiznych forem nadpfirozenych parazitii, kteii se na ¢lovéka
pfisaji a Cerpaji z néj energii.?”

Poslednimi dvéma tématy, ktera chci alespon heslovité zminit, je
milenialismus a konspiracismus. Obojim jsme se uz rozsihle zabyvali
v druhé kapitole, kde také najdeme stru¢ny ptehled jejich forem v priibé-
hu déjin alternativni spirituality. Na tomto misté se k nim vracim hlavné
proto, aby v rdmci vyétu svétondzorovych rysti nezapadly. Vidéli jsme
pfitom, Ze ani ocekavani konce svéta, ani presvédcéeni o existenci temné-
ho spiknuti neni pro alternativni spiritualitu nijak klicové. Prestoze s ni
oba fenomény dlouhodobé koexistuji, na rozdil napfiklad od konceptu
energie nebo od holismu netvoii jeji nedilnou soucést. Jako u kazdého
jiného nabozenstvi je tak tfeba chapat velké viny milenialismu i konspi-
racismu piedev$im jako reakci na dobové poméry a vyzvy, se kterymi se
pfiznivci alternativni spirituality potykali. Vidéli jsme také, ze béhem
devadesatych a vétsiny nultych let jak milenialni, tak konspira¢ni diskurs
v alternativni spiritualité na dlouhou dobu téméf utichl. Na tom je videét,
zZe se bez nich alternativni spiritualita docela dobfe obejde. Pfestoze jsou
pro ni typické, ke své existenci je nutné nepotfebuje.

285 W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 182, 197-198; viz téz Zden¢k Vojtisek:
Andé¢lé postmoderniho nebe. Andélské bytosti se do postmoderni spirituality hodi; dokazuje
to i ispéch Lorny Byrneové, Dingir 16, ¢. 3 (2013), s. 96.

286 M. Barkun: A Culture of Conspiracy, napt. s. 79-97.

287 Kratce pfed smrti se k této myslence priklonil napt. i Castaneda: napt. Carlos Castaneda: Aktivni
tvar nekonecna, prel. Miroslav Krtta, Praha: Volvox Globator 2000, s. 14-16, 138, 165, 177-180.
V ¢eském kontextu se 1ze napt. setkat s konceptem ,pfisedlika“: Miroslav Zelenka: Pfisedli-
kologie, Internetové stranky Miroslava Qelenky (online), 3. dubna 2017, https://www.miroslav
-zelenka.cz/prisedlikologie/clanky/.
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Kapitola 4: Moc, autorita,
instituce a ekonomika

Nejprve obecné: instituce,
organizace, hierarchie, autorita

Mame za sebou rozsahlou tfeti kapitolu, ktera tvofi hlavni jadro této
knihy. V ni jsme si ukazali, Ze zdanlivé eklekticka a individualisticka
alternativni spiritualita ma naprosto nepfehlédnutelna doktrindlni jadra.
Mytus o absenci spole¢né nauky tedy mizeme povazovat za vyvraceny.
A protoze si na nasledujicich strankdch budeme povidat o socidlnich for-
mach, kterych spiritualita nabyvd, a o zptisobu, jakym se v ni realizuje
moc, hned si v ni vyvratime dal$i mytus. Totiz ten o ,,neinstitucionalizo-
vanosti“. Jak jsme vidéli v prvni kapitole, institucionalni stranka byva
jednim z nejtypiétéjsich argumentd, kterymi se haji ,nenabozenskost®
alternativni spirituality: ta ma byt naprosto svobodna, individualni
a spontanni. Je to ale skute¢né tak?

V prvni fadé si musime vyjasnit, co pfesné jsou ,instituce®. Typic-
ky si pod timto slovem piedstavime velké a vlivné organizace, ale ve
skute¢nosti jde o mnohem S$ir$i pojem. Zjednodusené feceno, institu-
ce jsou socialné ustdleny zptisob, jak se strukturuji vztahy mezi lidmi
a jejich vzajemné interakce. Jak pékné rika cesky sociolog Jan Keller,
predstavuji ,kulturni ndhrazku puda“:*® charakterizuje je jako ,usta-
vené, stereotypizované, rutinni zptsoby jedndni bézné v urcité skupiné
nebo kultuie®.?® Mohou byt jak velmi formalizované (ministerstva, kor-

288 Jan Keller: Uvod do sociologie, Praha: SLON 1999, s. 76.
289 Tamtéz, s. 69.
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porace, cirkve apod.), tak neformalni (naptiklad fenomén ,nejlepsich
kamaradek®), prastaré (rodina) i nové (naptiklad polykula). Jsou v pod-
staté tvofeny soustavou zvykd, které byvaji védomé a rozsahle racio-
nalizované, pfi¢emz se chapou jako zasadni, smysluplné a zavazné.?”
Poskytuji pravidla chovani, kterd ndm vyrazné usnadnuji fungovani ve
spolec¢nosti. Davaji strukturu nasim odekdvanim, jasné vyjadruji, co se
ocekava od nas, distribuuji autoritu a na jejim zakladé¢ generuji spolecen-
ské hierarchie. Na jejich bazi pak vznikaji organizace, které jsou jakousi
konkrétni formou, jiz instituce nabyvaji. ,,Rodice, vysoké skolstvi, ban-
kovnictvi jsou instituce,” konstatuje Keller. ,,Konkrétni rodina, univerzi-
ta, banka jsou organizace.“*"!

Predstava ,,neinstitucionalizované spirituality” tak nardzi na problém,
Ze instituce jsou pro spolec¢nost stejné nezbytné, jako organové sousta-
vy pro ¢lovéka. Jedna se o véelidskou zélezitost, odborné bychom fekli
wantropologickou konstantu® — lidsk4 spole¢nost bez instituci prosté
fungovat neumi. Pfinejmensim ne dlouhodobé. Neexistuje zadna lidska
kultura, ktera se bez nich obejde, a diikazy o existenci ustaleného social-
niho jednani, véetné souvisejici socialni stratifikace, najdeme i v téch
nejstarsich archeologickych vrstvach. Potteba jejich vytvareni je pevné
zakofenéna v samotné lidské podstaté. I tam, kde se podnikaji poku-
sy o egalitaiské zfizeni, dfive nebo pozdéji vznikaji instituce a pfiznané
nebo nepriznané hierarchie.??

Tvrzeni alternativni spirituality o vlastni ,nendbozenskosti“ nebo
»neinstitucionalizovanosti® je tak tfeba chapat na tfech rovinach. Za prvé
je formou kritiky instituci stavajicich, a to pfedevsim kiestanskych cirkvi,
od nichz se rdzné distancuje. Za druhé se jim vyzdvihuje spontannost,
individualismus a svoboda, ktera vzdoruje rigidnim $katulkdm diktova-
nym spolecnosti a odmita se prizptisobovat nabozenské autorité, jiz si
sama nezvolila. A za tfeti, jak uz jsme vidéli, se tim pasuje na univerzalni
a perenialni pravdu, ktera lezi za vSemi arbitrarnimi, historicky a kultur-
né omezenymi ,,ndboZzenstvimi®.

V tomto kontextu je tedy tfeba otazku ,neinstitucionalizovanosti®
preformulovat néasledujicim zptsobem. Ano, alternativni spiritualita
rozhodné odmitad tradi¢ni ndbozenské instituce. Je to vsak vyvazeno

290 Tamtéz, s. 68.

201 Tamtéz.

202 K ,antistruktufe” ve spole¢nosti viz napf. R. Chlup: Struktura a antistruktura, I, s. 3-28;
Radek Chlup: Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera, II, Religio 13, ¢. 2
(2005), s. 179-197.
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tvorbou instituci novych? Obsahuje néjaké formy autority a 1ze v ni
nalézt ptiklady konkrétnich organizaci?

Nez si zacneme na tyto otdzky odpovidat, snad ma smysl jesté pod-
niknout kratky ndbozensko-historicky exkurz. Idea ,neinstitucionalizo-
vané“ spirituality, kterd nemd Zadnou formalizovanou podobu a kterou
nékteti sociologové chapou jako vagni fenomén kolektivniho chova-
ni, totiz narazi i na problém nepfiznanych predpokladti o tom, co to
je »nabozenska organizace® a jak ji poznat. V principu se to tyka kla-
sického sociologického rozliseni nabozenskych organizaci typu cirkev,
typu denominace, typu sekta a typu kult. To je ale intimné provazané
se zapadni kulturou, vzniklo na bazi organiza¢nich forem (a reforem)
kfestanstvi a jeho aplikace mimo toto prostfedi je v mnoha ohledech
zésadné problematickd.?® Zvlasté idea ,,cirkve® jako univerzalniho vzoru
nabozenské organizace mnohdy zasadné piekazi skute¢nému porozu-
méni fenoménu nabozenstvi. Dokonce i pro potfeby analyzy soucasné
kultury je pfinejmensim potfeba pracovat s konceptem, ktery se v anglic-
tiné oznacuje jako networked religion (,,sitové nabozenstvi“ ¢i ,,ndbozenské
site“) a ktery predstavuje Zitou realitu ndboZenstvi propojeného s digital-
nim prostfedim. Pohled do déjin ndbozenstvi pak ukazuje, Ze ndbozen-
ské instituce, ndbozenska autorita, nabozenské hierarchie a nibozenské
organizace mohou nabyvat nejriiznéj$ich podob, které ty kiestanské ani
trochu nepfipominaji.

Jisté, i mimo kfestanstvi najdeme mnozstvi systému, kde existovaly
organizace intimné podobné cirkvim. Piikladem mutze byt komplexni
knézské organizace Rimské tise, knézstvo starého Egypta nebo kom-
plexni a centralizovana struktura aztéckych ritudlnich specialistti. Nabo-
zenstvi vSak vliibec nemuseji byt takto slozité organizovana a mohou
fungovat na jinych institucionalnich principech. Pékny ptiklad je sta-
rogermanské nabozZenstvi — tam je opravdu tézké néjaké komplexnéjsi
formy viibec najit. To, ¢emu post-kiestansky Zapad fikd ,.knéz“ a co reli-
gionistika mlize opatrnéji popsat spojenim ,,ndbozensky“ nebo ,ritudlni
specialista“, tam v podstaté neexistovalo, ¢i snad pfesnéji, neexistovalo
to oddélené od sekuldrniho statusu mistniho vidce. Kdyz bylo tieba
vykonat ritual, ujala se toho mistné vyznamna osobnost, naptiklad otec
rodiny. ProtoZe pak neexistoval zadny specificky ,,.knézsky“ tifad, neexis-
tovala ani zadna ,cirkev® (ani nic, co by se ji podobalo). To, co dnes

293 Ann Taves — Michael Kinsella: Hiding in Plain Sight. The Organizational Forms of “Unorga-
nized Religion”, in: New Age Spirituality, s. 84-98; J. Kapusta — Z. Kosti¢ova: From the Trees to
the Wood, s. 195-196.
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chapeme jako ,nabozenské® role, se organicky vplétalo do jinych insti-
tuci, organizaci a hierarchii dané spole¢nosti.?**

O néco komplexnéjsi situaci najdeme v takovych kulturach, kde jiz
sice existuje rozpoznatelna funkce ndbozenskych specialistt, ti maji ale
pouze lokalni vyznam a nevytvareji mezi sebou zadné trvale organizova-
né vztahy. Mnoho ¢tenaid si jisté ihned predstavilo mistniho ,,$amana“.
Ten v sobé kombinuje funkce ritualniho specialisty, véstce, 1é¢itele apod.,
a muze sice mit ucednika nebo pomocniky, ale ani on, ani jeho suita
netvoii soudast néjaké permanentni organizace. Jisté¢, miize mit osobni
vztahy s podobnymi specialisty v okolnich vesnicich — a ty mohou byt
i hierarchicky strukturované. Vychazeji vSak spiSe z individualnich nez
institucionalnich rozdilti, napiiklad z véku, schopnosti nebo zkusenosti
zucastnénych. Jednoduse feceno, stary zkuSeny Saman bude mit logicky
vétsi vliv nez nezkuSeny elév, jemuz jesté tece mléko po bradé. Snadno
pfitom nahlédneme, ze v komplexnich organizacich takova véc viibec
platit nemusi — tficetilety manazer ma z titulu své pozice mnohem vice
moci nez pétapadesatilety obchodni referent, a to i kdyby prvni neumél
viibec nic a druhy védél o firmé vSechno. Na této roviné spolecenské
komplexity vSak neexistuje zddna ,firma“, ktera by udilela hodnosti
a z titulu své moci definovala vztahy mezi svymi predstaviteli.

Situace se typicky méni ve chvili, kdy vznikne néjaka centrdlni stat-
ni organizace (napiiklad méstsky stat). Mistni nabozensti specialisté se
v jejim ramci mohou postupné stavat néc¢im na zpiisob statnich ufedniki,
jejich role a vzajemné vztahy mtze zacit redefinovat mistni zdkonik a tak
dale a tak déle. A prekroc¢i-li komplexita statu iroven mésta a za¢ne naby-
vat podoby fiSe, jsme jesté o kricek dal. Pak se miZe zacit debatovat
o nadfazenosti veleknézi jednéch mést nad jinymi, nebo dokonce o tfa-
du nejvyssiho veleknéze, typicky vazaného na hlavni mésto a vladnouci
dynastii. Mnoho ¢tenari ted jisté mysli na vznik papezstvi, ale aplné
stejné se zacala restrukturovat moc tieba i v aztéckém staté.” Nékde
pak tyto hierarchie implicitné nebo explicitné zahrnuji i panovnika (viz
otazka bozstvi egyptského faraona nebo fimsky sol invictus). Jinde se ale
muze nabozenska moc vic¢i moci svétské naopak vymezovat a stavét se
mimo ni, nebo dokonce proti ni. Dobfe je to opét vidét na krestanském
ptikladu.

294 Ke skandinavskému ritudlnimu specialistovi viz napf. Olof Sundgqvist: The Problem of Reli-
gious Specialists and Cult Performers in Early Scandinavia, Qeitschrift fiir Religionswissen-
schaft 11, ¢. 1 (2003), s. 11-25.

295 Napt. Alfonso Caso: El pueblo del sol, México: Fondo de cultura econémica 1995, s. 106-116.

160



Plejada toho, jak mohou véci vypadat, je pochopitelné mnohem slozi-
téjsi. Cilem pfedchozich odstavcii neni vycerpavajici popis, ale zakladni
porozuméni, Ze ,institucionalizovanost® a ,,organizovanost® neni binarni
cernobily svét bud/anebo. Ve skute¢nosti jde daleko spise o $kalu nejriiz-
néjsich forem, od jednoduchych a nepiili§ strukturovanych az po kom-
plikované jevy se slozitymi vnitfnimi hierarchiemi. A nejenze v riiznych
spole¢nostech v lidskych déjinach vidime riizné tirovné jejich komplexi-
ty, ale i v jedné a té samé kultuie (i v jednom a tom samém nabozenstvi)
najdeme mnoho raznych forem zaroven, od nejjednodussich az po ty
nejslozitéjsi. Religionista Zdenék VojtiSek pro to pouziva krdsnou meta-
foru vyvaru s jatrovymi knedlicky. Knedlic¢ek - to je instituce, jasné zfor-
movana, dobfe viditelna, 1épé ¢i htfe drzici pohromadé. Muze jich byt
v talifi jen par, nebo jimi mtze byt naopak pieplnény, mohou byt malé,
velké i obrovské. Kromé nich tu vSak najdeme spoustu dal$ich, mnohem
vagnéjsich a méné kompaktnich véci, naptiklad kousky vice ¢i méné roz-
vafené zeleniny, masova vlakna, nudle a nudlicky. A hlavné se to vSech-
no vznasi ve vSeobjimajici nestrukturované kapaliné polévky, ktera tvori
neoddélitelny zaklad.” Predstava, Ze ndbozenstvi stoji a pada s cirkvemi
nebo jinymi velkymi institucemi, je zasadni nepochopent situace.

S tim pak souvisi dalsi dtilezita véc. Jak zahy uvidime béhem diskuse
o charismatické autorité, nabozenské organizace mohou vznikat i rychle
a spontanné: nez ale doopravdy zakofeni a rozkosati se, trva to dlouho.
A stejné dlouho pak muze trvat i jejich demontaz. Vsechny velké hie-
rarchizované nabozenské organizace, které jsme si uvadéli jako priklad,
vznikly z jednoduchych forem a nez se proménily v obrovské kolosy,
trvalo to dlouha staleti. Nemame napiiklad zadné doklady komplexni-
ho centralizovaného knézstva ani ze Staré fise starovékého Egypta, ani
z nejstarsich dob déjin Aztékd. Co se pak tyce soucasného celosvétového
gigantu katolické cirkve, ani ona se v zadném piipadé zazracné nezro-
dila v hotové podobé ve chvili Jezi$ova uktizovani. Ve skute¢nosti jsou
jeji pocatky velmi chaotické a mistni, spojené s lokalnimi komunitami
a respektovanymi osobnostmi v nich. Az nejdfive na konci 2. stoleti se
zacina formovat jasné€jsi knézska hierarchie, ktera se postupné provazuje
s hierarchii uvnitt mést a posléze uvnitt statu. Uplné nakonec pak pfi-
chézi idea centralizace moci v rukou fimského biskupa.

296 Metaforu tu pouzivim se svolenim Zdenka Vojtiska, které mi udélil nad rukopisem mé knihy
v lednu 2026.
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Cely tento zjednoduseny obecny exkurz ma nésledujici smysl: poma-
ha nam pochopit, Ze nabozenské instituce, organizace, které se z nich
rodi, a hierachie, které generuji, nejsou néjak univerzalni a transkulturni.
Namisto toho vznikaji v konkrétni kulture, v konkrétni dobé¢ a v konkrét-
nich podminkach - a nez se rozrostou do veliké, centralizované nebo
pfimo globalni podoby, miize to trvat stovky let. Co vic, vazou se na
socialni realitu své doby, interaguji se stavajicim politickym systémem
a reaguji na dobovou ekonomiku. Oboji ptitom mohou jak napodobo-
vat, tak se od toho v detailech nebo i v jadru zamérné odklanét.

To je opét dobfe vidét na katolicismu. Po podstatnou ¢ast svych
déjin koexistovala katolicka cirkev ruku v ruce s feudalnim rezimem:
ijeji instituce, naptiklad role cirkevnich hierarchti, tak nabiraly feudalni
podoby a pripodobriovaly se rolim kralt ¢i cisatt (v pfipadé papeze)
a jejich lennich pani (u arcibiskupt, biskupti a pfedstavenych klasteri).
Opakované vlny promén, jimiz kfestanstvi prochazelo, ukazuje postup-
nou adaptaci star§ich forem na novéjsi podminky. Paralelni pfetrvavani
pradavnych organizac¢nich forem je ale zaroven diikazem toho, Ze insti-
tuce sice vznikaji pomalu, ale pokud se opravdu rozbuji, ziskavaji mimo-
radnou setrvacnost. Jak ukazuje napiiklad soucasny zapas katolicismu
s klerikalismem, gigantické etablované organizace s velkym politickym
vlivem byva velice tézké alespon trochu reformovat. Pokud se nakonec
stanou vii¢i zméné zcela rezistentnimi a rozsahle se odpoji od aktuélnich
potfeb spolecnosti, riskuji, Ze jim za zddy vyroste mladsi a dynamictéjsi
konkurent. Ten na sebe nasledné strhne pozornost vétsiny. Takova situa-
ce pak mtize dospét az k velké nabozenské zméné, pfi niz nékdejsi domi-
nantni systém skond¢i na okraji spole¢nosti a z jeho nékdejsi slavy ziistane
jen vzpominka. Je-li pak jeho konkurent obzvlasté nelitostny a vzajemné
vztahy hodné vyhrocené, mize nakonec dojit i na potirani, vytlacovani
a pronasledovani. I takovych pfikladi jsou déjiny nabozZenstvi plné.

Problém autority

Ctenati z odbornych kruhéi jsou jist¢ ponékud frustrovani
z generalizujiciho nadechu pfedchozi pasaze. A maji pravdu. Lidské
déjiny jsou nesmirné¢ komplexni a zabfedneme-li do konkrétnich pfi-
kladt, ukaze se jejich opravdu neuvéfitelnd rozmanitost. Nasim cilem
tu ovSem neni vynaset absolutné platné, zobecnujici, ahistorické soudy
o tom, jaka lidska kultura ,,je“: na$im cilem je porozumét alternativni
spiritualité. A v tomto specifickém kontextu se brzy ukaze, k ¢emu jsme
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uvodni odstavce potfebovali. Zvlasté ¢tenaitim, ktefi nemaji humanitni
vzdélani, totiz mohou pomoci, aby se oprostili od automatickych pted-
porozuméni generovanych zapadni (post)kfestanskou kulturou — zvlas-
té od presvédceni, Ze institucionalizované nabozenstvi rovna se cirkev
(poptipadé cirkev/denominace/sekta/kult). Véc je podstatné slozitéjsi.

V této pasazi uz zatneme vstupovat do odbornéjsich vod. Aby-
chom totiz opravdu porozumeéli zptisobu, jakym institucionalni rovina
v alternativni spiritualité funguje, potfebujeme se detailnéji podivat na
to, z jakych zakladii se v ni generuje autorita a jakych podob nabyva.
Jinymi slovy, nakoukneme na chvilku do dilny sociologie ndbozenstvi,
zvlasté té jeji podoby, kterd se zajima o nové nabozenské formy. Stéle
pfitom ziistaneme na pomérné obecné roviné, pfesto uz za¢nou padat
konkrétni piiklady. A ty ndm nakonec oteviou cestu k porozuméni alter-
nativni spiritualité jako institucionalizovanému nabozenstvi.

Typy autority a konstrukce charismatu

Prvni véc, o niz si povime, jsou formy autority. Budu pfitom vychazet
ze slavného sociologa Maxe Webera, ktery se témito otazkami rozsihle
zabyval a v principu rozliSoval tfi zakladni podoby autority podle toho,
z jakych zdrojt vyvéra. Jsou to autorita tradi¢ni, racionalni/legalni a cha-
rismaticka.?”” Jak uz nadzev napovida, prvni z nich je v principu zalozZena
na tradici: mezi instituce, které jsou postaveny na autorité tradi¢niho
typu, mizeme samoziejmé pocitat pfedevsim rodinu a dalsi podobné
skupiny, jako kmeny nebo klany. Patfi sem ale tfeba i dédi¢na monar-
chie zalozena na presvédceni o vladcoveé povéreni Bohem, s ohledem na
nabozenstvi pak tfeba katolickd apostolskd posloupnost, mistni Samani
a podobné jevy. Vseobecné se tento typ autority opird o mistni zvyklosti
a argumentuje tim, Ze ,,se to tak vzdycky délalo®.

Jevy, které se naopak casto opiraji o legislativu, uz spadaji do dru-
hého typu, tedy do ranku autority racionalni ¢i legdlni. Na této roviné
jsou zakladem existujici zakony a piedpisy, které proptj¢uji konkrétnim
lidem néjakou formu moci; zodpovédnd mista tu obsazuji ti, ktefi na
to maji schopnosti nebo prislusné vzdélani. Typickym ptikladem jsou

297 Max Weber: Autorita, etika a spolecnost. Pohled sociologa do déjin, ptel. Jan Skoda, Praha: Mlada
Fronta 1997, s. 47-55; viz téz Pauline Hope Cheong: Authority, in: Digital Religion. Under-
standing Religious Practice in New Media Worlds, ed. Heidi A. Campbell, London — New York:
Routledge 2013, s. 72-87.
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voleni statni pfedstavitelé nebo statni tifednici, soudci nebo policisté, ale
také napiiklad pozice v rdmci docela beznych firem, jez obsazuji uchaze-
¢i s vhodnym vzdélanim, schopnostmi a zkuSenostmi. Miize se zdat, ze
i vsoucasné dobé¢ spadaji nabozenské instituce vyhradné do ranku auto-
rity tradi¢ni. Musime si vSak uvédomit, Ze v rdmci cirkvi nebo podob-
nych organizaci existuje spousta pracovnich mist, ktera jsou obsazovana
predevsim s ohledem na schopnosti a dovednosti danych osob. V tomto
sméru se tedy tradi¢ni autorita dotyka autority racionalni a spojuje se
s ni. Jak ostatné uvidime pozdéji, prolinani v§ech tf{ forem autority je
naprosto bézna véc - jedna se spise o idedlni typy nez o hermeticky uza-
viené, neprostupné kategorie.

Tteti typ, tedy autorita charismaticka, pro nas bude v této kapitole
nejdtlezitéjsi. Nevznika ani jako produkt zavedenych zvyklosti, ani na
bazi zikont, predpisti nebo racionalnich pozadavkt na néc¢i dovednos-
ti; formuje se spontanné a ad hoc v ramci individudlniho vztahu mezi
osobou a jejim okolim. Je s ni spojena predstava ,charismatu®, tedy
aury mimotadnosti, jedine¢nosti a skvélosti (v nabozenském kontextu
také naprtiklad svatosti, nadpfirozené ¢i magické moci, nebo dokonce
bozstvi).

Staré, zvlasté psychologické vyzkumy se zaméfovaly na to, jaké vlast-
nosti jsou pro takové osobnosti typické, a hledaly jejich charakteristické
profily a rysy. A to od téch pozitivnich, jako mimofadny talent, empatie
a inteligence, az po ty negativni, naptiklad narcismus a sklony k veli-
kasstvi. Pozdéjsi vyzkumy vSak ukazaly, zZe charisma je ve skute¢nos-
ti socialni jev a Ze se generuje béhem ,,procesu charismatizace“. Zni to
slozité, ale ve skute¢nosti je to jednoduché: na jedné strané musi byt
obdivovatelé (,charismatizujici“), na druhé strané nékdo, kdo se obdi-
vovat necha (,charismatizovany®). Nékteré typy osobnosti se nechavaji
charismatizovat snadno, pro jiné je to naro¢néjsi; nékterym je to pii-
jemné, jiné citi k takovému procesu spise odpor. Praxe vSak ukazuje,
ze se charisma lze opravdu naudit, a je-li tomu situace pfihodna, mtize
pfijmout charismatickou pozici i velice skromnd, pokornd a sebekriticka
bytost. Staci k tomu jen to, aby ji jeji okoli opravdu dtsledné a dlouho-
dobé opakovalo, jak je mimofadna, jak izasné ma schopnosti a o kolik
je lepsi nez oni.>®

298 K charismatu viz napt. Roy Wallis: The Social Construction of Charisma, Social Compass 29,
¢.1(1982), s. 25-39; nebo Lorne L. Dawson: Psychopatologies and the Attribution of Chari-
sma, Nova Religio 10, ¢. 2 (2006), s. 3-28; v ¢estiné ptehledné zejména Zdenek Vojtisek: Novd
ndboZenskd hnuti a kolektivni ndsili, Brno: L. Marek 2009, s. 260—-269.
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V kontextu této knihy se samoziejmé automaticky vynoiruje idea zboz-
$télého ndbozenského viidce. Takova asociace je samoziejmé v poradku.
Nez se vSak definitivné ponofime do svéta svétcll, guruti a osvicenych
mistrdl, musime si fici, Ze se charismaticka autorita objevuje v kterékoli
sféfe spolecnosti. Je doma tieba v politice, kde v dobrém i ve zlém gene-
ruje kulty osobnosti a oddané nasledovani. Slavné ptiklady tu sahaji od
Tomase Garrigua Masaryka, Vaclava Havla a papeze Frantiska aZ po
Adolfa Hitlera a Josifa Stalina. Sou¢asnym prikladem charismatizova-
ného politika je zejména Donald Trump v USA, jehoz nékteii ptiznivci
ho povysili a2 na spasitele; v Cesku se nabizi osobnost Andreje Babise.
Fenomén charismatu ale najdeme tfeba i na univerzitach, kde se mohou
oblibeni pedagogové halit do aury moudrosti a nedostiznosti a nechat se
nekriticky obdivovat svymi studenty. Jak je pfitom vidét na politickém
ptikladu, k tomu, abychom nékoho charismatizovali, ho viibec nemu-
sime osobné znat. Charismatizace muze totiz probihat i pres média —
v takovém pfipadé byva zakladem toho, co se charakteristicky nazyva
»kult celebrit“. Naptiklad soudasny fenomén influencingu muze byt
zaloZeny mimo jiné i na fenoménu charismatu.

Status mimoradné osobnosti proptjcuje ¢lovéku také velikou moc
nad charismatizujicim okolim. Déjiny ukazuji, ze si lidé mnohdy nechaji
od takovych osobnosti libit véci, které by si k nim bézny ¢lovék dovolit
nemohl — nebo napfiklad véfi kazdému jejich slovu, i kdyby mu ¢iny
v zasadé spiSe odporovaly. To vypadd jako vylu¢né negativni jev.” Vyse
uvedené piiklady vSak ukazuji, Ze to, jakym zplsobem dand osobnost
se svym charismatem zachdazi, je primarné individudlni zélezitosti. Jeden
typ charismatického vidce se mtze upiimné snazit nikomu neublizit
a vyuzit svych schopnosti, vlivu a moci k dobru ostatnich. Takové osob-
nosti mohou svému okoli hodné prospét, a ptisobi-li na celospolecenské
urovni, mohou pfiznivé ovlivnit Zivoty statisicti (nabizeji se ptiklady
jako Nelson Mandela nebo matka Tereza). Méné¢ uslechtilé typy si véak
za¢nou naopak uzivat, ze se jim otevrela cesta k sluzbam, penézenkam
nebo télim oddanych nasledovnikt. Slavné ptipady sériového sexudlni-
ho zneuzivani, a dokonce i jedné ndbozensky motivované vrazdy, které
v poslednich letech probéhly ¢eskymi médii, jsou vymluvnou ilustraci
toho, co vSechno jsme ochotni od charismatizovanych osobnosti snaset

299 Vztahu charismatu k nestabilité, popf. pfimo nasili v novych nabozenskych hnutich se vénuje
napf. John Walliss: Charisma, Volatility and Violence. Assessing the Role of Crises of Charis-
matic Authority in Precipitating Incidents of Millenarian Violence, in: Zdenék VojtiSek et al.:
Millenialism. Expecting the end of the World in the Past and the Present, Praha: Dingir 2013, s. 9-26.
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a do jaké krajnosti se nechdme zahnat. Nebezpec¢ni politici, ktefi se vzdor
svému extremismu tési rozsahlé podpote mnoha slusnych a umirnénych
lidi, zase ilustruji, nakolik jsme ochotni u svych oblibencti zaviit o¢i pred
kontroverznimi nebo vylozené alarmujicimi vyroky a chovanim. Vysttiz-
livéni miaZe byt velice bolestivé — jak na individudlni, tak na kolektivni
roviné.

Navenek to ptisobi dojmem, Ze se fenomén charismatizace tvoti pou-
ze v nerovném mocenském vztahu vidce—nasledovnik a ze je vyhodny
pouze pro charismatizovanou stranu. Ve skutecnosti jsou ale klicovou
soucasti véci vzajemné vztahy charismatizujicich mezi sebou, v jejichz
ramci se charisma obdivované osobnosti dotvari a posiluje (a nékdy
dokonce piimo generuje). Nasledovnici jsou také typicky aktivni pfi
dalsim $ifeni slavy svého idolu, ¢imz dochazi i k ziskdvani novych pfi-
znived.*® Co vic, charismatizujici z celé véci mnohé ziskavaji. Blizkost
k zarivé osobnosti, kterou tolik lidi bezmala uctiva, jim mize pfinaset
pocit povzneseni a osobni dilezitosti, smyslu zivota, né¢kdy dokonce
poslani. A to zvlasté tehdy, maji-li k ni opravdu blizky osobni vztah.

Nejbliz§imu okoli charismatizovaného fikal Weber ,charismaticka
aristokracie“ a sociologické vyzkumy ukazuji, Ze pravé oni mohou mit
z celé situace viibec nejvétsi prospéch.®! Ano, vidce je v glorifikované
mocenské pozici. Ta ale s sebou nese mnohé vyzvy — neustéle se o své
charisma obdvat a dokola jej potvrzovat, jednat v souladu s nim a plnit
pfedstavy a ocekavani nasledovnik. Jinymi slovy, nikdy nevypadnout
z role a hajit své postaveni pied potencialni konkurenci. Naroste-li viid-
ctv vyznam opravdu masivné, je vystaven ustavicnému tlaku cizich lidi,
ktery charakteristicky vede k tomu, Ze se postupné stahuje do soukromi.
Pak uz k nému maji ptistup jen vyvoleni. Ti tak ziskavaji stdle vyraznéjsi
pozici a jako prostfednici mezi viidcem a svétem mohou naptiklad ovliv-
novat, jaké informace charismaticka osobnost dostane a kdo k ni bude
mit piistup. Obrat ,charismatickd aristokracie“ pfirovnava tento vztah
k poméru kréle a nejvyssi slechty v klasické monarchii. Jednoduse fece-
no, ,8lechta® se v dané skupiné tési mimoradnym privilegiim, aniz vsak
nese rizika spojena s vlastni charismatizovanou pozici.*”

A dokonce i pro fadové nasledovniky ma pfimknuti se k charisma-
tizovanému nepopiratelné vyhody. Ne kazdy je asertivni dominantni

300 Ke vztahu charismatizovaného a charismatizujicich v ¢estiné viz zejména Zdenék VojtiSek:
Novd ndboZenstoi a ndsilf, Praha: Karolinum 2017, s. 148-153.

301 Pojeti charismatu u Webera viz napt. M. Weber: Autorita, etika a spolecnost, s. 132—162.

302 Viz napt. Z. VojtiSek: Novd ndboZenstvi a ndsili, s. 148-149.
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»alfa®: mnoho lidi se radéji nechava vést a vlastni moc a nezévislost proji-
kuje na obdivované viidce. Mimoiadna osobnost se jim stava utocistém,
majikem a symbolem, zdrojem sily, inspirace a nékdy i smyslu Zivota.
Jsou-li navic soucasti socialni skupiny, jez se kolem charismatické auto-
rity utvoftila, je ve hte i skupinova identita. Ta jim dodava pocit, ze
né¢kam patii a Ze jsou soucdsti pevné sité vztaht se spiiznénymi dusemi,
s nimiz sdili spole¢né hodnoty. Kolem charismatizovanych osobnosti se
tak typicky tvofi vice ¢i méné uzaviené skupiny a skupinky s pomérné
vypracovanymi vnitfnimi hierarchiemi. A zase, nenf to jen zalezitost poli-
tiky, nabozenstvi nebo kultu celebrit. Podobné skupiny mohou vznikat
napiic prakticky celou spole¢nosti bez ohledu na vék, gender, vzdélani,
inteligenci — prosté bez ohledu na cokoli. Podminkou je jen ochota cha-
rismatizovat na jedné stran¢ a ochota nechat se charismatizovat na strané
druhé.

Pomér charismatické autority k autorité tradi¢ni a racionalni/legalni
je, feknéme, porézni. Mezi priklady charismatickych osobnosti se nacha-
zeji jak ty, které byly alespon po ¢ast svého Zivota zaroven autoritou
racionalni/legalni (Havel, Masaryk a Stalin jakozto hlavy stat, Hitler
jako ii§sky kanclér), tak ty, které miizeme zaroven pocitat do ranku auto-
rity tradi¢ni (matka Tereza, papez Frantisek). Weberovu typologii tedy
opét nelze brat jako néjaké bud/anebo, ale spiSe jako idedlni typy, které
se v praxi mohou u konkrétnich lidi misit a doplnovat. Co vic, mohou
se generovat navzdjem. Fakt, Ze je nékdo zvolen papezem, mtize odstar-
tovat jeho charismatizaci, a naopak charisma slavné verejné osobnosti
muze vést k tomu, Ze je zvolena do parlamentu a nastoupi na pozici,
ktera spada do ranku autority raciondlni/legalni.

Charisma a nova na@bozenska hnuti

Jsme-li znalci sociologie ndbozenstvi, tusime uz davno, ze vyklad o cha-
rismatické autorité sméfuje k problematice novych nabozenskych hnuti
(NNH), které s ni stoji a padaji. A je to pfesné tak. Zatimco tradi¢ni
i racionalni/legalni autorita se pohybuji v néjakych typickych rdmcich
a mantinelech, které jsou dany zvyklostmi nebo pravnimi normami, cha-
rismatickd autorita na sebe radda bere podobu vzpurného rebela, ktery
chce s dosavadnimi poradky skoncovat.*® Ano, i ona umi byt samoziej-

303 Viz napt. Z. Vojtisek: Novd ndbozenskd hnuti a kolektivni ndsili, s. 37-38.

167



m¢é konzervativni — existuji pfiklady charismatizace ultrakonzervativnich
politik@ nebo tradicionalistickych knézi a rabin{. Zaroven vsak ma jedi-
necny potencial k revoluci.

To s sebou vsak nese riziko konfliktu s vét§inovou spolec¢nosti, ktera
viidcovu charismatu nepodléhd. Cim osttejii je rétorika hnuti a ¢im drs-
néjsim protitlakem spolecnost reaguje, tim vybusnéjsi je vysledna situace
a tim vétsi riziko predstavuje. V extrému muze vést az k opravdovym
tragédiim — vrazdam, sebevrazdam, teroristickym utoktm, brutalnim
armadnim nebo policejnim raziim. Existuje mnoho medialné slavnych
piikladt, které si jisté kazdy hned vybavi, zejména Om $inrikjé nebo
Davidiani.®* Byla by ale chyba svadét to vyhradné na ,,ndbozensky fana-
tismus® a vinit z toho ,,ndbozenstvi“ — s obdobnymi jevy se totiz bézné
setkame tfeba i v politickém extremismu. Naposledy tim chci pfipome-
nout, ze charisma neni nic specificky religiézniho a mtize se projevit
kdekoli. To, jak daleko néjaky viidce své nasledovniky zazene, zavisi
pfredevsim na tom, co je to za ¢lovéka a jak silny na né ma vliv.3®

Sociologie novych nabozenskych hnuti je velice propracovana sub-
disciplina. Podobné jako po pandemii zazilo velky rozmach studium
konspiracismu, sociologie NNH zacala rozkvétat na konci 20. stoleti.
V druhé kapitole jsme vidéli, ze povale¢né obdobi bylo dobou velkych
nabozenskych experimentd, ze kterych nas (kromé vzniku alternativ-
ni spirituality) zatim zajimala pfedev$im UFO nabozenstvi. Ta jsou
pochopitelné péknym ptikladem charismatické autority — typicky vzni-
kala kolem jedné nebo vice konkrétnich osobnosti, které tvrdily, ze jsou
schopny komunikovat s mimozemstany, a utvarela se v podobé vétsich
nebo mensich skupin sousttedénych kolem konkrétnich viidct. Priklady,
které uz padly v druhé kapitole, zahrnuji napiiklad Spole¢nost Aethe-
rius George Kinga ¢i Akademii véd Unarius zaloZenou manzely Norma-
novymi. O néco pozdéjsi byla i Nebeska brana Marshalla Applewhitea
a Bonnie Nettlesové nebo Raéliani Clauda Vorilhona.*

Véc se ale zdaleka neomezovala jen na pfiznivce spasiteld z ves-
miru. Sedesata a sedmdesata léta byla dobou velkého boomu novych
nabozenskych hnuti, mezi néz patiii tak slavné skupiny, jako ISKCON /

304 Viz napt. tamté, s. 91-108 (Davidiani) a 124-152 (Om $inrikjo).

305 Z. Vojtisek: Novd ndboZenstvi a ndsilt, s. 149-153.

306 K UFO nabozenstvim viz napi. R. P. Flaherty: UFOs, ETs, and the Millennial Imagination,
s. 587-610; cesky ve stru¢nosti napi. A. Griinschloss: Ufologie a ufologicka hnuti, s. 372-376,
nebo D. Luzny: Novd ndboZenskd hnuti, s. 82—84.
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Haré Kri$na nebo Scientologie Rona L. Hubbarda.*” ,Nabozensti ino-
vatori,“ jak NNH pékné popisuje religionista Zdenék Vojtisek,* se obje-
vovali napfic spole¢nosti, a to v prostiedi kfestanském i mimo né. Vlivem
$kolské primarni prevence a senzacechtivych medialnich obsahti mame
podobnd hnuti striktné zaskatulkovana jako rizikové nebo primo zlé
»sekty“. A je skute¢né pravda, Ze néktera z nich byla extrémni nebo silné
problematickd. Obecny portrét ,sekty” jako nebezpeéné organizace, kte-
ra lidem ,,vymyva mozky“, je vSak jednostranny a absurdné vyhroceny.
Velka ¢ast NNH je ve skute¢nosti v podstaté neskodna a jen provokuje
véts§inovou spole¢nost svou odlisnosti (a ¢asto i odmitavou uzavienos-
tf).5 NNH jsou v tomto ohledu podobné ambivalentni, jako charisma-
tickd autorita, na niz jsou zalozena: velmi zalezi, jestli néjaké hnuti vede
slusny, zodpovédny ¢lovek, nebo naopak narcistni, bezohledny sobec.
Kdyz dva délaji totéz, neni to nikdy totéz.

Posledni véci, kterou si na tomto misté musime o novych nabo-
zenskych hnutich fici, je to, jak vypada jejich dlouhodoba trvanlivost.
Nejsou v principu piili§ stabilni a v mnoha pfipadech plati, Ze stejné,
jako rychle vznikala, tak i rychle zanikaji, casto ani nepieziji déle nez jed-
nu generaci.*"’ To pfitom Gizce souvisi mimo jiné i s povahou charismatic-
ké autority, na niz jsou zaloZena. Protoze jadrem existence konkrétniho
NNH je jedna nebo vice osobnosti, kolem nichz se vSechno todi, je jed-
nim ze zakladnich predpokladti jeho pfetrvani do budoucna to, aby dana
osobnost v pravou chvili dokazala predat zezlo nékomu jinému. Vadci
NNH to ale nékdy udélat nechtéji a zarlivé si stfezi centrdlni postaveni
proti potencialnim konkurentfim. Stava se tak, Ze nedojde k véasnému
pfedani moci, stary viidce zemfe nebo jej okolnosti vyradi z provozu
a hnutf se nahle octne v komplikované situaci, s niz si nedokaze poradit.
Necekana smrt viidce nebo faktory, které narusuji jeho charisma (napfi-
klad vék nebo vazna nemoc), mohou piisobit na ¢leny hnuti traumaticky,
viidce totiz tvoii skutecny thelny kamen jejich svéta. To predstavuje pro
nova nabozenska hnutf kritickou zkousku — a velka spousta z nich v ni
neobstoji a rozpadne se.?!!

307 D. Luzny: Novd ndboZenskd hnuti, s. 29-40.

308 Ustni informace; ve stru¢nosti (a v méné iderné formulaci) viz téz Z. Vojtisek: Novd ndboZenskd
hnuti a kolektivni ndsili, s. 37-38; Z. Vojtisek: Novd ndboZenstvi a ndsili, s. 14-15.

309 Z. Vojtisek: Novd ndboZenstvi a ndsill, s. 13-14.

310 Rodney Stark: Why Religious Movements Succeed or Fail, Journal of Contemporary Religion 11,
¢.2(1996), s. 133-146.

311 Z. Vojtisek: Novd ndboZenskd hnuti a kolektioni ndsili, s. 346—-352.
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Je dilezité si uvédomit, Ze proces piedavani moci v NNH zaroven
znamena, zZe se v hnuti, jez bylo dosud zaloZeno na autorité charismatic-
ké, za¢ne postupné vyvijet autorita jiného typu. Je velmi pravdépodobné,
Ze novy viidce nema charisma ani zdaleka srovnatelné se svym piedchtd-
cem,; v je$té vyssi mife to pak plati pro nasledujici generace jeho nastup-
cti. Tomuto procesu, kdy se z nékdejstho novatorského charismatického
NNH postupné stava etablované (a ¢asto mnohem méné rebelské) hnuti
se fkd ,,denominalizace” a jde o multifaktoridlni zélezitost, kterd kromé
nutnosti institucionalizovat charisma obsahuje mnoho dalsich podob-
nych vyzev.®'? Skupiny, které si v ném povedou dobie, maji velkou $anci
rozkvést do podoby velkych a rozvétvenych organizaci, které pretrva-
ji staleti a jez spole¢nost vice ¢i méné akceptuje (napiiklad svédkové
Jehovovi, mormoni nebo adventisté sedmého dne). Co vic, nejuspésnéjsi
z nich mohou nartist tak, Ze se z nich stanou samostatna velkd nabo-
Zenstvi. Stalo se to tfeba kfestanstvi a islamu, které zacinaly jako nova

vy

nabozenska hnuti kolem charismatickych vidcti Jezise a Muhammada.

Je alternativni spiritualita nové nabozenské hnuti?

Tim se dostavame ke klicovému momentu naseho vykladu. Téma new
age se velmi ¢asto zafazuje pod nova ndbozenska hnuti, nebo alespon do
jejich kontextu: lze se s tim setkat v ivodnich vysoko$kolskych kurzech,
ve star$i nebo popularizaéni literatufe a na mnoha dal$ich mistech.!
»Nové nabozenské hnuti® je vak, jak jsme vidéli, specificka sociologic-
ka forma, ktera ma své dulezité charakteristické rysy. A uz staré new
age, natoz soucasnd alternativni spiritualita, je zasadnim zptisobem
postradaji. Ano, hnuti nového véku samoziejmé miizeme charakterizo-
vat jako ,ndbozenského inovatora“ a poukdzat na napjaty vztah mezi
kontrakulturou a vét§inovou spole¢nosti; mtizeme vyzdvihnout i motiv
milenialismu, ktery je charakteristicky jak pro né¢j, tak pro velkou cast
NNH. Zaroven tu vSak jiné jevy chybi. Nemame tu zadného centralni-
ho charismatického viidce, ktery by celou véc spustil, ani zddnou jasné
vymezenou skupinku nésledovnikl s vnitini hierarchickou strukturou
a relativné jasnymi vnéj$imi hranicemi. Jinymi slovy je to jakdsi bila vra-
na, které neni vliibec snadné porozumeét.

312 Podrobné o procesu denominalizace zejména tamtéz, s. 326-362.
313 Napf. Dusan Luzny ve své knize Novd ndboZenskd hnuti z roku 1997 zatadil mezi NNH i new
age. D. Luzny: Novd ndboZenskd hnuti, s. 89-100.
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Sociologové nabozenstvi vyuzivali nejriiznéjsi nastroje, jak si s timto
problémem poradit. Oblibeny byl naptiklad vyraz ,,milieu®, coz v pod-
staté znamend ,spoledenské prosttedi®; kreativné bychom to snad mohli
preloZit i jako ,dobovy trend“. Pfipada-li to nékterym ¢tenaitm jako
nesmirné vadgni oznaceni, které o new age mnoho netikd, maji samoziej-
m¢ pravdu. Pfesto mélo ,,milieu” v jisté dobé velky uspéch. Uz v sedmde-
satych letech pfiSel Colin Campbell s terminem ,,kultické milieu®, o némz
jsme se kratce zminili uz ve druhé kapitole: nazyval tak prostiedi mimo
oficialni cirkve a védu, v némz kolotaji neortodoxni, nékdy marginali-
zované motivy (naptiklad esoterni nebo paravédecké) a z néhoz se rodi
nova nabozenska hnuti (v anglic¢tiné cults, odtud ,kultické milieu®).3!*
Vzhledem k dal$imu vyvoji alternativni spirituality je tfeba tento termin
povazovat za zastaraly. Jinou variantou bylo ,holistické milieu® Paula
Heelase, které viak jejich autor postupné nahradil novym vyrazem ,spi-
rituality Zivota® (Spiritualities of Life) 3"

Termin milieu, a¢ vagni, jisté dobfe popisoval, jak rané new age fun-
govalo. Za jesté zajimavéjsi vSak povazuji ivahy sociologa nabozenstvi
Williama Sims Bainbridge, ktery jej v devadesatych letech oznacil za
fenomén tzv. kolektivniho chovani.®*® To je v podstaté stadiem na $ka-
le vyvoje socialni organizovanosti, a to nikoli z kontextu charismatické
autority, ale z kontextu sdilenych problémi a zivotnich vyzev. Bainbrid-
gelv pfistup je pro nds velmi podnétny, ma tedy smysl si ho kratce shr-
nout, abychom se od ného mohli nasledné odrazit.

Na pocatecnim konci $kaly se nachazi paralelni chovdni. Spolec-
nost je znicehonic konfrontovana s néjakym velkym novym faktorem,
jenz masivné ovliviiuje velkou ¢ast lidi, ktefi v ni ziji. Mlze se jednat
napiiklad o nedostatek jidla, nartist existencidlni tisné, nebezpedi, dra-
matické zmény v politickém radu, valky, epidemie ¢i pandemie atd.
Takova véc pochopitelné predstavuje velkou vyzvu. V této fazi se s ni
vSak lidé vyrovnavaji kazdy zvlast a po svém, a prestoze mnohdy pouzi-
vaji podobné nebo dokonce stejné strategie, vzajemné se mezi sebou
neznaji a neprobiraji je. Pokud se ale situace nezméni, za¢ne se komu-
nikace o problému otvirat jako diilezité spolecenské téma, lidé o ném
diskutuji, seznamuji se skrze né, vyménuji si rady, navody a tipy. Piivodni
paralelni chovani tim preroste v chovdni kolektivni. Pokud problém i dale

314 C. Campbell: The Cult, the Cultic Milieu, and Secularization, s. 58-75.

315 Viz napt. P. Heelas: Challenging Secularization Theory, s. 49; ale napft. tfeba i W. J. Hane-
graaff: New Age Religion in Western Culture, s. 100.

316 W. S. Bainbridge: The New Age, s. 364-369.
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pfetrvava a vzajemna spoluprace mezi témi, kdo jim jsou zasazeni, se
prohlubuje, mize se z kolektivniho chovani postupné vyvinout Anuti.
Tam uz dochazi i ke komunikaci navenek, zasazeni obc¢ané za¢nou vystu-
povat jako celistvy celek, mohou napiiklad poradat demonstrace, protes-
tovat, artikulovat pozadavky. Proces je nakonec zavr$en vznikem institu-
ce, kdy se bud spontdnné, nebo organizovanou volbou ustanovi vidci
hnuti, za¢nou vznikat vnitfni hierarchie, objevuje se byrokracie nebo
se za¢nou zakladat ufady (napiiklad vybory s pfedsednictvem). To pak
muze dospét i k momentu, kdy se hnuti necha oficialné uznat statem.
Miize naptiklad zalozit spolek, sdruzeni, neziskovku nebo obchodni fir-
mu, nechat se registrovat jako cirkev atd.®"’

Bainbridge zdtrazinuje, Ze se jedna o $kalu, nikoli o ¢tyfi jasné odli-
Sitelné kategorie. Chvile, kdy néjaky spolecensky jev prechazi z jedné
faze do druhé, tak nemusi byt jasné patrna. ZavrSeni v podobé plné
institucionalizace je vSak zasadni, protoze dava hnuti vyznamné pro-
sttedky pro komunikaci s jinymi institucemi. To v§ak neznamena, Ze se
momentem institucionalniho zakotveni hnuti proménuje v néco zcela
jiného — Bainbridge pékné konstatuje, ze ,instituce jsou pouze zpoma-
lena hnuti“.*® Elegantné tim vystihuje to, jak institucionalizace mirni
dynamiénost hnuti a dodava mu vétsi setrva¢nost tim, ze zakotvuje jeho
presvéddeni a praxi do formalizovanych predpist, reguli nebo stanowv.

Shrnu-li, divame se tak z jiné strany na téma, které jsme si nadnesli
v uvodni pasazi k této kapitole. Budovani instituci je slozité, mnoha hnu-
tim se viibec nemusi podafit a zahrnuje spoustu nastrah a vyzev, s nimiz
je tieba si poradit. S jejich vznikem je vSak spojeno mnoho vyhod. Patfi
mezi né vétsi stabilita, zvySeni Sance na pfetrvani do budoucnosti a snaz-
81 citelnost hnuti navenek (véetné snazsi Citelnosti identity jeho clent).
V predchozi pasazi jsme pak vidéli i to, ze pokud hnuti pfezije a zvlasté
daii-li se mu dobfe, vyvoj jeho instituci maze dale pokracovat, dokud
nevzniknou tfeba i celoplanetarni, nadnarodni nebo globalni celky.

Kde se v tomto procesu nachdzi alternativni spiritualita? Predevsim
rozhodné neplati Bainbridgeovo presvédcenti, ze jde o pouhy fenomén
kolektivniho chovani. I kdyby byvalo platilo v devadesatych letech, kdy
Bainbridge sviij text psal, dnes se zcela jisté jednd o vyrazné a silné hnuti
celoplanetarnich rozmérti. Zbyva tedy otazka, jestli dospélo do posledni
faze.

317 Tamtéz, s. 365-369.
318 Tamtéz, s. 369.
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Jak jsme opakované konstatovali, neexistuje zadna centrdlni organi-
zace (ani nic, co by se ji blizilo), Zddny ustiedni viidce (ani kandidati na
néj) a zadné univerzalni spolecné struktury vybavené univerzalni auto-
ritou. To je pochopitelné dano i explicitnim odporem k cirkvim, ktery
alternativni spiritualita hrdé nese ve svém Stitu. Ted uz je ale snad lépe
pochopitelné, pro¢ jsem piesvédcena, ze si nejspi$ nakonec velké cent-
ralni instituce vytvofi. At se totiz zaklina sebevic, Ze je takto spokojena,
cesta kupfedu zlstdva dale oteviend. Budouci generace mohou na véc
snadno zménit nazor.

Problém instituci se v§ak ukaze v iplné jiném svétle, pifestaneme-li se
soustiedit na otdzku vSeobjimajici organizace a centralni autority spolec-
né viem. V tu chvili se v gigantické krajiné alternativni spirituality ndhle
odhali obrovské mnozstvi instituci a z nich se formujicich organizaci,
které vznikaji a zase zanikaji. Nejvyznamnéjsi z nich pfitom existuji uz
po dlouhé desitky let, jejich pocatky se mohou tdhnout az do obdobi
kontrakultury a jejich mimotadny vliv zasahuje i velmi vzdalena mis-
ta. V tomto smyslu nas tvrdosijné hledani centralni autority v podstaté
zaslepuje — a Michael Kinsella s Ann Tavesova to krasné vyjadrili, kdyz
konstatovali, ze jsou instituce alternativni spirituality ,,schované vSem
na o¢ich® (hiding in a plain sight).* Pro¢ je tedy tak $patné vidime? Inu,
odpovéd na to jsme v této knize uz slySeli mockrat: protoze hledame
»cirkev®, v lep$im ptipadé ,cirkve®. A ty tam samoziejmé nejsou. Pfimo
pfed nasimi zraky se vSak schovava veliké mnozstvi jinych, zrovna tak
zajimavych jevil. V nasledujicich pasazich si pfedstavime ty nejdilezité;jsi
z nich.

0Od hledace k novému nabozenskému hnuti
Hledaéi a guruové

Pocatkem 20. stoleti priSel skotsky antropolog Steven Sutcliffe
s dilezitou myslenkou. Alternativni spiritualita se podle néj vyznacuje
specifickou podobou chovani svych ptivrzenci, kterou mtizeme ozna-
¢it za ,hledani®, a jeho protagonisty tudiz za ,hledace” (v angli¢tiné
seeking a seckers).®® Jak jiz ndzev napovida, jadrem tohoto jevu je proces

319 A. Taves — M. Kinsella: Hiding in Plain Sight, s. 84-98.
320 Steven J. Sutcliffe: “Wandering Stars”. Seekers and Gurus in the Modern World, in: Beyond
New Age, s. 17-36.
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duchovniho hledani, ktery je v alternativni spiritualité chapan jako dlou-
hodoby, ne-li celozivotni: hleda¢ je v jistém smyslu trvale ,,na cesté®. Uz
ve tfeti kapitole jsme diskutovali nékteré jevy, které z alternativni spiri-
tuality prosdkly do mainstreamové spole¢nosti, a nyni bychom k nim
mohli prifadit i duchovni hledacstvi: s ideou osobni cesty nebo pribéhu
(v angli¢tiné nejcastéji journey) se lze naprosto bézné setkat naptiklad
u motivac¢nich profild na socidlnich sitich. A nejde jen o retrospektivu
toho, jak jsme dosli tam, kde se zrovna nachazime. Soucasti véci je i per-
spektiva dalsiho rozvoje, tedy piedstava, ze cesta nekonci a vede v ideal-
nim pfipad¢ stale vpfed. Pékné to ilustruje dilezity fakt, ze pfestoze
hledac jisté touzi néco dtlezitého najit, hlavnim cilem je predevsim cesta
sama.

Sutcliffe tu navazuje na starsi sociologické teorie Roberta Wuthno-
wa a Wadea Clarka Roofa. Ty stoji na myslence, Ze existuji dva typy
nabozenstvi — jedno upfednostiiuje pobyvani (dwelling), druhé hledani
(seeking).®® Od pftiznivci systéml prvniho typu se ocekava, ze akcep-
tuji doktrinu svého nabozenstvi jako celek a nebudou s ni nic dalstho
vymyslet; ¢lenstvi tu znamena pfijeti kompletniho balicku véetné véci,
které se dané osobé tieba moc nelibi. Krestanstvi, zvlasté katolicismus,
je dobrym ptikladem takového nabozenstvi. Katechismus nelze chapat
jako $védsky stil, ze kterého si vybereme, co je nam vlastni — jde o jasny
seznam toho, cemu ma ¢lovék vérit a co ma délat, chce-li se oznadovat
za katolika.

Ctenati-katolici si v tuto chvili jisté pomysleli, ze teorie je jedna véc,
ale praxe druha. A to je pravda. Antropolog Leonard Primiano v tomto
smyslu etabloval uZite¢né rozdéleni na nabozenstvi ,oficidlni“ a ,,verna-
kularni® (v jinych kontextech téz napiiklad ,normativni® a ,zité"). ,,Ofi-
cialni nabozenstvi“ predstavuje idedlni, narokovou podobu toho, jak to
»ma byt“, a ,vernakuldrni nabozZenstvi“ pak to, jakym zptsobem lidé
své nabozenstvi skutecné prozivaji a praktikuji.** Primianova perspek-
tiva je zvlasté cenna proto, Ze se zabyval pravé katolickym kiestanstvim

321 Viz napf. Wade Clark Roof: A Generation of Seckers. The Spiritual Journeys of the Baby Boom
Generation, San Francisco: Harper 1993; Wade Clark Roof: Religion and Spirituality. Toward
an Integrated Analysis, in: Handbook of the Sociology of Religion, ed. Michele Dillon, Cambridge:
Cambridge University Press 2003, s. 137-148.

322 Leonard Norman Primiano: Vernacular Religion and the Search for Method in Religious Folk-
life, Western Folklore 54, ¢. 1 (1995), s. 37-56; Leonard Norman Primiano: Afterword. Manifes-
tations of the Religious Vernacular. Ambiguity, Power, and Creativity, in: Vernacular Religion
in Everyday Life. Expressions of Belief, 2. vyd., ed. Marion Bowman - Ulo Valk, London — New
York: Routledge 2014, s. 382-394.

174



s jeho nesmirné rozvinutou oficidlni strankou. Zduraznuje, Ze ,,oficialni“
varianta je papirovy ideal, ktery ve skute¢nosti v praxi nikdy neexistu-
je — kazdy z nés totiz pristupujeme ke svému nabozenstvi jinak a indivi-
dudlné. V tomto smyslu, zdlraznuje, je vernakularni dokonce i zptisob,
jakym svou viru proziva a praktikuje papez.’®

Rozdil mezi dwellers a seekers proto nelze chapat tak, Ze jedni bezmy-
$lenkovité pfijimaji a druzi ne. BezmySlenkovité totiZ nepiijima nikdo -
i ti nejvyraznéjsi dwellers si oficidlni doktrinu néjak ,,ptekladaji“ do svého
myslenkového svéta. Celou véc musime spiSe chdpat jako otdzku, jaké
naroky dané nabozenstvi na své nasledovniky vznasi a co povazuje za
idealni podobu nasledovani. Pro kfestanstvi je to jisté pfijeti. V alterna-
tivni spiritualité vSéak dominuje druhy pfistup, ktery se naopak od idedlu
pokorné akceptace razné distancuje a upfednostiuje aktivni duchovni
hledani. Jak jsme vidéli, hledac (seeker) je v jeho ramci v podstaté stile
na cesté: praktiky, ideje, hodnoty ¢i pribéhy mu vstupuji do cesty a on
si k nim hleda vlastni vztah. Nékteré ptijima, jiné miji, nékteré jsou pro
néj zasadni, jiné okrajové. Co vic, i véci, se kterymi se kdysi silné ztotoz-
nil, mohou v pozdéjsich fazich jeho zivota ztratit ptivodni pfitazlivost,
a dokonce je miize zadit chapat jako omezujici nebo neblahé. Prostiedi
alternativni spirituality ho pfitom vybizi, at ve své duchovni cesté pokra-
cuje a nezlstdva na misté; zastaveni muze byt chapdno i jako ustrnuti ¢i
zkostnaténi, tedy neschopnost se dal posouvat a vyvijet. Je patrné, jak
dobfe tyto vlastnosti alternativni spirituality rezonuji se souc¢asnou kul-
turou, kterd vnima nekonecny seberozvoj jako velkou hodnotu.

V druhé kapitole jsme narazeli na ideu ,spiritudlniho supermarke-
tu®, typickou kritiku, jiz zvlasté druhd polovina 20. stoleti alternativni
spiritualitu ¢astovala.’®* PovS§imnéme si nyni, jak nddherné zrcadli tenzi
mezi naboZenstvimi upfednostiujicimi dwelling a seeking. Nabozenstvi,
které klade dtiraz na pobyvani, mtze duchovni hledacstvi snadno vni-
mat jako spiritualni povrchnost, nezodpovédnost a konzumerismus.
Hledaci vsak zaroven své protéjsky radi popisuji jako tupé ovce, které
nemaji vlastni rozum a slepé se fidi pouckami, které jim nékdo vnutil.
V alternativni spiritualité se Ize skute¢né casto setkat s takto postavenou
kritikou kfestanstvi.

323 L. N. Primiano: Vernacular Religion and the Search for Method in Religious Folklife, s. 44.

324 Mnoho let bezvysledné patrdm, kde se tento vyraz vzal a s kym je spojen pocatek jeho uzivani.
Tradi¢né se jeho zformulovani piipisuje Peteru Bergerovi, Colinu Campbellovi nebo Davidu
Lyonovi, nicméné dokonce ani uméla inteligence mi nebyla schopna dohledat, kde a u koho
se vyskytuje poprvé.
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Vzdor tomu, Ze osobni duchovni cesta kazdého hledace je v idedlnim
ptipadé nekonecnd, mohou v ni pfijit vyznamné milniky. Jinymi slovy,
i ,hledad® obcas ,najde“. Takové ,néco” pak miize vypadat rizné — od
velmi osobnich praktickych véci, jako efektivni medita¢ni technika nebo
komunita, v niz se citi dobie, azZ po objeveni ideji, schopnosti a praktik,
které mohou mit smysl i pro ostatni. ,,Nalezeni“ mtZe mit tfeba i podobu
objevu smyslu zivota, duchovniho poslani, nebo dokonce nabyti nadpfi-
rozené schopnosti — a v extrémnim piipadé miZe byt natolik zdsadni, Ze
jej hleda¢ muze prohlasit za ,transformaci®.

V tomto kontextu miize dand osoba ziskat pocit, Ze ji jeji zkuSenosti
nebo osobni proména povolavaji k tomu, aby ucila druhé nebo vyuzila
nové nabyté schopnosti k jejich prospéchu. V takovém pfipadé se muze
zrodit vefejna alternativné-spiritudlni osobnost, kterou lze odborné
popsat terminem ,nébozensky specialista® a kterou v této knize typicky
nazyvam ,duchovni uéitel“ nebo ,guru“. Zni to velkolepé, ale nesmime
se nechat zmast. Ano, proména v ,duchovniho uditele“ miiZze zahrnovat
velké plany, profily na socidlnich sitich, podnikatelské projekty a vysoké
ambice. MiiZe jit ale i o velmi skromna, lokalni a (polo)soukroma piiso-
beni zalozena napiiklad na vykladu horoskopu nebo tarotovych karet.
Velmi zalezi na daném c¢lovéku, na vychozi situaci, na reakci okoli i na
tom, kam se jeho ptisobeni nasledné rozvine.

I od gurua se ale pfitom ocekéava, ze vice ¢i méné zilistane hledacem.
Pozice ,ted uz vim“ je samozfejmé nécim, s ¢im se lze v alternativni spi-
ritualité pomérné bézné setkat (a dokonce i s pozici ,ted uz vim viech-
no“). I pro duchovni ucitele v§ak nadale plati maxima nezkostnatét
a nezamrznout na misté — fakt, Ze i oni se dal rozvijeji, posouvaji a obje-
vuji dalsi vyznamné véci, je na obecné roviné vniman pozitivné. Jind véc
vSak samoziejmeé je, nakolik je jejich dalsi vyvoj kompatibilni s osobnim
vyvojem jejich piipadnych nasledovniki. Mze se stat, ze se kvuli tomu
jejich cesty rozejdou.

Formovani hnuti v alternativni spiritualité

Rozhodnutim o zahdjeni vefejného ptisobeni, byt tfeba relativné skrom-
ného, opousti individudlni hleda¢ hajemstvi privatni spirituality a vyda-
va se na cestu, ktera mtze potencialné vést az k charismatizaci. V té miize
samozfejmé totalné pohotet — jeho poselstvi nezaujme, ziska si fadové
jednotky posluchacti a jeho hvézda zapadne dfiv, nez skute¢né vzplala.
V jinych piipadech tfeba i néjaky tispéch ma, ale charisma si nevybuduje:
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jeho ptisobeni tak zlistane omezené, at uz s ohledem na maly pocet
zajemct, nebo relativné vlazny zajem. Muze se ale stit opak — dana
osobnost postupné ziska ve své komunité nebo na socialnich sitich lokal-
ni vyznam. V extrémnich piipadech se pak mize proménit v celostatni,
nebo dokonce mezinarodni celebritu.

Je velmi dtlezité pritom rozliSovat podoby, kterych takové ptisobeni
muze nabyvat. Pouzijeme-li tu opét nastroje sociologie nabozenstvi,??
jde naptiklad o formu audiencni. Ta je v dnes$ni dobé velice obvykla —
nas hledac si zalozi napriklad YouTube kanal nebo profil na Instagramu
a zacne své publikum oslovovat skrze néj, mtze se také vénovat psani
duchovni literatury nebo poradat prednasky. Audien¢ni fenomény jsou
charakteristické tim, Ze mezi osobnosti a jejimi nasledovniky neni zadny
nebo téméf zadny osobni kontakt: na jeho jedné strané je tviirce obsa-
hu a na druhé publikum. Vzdjemné se téméi neprotinaji (nepocitame-li
napiiklad dotazy po zivé pfednasce nebo okomentovani ¢i sdileni digi-
talniho obsahu) a od publika se nad ramec konzumace neoc¢ekava zadna
zvlastni aktivita.

Snad je tfeba zd@raznit, ze audien¢ni fenomény nejsou nic druho-
fadého. Nékteré vyznamné duchovni osobnosti alternativni spirituality
(ostatné i jinych nabozZenstvi) zalozily své veiejné ptisobeni pravé na
tomto typu pfistupu a pfineslo jim to obrovskou slavu. Mezi ptiklady
mizeme jmenovat Carlose Castanedu, inspiratora ,,toltécké spirituality®,
jehoz ptisobeni v drtivé vét§iné stalo a padalo s knihami, které napsal.
Ze stejného ranku si mizeme uvést i vyrazny cesky priklad — je jim herec
Jaroslav Dusek, vyznamna postava ceské toltécké spirituality. I zde je
jadro jeho ptisobeni audienc¢ni, vzhledem k tomu, Ze jej coby duchovni-
ho uditele proslavilo hlavné ptedstaveni Cty#i dohody a jeho vystupovani
v médiich.5%

Trochu jiny obrazek nabizeji fenomény klientské. Jak nazev napovida,
jsou zalozeny na individualnim vztahu mezi duchovni osobnosti, ktera
poskytuje néjakou sluzbu, a jejim zakaznikem neboli klientem. Kras-
nym piikladem mohou byt sluzby spojené se seberozvojem, poptipadé
véstecké techniky (napiiklad vykladani tarotu). Ve tieti kapitole jsme
vidéli priklad takové formy piisobeni v osobé karmické astrolozky Judy
Hallové. Preddte podrobnosti o datu narozeni, specialistka zpracuje
radix, prostuduje ho a promedituje, pak dorazite osobné a dostane se

325 Napt. W. S. Bainbridge: The New Age, s. 370.
326 Konkrétni ptiklady viz napi. William Sims Bainbridge — Rodney Stark: Client and Audience
Cults in America, Sociological Analysis 41, ¢. 3 (1980), s. 199-214.
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vam vykladu o dalezitych tématech z minulych zivott. V jeho rdmci se
pfitom muiZete terapeutky ptat, diskutovat s ni, odporovat ji, doplnovat
ji. Prestoze se klientské jevy typicky odehravaji ve formé jeden na jedno-
ho, v nékterych ptipadech se miize klientsky vztah uskutecnovat i mezi
poskytovatelem sluzby a dvéma lidmi, vyjime¢né i malou skupinkou. Je
to tfeba pfipad duchovnich specialistti, ktefi se zaméfuji na problémy
v partnerskych vztazich. V kazdém pfipadé se tu na rozdil od audienc-
nich fenoméni ocitdme v situaci, kdy uz klient nejen pasivné ptijima, ale
aktivné s poskytovatelem sluzby interaguje.®”

Mezi obéma jevy neni ostrd, jasné litelnd hranice. Predstavme si
napftiklad lektorku spiritudlné motivovaného cvic¢eni nebo tance. Ta
muze fungovat audiencéné — lidé se zapiSou na kurz, pfijdou, odcvidi si
nebo odtanci, na zavér pomedituji. Domi odchdzi, aniz by s lektorkou
prohodili jediné slovo. Predstavme si ale tutéz lektorku a stejné cvice-
ni, ale uzavienou hodinu (,individualku®) pro tfi étyfi ptitelkyné nebo
letni retreat pro skalni nadSenkyné: tady uz mize vzniknout plné jina
situace. Kurzistky mohou dostat plné individualni pfistup, moznost kon-
zultovat technické provedeni nebo duchovni Gcinky, rady ohledné dalsi
Zivotospravy, doporuceni na byliny nebo jiné produkty. Ocitame se tim
na hranici mezi audienéni a klientskou formou. Cim vice se lektorka
cvi¢enkdm vénuje, tim dale jsme od audien¢niho konce $kaly a tim blize
tomu klientskému.

Jakmile je uz ve hte vétsi skupina lidi a na pravidelnych setkanich pro-
biha interakce nejen mezi lektorem a klientem, ale i mezi klienty navza-
jem, a zvlast pokud uz byl zahdjen proces charismatizace, posouvame
se jesté dal. Stark a Bainbridge zdtraznuji, ze pravé z klientskych feno-
ménti mohou snadno vznikat skutecnd Anuti.’?® Zastaneme-li napiiklad
u pravidelnych lekci meditace jednou tydné, je to jedna véc: lektor vede
hodinu, udili rady, které se tykaji jejiho obsahu, diskutuje o ni s ticast-
niky kurzu a stale se pohybuje vice ¢i méné na rozhrani audien¢niho
a klientského ramce. Vie, co se na hodiné déje, se vztahuje ke konkrétni
praktice, tedy k meditaci; po jejim skonceni se v§ichni rozejdou a znovu
se setkaji az zase za tyden. Muze se ale stat, Ze vztah mezi Gcastniky
a lektorem pfreroste v néco vétsiho. Nahle uz si nepovidaji jen o sluzbé,
kterou lektor poskytuje, ale fesi s nim tfeba osobni problémy, ambice
nebo sny; nahle uz se tcastnici nepotkavaji jednou tydné na lekci, ale

327 Tamtéz.
328 Tamtéz, s. 200.
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chodi spolu ve volném c¢ase na kavu a intenzivné si pisi pres socialni
média. Osobnost, ktera ptivodné poskytovala jednu specifickou sluzbu,
se tim postupné méni v charismatickou autoritu a nespojitd skrumaz
jejich klientt se stava vice ¢i méné ohranic¢enou socialni skupinou. Pro-
ces vzniku nového nabozenského hnuti je dovrsen.

V minulé pasazi jsme si zdtiraznovali, Ze alternativni spiritualita jako
takovd v zadném piipadé neni nové nabozenské hnuti; na to je prilis
gigantickd, komplexni, vnitiné riznoroda a decentralizovana. To vsak
neznamena, ze NNH nemohou vznikat uvnitt ni. Ve skuteénosti, jak vyse
uvedeny pripad pékné ukazuje, je to pomérné obvyklé. Rozdil oproti
predchozim formam je jasny: hnuti uz neposkytuje jen jednu konkrétni
sluzbu nebo sluzby, ale plo§né zasahuje do celého duchovniho zivota
jeho ¢lent (alespon v principu). Zaroven se tu poprvé objevuje skupino-
va identita, nové vzniklé ,,my*, které v pfedchozich variantach absentuje.

Protoze si vétSina ¢étendit predstavuje NNH jako ,,sekty®, miize zadit
hned pfemyslet o vyraznych vnéjsich hranicich, nepfatelském vztahu ke
svétu, zneuzivani moci a extrémnich tvrzenich. V praxi to vSak mize
vypadat tplné jinak, a feknéme si oteviené, i podstatné méné bombas-
ticky. Pfedstavme si napiiklad ddmu, ktera si na malém mésté otevie
mali¢ké spiritudlni centrum: vpfedu je prodejna, kde lze sehnat specia-
lizované zbozi (svicky, kameny, bylinky, knizky), vzadu mald mistnost,
kde pani dvakrat tydné poradd vedené meditace nebo vyklada karty. Je
Sikovna, v podnikani se ji dafi a sluzby, které poskytuje, si lidé postupné
oblibi. Za¢nou chodit castéji, a protoze jsme na malém mésté, vét§ina
z nich se alespon od vidéni zna jak s majitelkou, tak mezi sebou. Postup-
n¢ se zacnou tvorit hlubsi osobni vazby. Vysledkem je skupinka pratel
se spole¢nymi duchovnimi zajmy a silnym pocitem sounalezitosti, v niz
zminéna Zena hraje roli duchovni autority. Nikam dal to zajit nemusi —
zadné nasili, donucovani, horovani, vrazdy ani sebevrazdy. Prosté malé
a neSkodné mistni hnuti.

Obrysy takovych skupinek miazeme zcela bézné vidét tfeba na vel-
kych spiritualnich festivalech. Duchovni osobnost z predchoziho pii-
kladu se mtize naptiklad rozhodnout, Ze pfijede vypravét o tom, v co
véii a ¢im se zabyva, na spiritualni veletrh do metropole. V programu se
octne jeji pfednaska nebo seminaft, a protoze ma doma v méstecku fadu
nadSenych piiznivci, sbali se jeji nejvérnéjsi, ze pojedou s ni. Navstévnik
festivalu je snadno pozna — pfichazeji do mistnosti spolu s prednaseji-
ci, je na nich jasné patrné, Ze se navzdjem znaji, Casto si zaberou mista
v prvni fadé. I tehdy, pokud se jedna o frontalni pfednasku, pfi niz se od
publika ocekava pasivita, do ni mohou vstupovat a komentovat ji nebo
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doplnovat, ¢imz davaji najevo privilegované postaveni a osobni vztah
k prednésejici.

To, jak s nimi jedna ona a jakou image si buduje, pak mnoho vypo-
vidd o tom, jaké typy vztahii se pokousi nastolit. Pamatuji si v tomto
sméru dva vyrazné piiklady malych lokdlnich duchovnich viadkyn,
s nimiz (a s jejichz pfiznivci) jsem se setkala na nékterém z prazskych
spiritualnich festivalti. V obou pfipadech $lo o Zeny starsiho stfedniho
véku (odhadem mezi padesati a $edesati lety) ptisobici mimo Prahu,
jejichz jména znam, ale ponecham je z etickych diivodt v anonymité.
Prvni z nich ptisobila na prvni pohled nepfehlédnutelné matetsky a svou
pfednasku pojala jako vypravéni o tom, jak se jeji pfedstava o daném
tématu postupné formovala, jaké chyby bé¢hem let délala a jak se z nich
poucila. Interakce mezi ni a jejimi nasledovniky pfipominala vlidny, sho-
vivavy a podporujici vztah rodice nebo ucitele k ditéti. Na komentate
a dotazy pak reagovala hlubokym zamyslenim a postupnou formulaci
odpovédi, jejichz dikce méla zjevné evokovat letitou zkusenost a hlubo-
kou moudrost.

Druha zZena byla naprosto odli$ny typ — vyrazné dominantni, vyzaiu-
jici neotfesitelnou sebejistotu a nadfazenost. Zretelné se tésila znacnému
obdivu svych nasledovnikd, viditelné si jej uzivala a béhem prednasky
je povérovala nejriznéj$imi pomocnymi tkony. Své téma predklddala
autoritativnim zptisobem, jako by se jednalo o odvéké nezpochybnitelné
pravdy, a stejnym stylem reagovala i na dotazy.

Predstava, jakou ma 8ir$i spole¢nost o viidcich novych ndbozenskych
hnuti, se pochopitelné blizi spise druhému piikladu ,,panovac¢né kralov-
ny“. Kontrastni ,,matefska védma® v8ak hezky ukazuje, jak rizné muze
charisma vypadat a jak je kazdy pojima podle svého v zavislosti na svych
osobnostnich rysech. To, jaci nasledovnici se k dané viidkyni pfimkli,
analogicky vypovida o potfebach, které jim ta kterd Zena dokaze naplnit:
nékdo se chce schovat pod kiidla moudré matky, jinému imponuji moc-
né veleknézky a rad se jim bude klanét. A jen pro poradek, tim se plejada
konkrétnich pojeti charismatické autority ani zdaleka nevycerpava. Jak
pravi oblibené prislovi, tisic lidi, tisic chuti.

Dalsi instituce alternativni spirituality
V tuto chvili mame jiz dobrou predstavu, jakym zptsobem se v alter-

nativni spiritualité formuje autorita, jak se z hledac¢e mtize stat duchov-
ni osobnost a z duchovni osobnosti osobnost charismaticka. Tim se
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zaroveil odhalily hierarchické vztahy, které v jejim nitru miiZeme najit:
ne, opravdu neni tak rovnostaiskd, jak si mysli. Na tom ale neni v princi-
pu nic $patného. Rikali jsme si, Ze tendence tvofit hierarchie je absolutné
vSelidska: problém nastava az tehdy, pokud je nerovnost zneuzita nebo
pokud pferoste inosnou mez.

Existuje ale dal$i rozmér véci, a to moment, kdy se z podstaty nesta-
bilni a individualizovana charismatickd autorita za¢ne piebudovavat
v néco trvalej$iho a pevnéjsiho. Jinymi slovy, kdy za¢nou vznikat jiné
typy autority a kdy se mocenska pozice pfestane generovat na indivi-
dualni ad hoc bazi a zac¢ne byt zalezitosti konvenéné uznavanych pozic.
Zptsobem, jakym se to déje v alternativni spiritualité, se budeme zabyvat
v této pasazi.

Tento proces se muze jisté odehravat v ramci konkrétnich novych
nabozenskych hnuti a zminéného procesu denominalizace. Kdybychom
vyuzili ptikladu z minulé pasaze, jde o situaci, kdy je uz viidkyné malé
lokalni skupiny pfili§ stard nebo nemocna, na dlouhou dobu odjizdi ¢i
z jakychkoli jinych diivodil ve své ¢innosti nemtize nebo nechce pokraco-
vat. Jeji misto pak miiZe zaujmout nékdo dalsi, kdo se uz charismatické
autorité tésit nemusi, ale udrzi hnuti v chodu.*” Nas vSak budou zajimat
odli$né jevy, které maji nékdy i pravni formu a v jejichZ ramci uz autorita
uplné prestava byt zavisla na charismatu. V alternativni spiritualité exis-
tuje urcité mnozstvi takovych jevl a za nejdiilezitéjsi z nich osobné pova-
Zuji dva typy. Prvni z nich je spojen s firmami, tézisté jejichz ¢innosti tvo-
ti vyuka a vefejné plisobeni; spadaji sem predev$im organizace, kterym
budu v tomto textu fikat zejména ,,$koly“ a ,,domy osobniho rozvoje*“.
Druhym z nich jsou komunity. Jak uvidime, nejde o bud/anebo. Oba
typy se mezi sebou prolinaji a vzdjemné kombinuji, stejné jako se para-
lelné volné prolinaji s novymi nabozenskymi hnutimi a charismatickou
autoritou.

Domy osobniho rozvoje, Skoly a retreatova centra
Nejprve k ,,domtm osobniho rozvoje®. Prazsti ¢tenafi, ktefi dobfe znaji
mistni alternativné-spiritualni prostredi, pravdépodobné ihned pozna-

li, odkud jsem si tento nazev vypijcila: pochazi od organizace jménem
Maitrea, kterd dlouhodobé pasobi na prazském Starém mésté a kterd

329 K denominalizaci zejména Z. VojtiSek: Novd ndboZenskd hnuti a kolektivoni ndsili, s. 326—362.
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predstavuje pékny pfiklad tématu, o némz budeme nyni mluvit. ,,Domem
osobniho rozvoje“ oznaduje sviij nékolikapatrovy objekt, kde se nachézi
nékolik sald (vyuzitelnych jak pro prednasky a seminaie, tak pro cvice-
ni, tanec a podobné aktivity), prostory pro terapie a masaze i recepce
s obchodem; v tésné blizkosti ma firma i vegetarianskou restauraci. Akti-
vity spolec¢nosti, kterd dim provozuje, vSak dalece piesahuji ty, které
se dé¢ji v ramci daného prostoru. Ma napfiklad i vlastni nakladatelstvi
a v budoucnu se chysta vybudovat v Praze jak buddhistickou stipu, tak
»slune¢ni chram®, ,laskyplny prostor” zaméreny predevsim na energe-
tické 1éceni.®

Maitrea, ktera patfi mezi nejvétsi a nejvyznamnéjsi dlouhodobé
ptsobici alternativné-spiritudlni centra v Praze, predstavuje krdsnou
ukazku specifického typu instituce, jemuz budu souhrnné fikat pravé
»dtm osobniho rozvoje®. Pouzivim pfitom tento termin v $ir§im smyslu,
nez jen jako oznaceni nemovitosti — myslim totiz, ze perfektné vystihu-
je povahu tohoto typu instituci. Cim se vyznaéuji? Jejich tézigtém jsou
predev$im vyukové a semindfové aktivity nejriiznéjstho druhu zamé-
fené na Sirokou paletu lektorti, nékdy véetné hostujicich zahrani¢nich
navstév. Rozdil oproti piikladu, ktery jsme si udavali v pfedchozi pasazi,
je nasnadé: imaginarni podnikatelka v ném vyuziva své malé prostory jen
k vlastnimu ptisobeni, vyjime¢né je obcas nékomu pij¢i. Ano, v jistém
smyslu se d4 mluvit o potencialni nebo zarode¢né formé ,,domu osobni-
ho rozvoje“. K tomu, aby opravdu vznikl, by ale dand pani musela za¢it
nabizet plejadu akci mnoha duchovnich uditeld, ktefi by proto do jejiho
mésta zamérné jezdili.

V prvni fadé¢ je tieba fici, Ze ,,dam osobniho rozvoje“ uz ma ve vét-
$iné piipadd plné institucionalizovanou podobu. Ano, majitelé malych
center se mohou pohybovat ¢astecné nebo zcela ve sféie $edé ekono-
miky, ¢im vétsi vSak centrum je, tim je to rizikovéjsi a méné vyhodné.
Z toho divodu maji domy osobniho rozvoje typicky podobu Zivnosti
nebo firmy, podle toho, ¢im se zabyvaji a kolik maji jakych aktivit. Kon-
krétni provedeni mize vypadat rtizné a je do velké miry zavislé na tom,
odkud kam se dana organizace vyvinula. Ptiklad, ktery tvofi k Maitreji
hezky kontrast, je dal§i zndmé prazské centrum alternativni spirituali-
ty, totiz ¢ajovna U Dzoudyho na Novém mésté.*' Stejné jako Maitrea,
i Dzoudy se v pritbéhu své dlouholeté existence proménoval: jak ndzev

330 Vychdzim z informaci na internetovych strankach https://www.maitrea.cz/.
331 Webové stranky viz https://www.udzoudyho.cz/.
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napovida, jeho jadrem je vSak v tomto pfipadé ¢ajovna, k niz postupné
ptibyvaly dalsi prostory a sféry ¢innosti, zvlasté obchod a knihkupectvi.
Po pomérné dlouhou dobu se v domé nad ¢ajovnou nachazely dva malé
prednaskové saly a na internetu byl k dispozici program akci, které se
v nich odehravaly s frekvenci cca 10 za mésic. Béhem desatych let v§ak
postupné tento typ aktivit slabl, aby se v priitbéhu pandemie zhroutil
uplné. O DZoudym lze tedy jako o ,domé osobniho rozvoje* mluvit jen
v omezeném ¢asovém rozmezi. V soucasné chvili jde jiz jen o ¢ajovnu
s ptilehlym obchodem, v némz se prodavaji spiritudlné ladéné knihy
a pfedméty.

Néktefi ¢tendfi moznd nyni pochybuji, Ze v pripadé seminafového
centra nebo ¢ajovny s obchodem, kde se ob¢as odehravaji tematické
akce, 1ze opravdu mluvit o nabozenské instituci. Na prekazku tu mutze
byt zvlast jejich komerc¢ni charakter, ktery ndm nezapada do predem
vytvofenych predstav o tom, co je ,nabozenské“ a co ,,sekuldrni®. O pro-
blematice ekonomickych aspektti alternativni spirituality si ale povime
az v pristi pasazi. Na tomto misté si jen znovu pfipomenme, jak situaci
p¢kné vystihli Michael Kinsella s Ann Tavesova: instituce alternativni
spirituality se ,skryvaji véem na o¢ich“.®? V tomto pfipadé napiiklad
maskované za malou zivnost nebo firmu zapsanou v obchodnim rejstfi-
ku. Zas a znovu ndm tu piekdzi obraz ,cirkve®, ktery v alternativni spiri-
tualité intuitivné hleddme. A nase o¢ekdvani a pfedporozuméni ovlivnuji
schopnost porozumét tomu, na co se divame.33

Na jevy, které domy osobniho rozvoje pfipominaji, jsme pfitom uz
v této knize narazili. A to v druhé kapitole v kontextu vykladu o ,,spiri-
tualité seminard“. Pfipomenme si, zZe firmy zamétené na poradani spiri-
tudlnich prednasek, seminait, kurzti a workshopt se zacaly nejpozdéji
v osmdesatych letech divoce mnozit. Vime uz i to, ze se to délo v souvis-
losti s rozmachem tzv. hnutf lidského potencidlu a souvisejicim proce-
sem, pii némz zacala alternativni spiritualita opoustét své ptuvodni kon-
trakulturni koteny. Je ale tieba zdiraznit, Ze historie téchto jevt se tdhne
mnohem dale do minulosti. Nékteti odbornici totiz srovnavaji souc¢asnou
podobu domii osobniho rozvoje s fenoménem esoternich 1621, a tvrdi, ze
jsou s nimi piibuzné.®® Jisté, 16ze v déjinach zdpadniho esoterismu fun-
govaly jako prevazné uzaviena prostiedi, kam méli povétSinou pristup

332 A. Taves — M. Kinsella: Hiding in Plain Sight, s. 84-98.

333 J. Kapusta — Z. Kosti¢ova: From the Trees to the Wood, s. 196-198.

334 A. Taves — M. Kinsella: Hiding in a Plain Sight, s. 87; J. Kapusta — Z. Kosti¢ova: From the
Trees to the Wood, s. 196-197.
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jenom ¢lenové. Tim dostavaly podstatné jasnéjsi sociologické obrysy, nez
maji domy osobniho rozvoje, kolem nichz sice existuji vice ¢i méné ohra-
ni¢ené komunity, ale zaroven jsou oteviené pro kohokoli (jak pékné iika
religionista David Vaclavik, vyznacuji se ,fluidnim ¢lenstvim®). Pfesto je
tato paralela k zamysleni. Ukazuje ndm, ze se alternativni spiritualita sice
z velké ¢asti vymyka klasické typologii cirkev/denominace/sekta/kult, to
ale neznamena, Ze nema v mofi zdpadnich nabozenskych instituci viibec
zadny predobraz.

At uz je navaznost domt osobntho rozvoje na 16ze jakakoli, existuje
mnozstvi mnohem soucasnéjsich fenoméni, které v alternativni spiritua-
lité tento typ instituce etablovaly. V druhé kapitole jsme se napfiklad
zminovali o Erhard Seminars Training (EST), kterd nabizela seberozvo-
jové kurzy a ktera patiila mezi dtlezité protagonisty spirituality semina-
i a hnuti lidského potencialu. Snad jesté zasadnéjsi je vSak Esalensky
institut v Kalifornii. T€zi§té tohoto slavného centra lezi na praseciku
alternativni spirituality s psychologif a psychoterapii, véetné spirituality
celkové pohody, kterou v ramci institutu zastupuji lazné. Ptsobily tu
vSak i vyzna¢né osobnosti ze svéta umeéni, filmu, literatury nebo médii.
Institut funguje dodnes a jednd se nejspis o nejslavnéjsi svétové centrum
tohoto typu.3®

Ptibuznou instituciondlni formou, kterd kombinuje jevy spojené
s charismatickou autoritou s prosttedim semindfi, jsou ,,8koly“. Typicky
vznikaji tak, ze duchovni osobnost objevi néjakou praktickou spiritualni
metodu a zacne ji udit ostatni: postupem casu se pak z ptivodné skrom-
nych kurzi vyvine $kolici stfedisko, které za¢ne vydavat certifikaty a pii-
padné i zakladat pobocky a dcefinné spole¢nosti. Rozdil oproti domu
osobniho rozvoje spociva ve specializovanosti daného centra a v mife
jeho propojenosti s naukou a praxi konkrétniho sméru nebo duchovniho
ucitele. Neni neobvyklé, ze webové stranky takové organizace nabize-
ji i kontakty na absolventy jejich kurzii nebo detasovana centra. A to
v nékterych pfipadech i po celém svété.

Prikladi $kol existuje velké mnozstvi. Mezi ty velmi znamé se fadi
naptiklad centra reiki, metody energetické 1écby prikladanim rukou,
kterou zalozil Japonec Mikao Usui a ktera se nasledné hladce integro-
vala do rdmce alternativni spirituality. Skoly reiki nabizeji vice stupiiti
zasvéceni, jimiz adept postupné prochézi a kterd mu dévaji opravnéni

335 P. Heelas: The New Age Movement, s. 51. Viz téZ https://www.esalen.org/.
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praktikovat tuto metodu na raznych trovnich.**¢ Jiny ptiklad je Foun-
dation for Shamanistic Studies (FSS) Michaela Harnera, ktera vyucuje
metody souc¢asného $amanismu,*’ nebo Ramtha’s School of Enlightenment
(RSE), kterou zalozila a provozuje uz zminéna JZ Knightova, channe-
listka Ramthy Osviceného.?* Mezi méné znamé ptiklady patii Cleargreen,
spolec¢nost vybudovana v devadesatych letech Carlosem Castanedou,
kterd potada kurzy, skoli facilitatory tensegrity (energetického cvicent,
které Castaneda navrhl) a snazi se udrzet pfi zivoté odkaz svého zakla-
datele.®® Prakticky vyznam absolvovani kurzd se organizace od organi-
zace lisf a je samozfejmé velmi kontextualni. Dany certifikdt mize byt
prestizni i bezvyznamny, v nékterych kruzich mtze mit opravdu velkou
véhu, zatimco v jinych pfedstavuje jen smé$ny car papiru. Vzdycky zale-
zi, v jakych sférdch alternativni spirituality se pohybujeme.

Specificky ptiklad pak predstavuji vyukova centra, ktera jsou zaméie-
né obecnéji a poradaji kratické online kurzy v fadu hodin (nebo desitek
minut).3* Zajemce zaplati drobnou ¢astku, dostane mailem balicek stu-
dijnich material®, shlédne videopfednasky a viceméné bez dalsiho dosta-
ne potvrzeni o tom, ze je od této chvile specialistou na néjaky typ metody
nebo spiritudlni filosofie. Néktefi zdjemci o alternativni spiritualitu se
mohou vénovat naruzivému sbirani takovych minikurzi a hrdé si je psat
na webové stranky. Jini maji k této véci podstatné rezervovanéjsi vztah.

Na tom je pékné vidét véc, jiz se budeme podrobnéji zabyvat v posled-
ni pasazi této kapitoly — totiz tzké propojeni alternativni spirituality
s ekonomickym systémem. Zminéné formy dobie ilustruji proménu vzta-
hu ke vzdélani a jeho komodifikaci, kterou zra¢i mimo jiné naptiklad
i probihajici neoliberalizace univerzit. Zjednodusené fec¢eno, v nékterych
piipadech jde o to §ifit poznani (at uz spiritualni, nebo jakékoli jiné)
s uctou k poznani samotnému a s néjakou hlubsi vizi. V jinych je cil
podstatné prizemnéjsi — totiz vygenerovat co nejpfitazlivéjsi produkty
a prodat je co nejvice lidem za co nejvétsi penize.

336 Viz napt. Walter Litbeck: Zdkladni kniha o reiki. Od prootniho sezndment po béiné utfvdni. Uplny
tvod do praxe reiki, ptel. Helena Stejskalova, Praha: Pragma 1990, napf. s. 13-29 a passim.

337 Viz napt. Helena [Dyndova] Exnerova: Cesky samanismus v rozhovorech, Praha: Dingir 2018,
s. 40-41; viz téz https://www.shamanism.orgy/.

338 Viz napf. D. E. Cowan — D. G. Bromley: Sekty a novd ndbozenstvt, s. 76—80.

339 Pavodni webové stranky Cleargreenu se pied nékolika lety pfesunuly na adresu https://www
.castaneda.com/, zminku o jméné spole¢nosti ale najdeme v zalozce About Us. Carlos Casta-
neda: An American Author and Shaman with a Ph.D. in Anthropology, Carlos Castaneda
(online), https://www.castaneda.com/meet-carlos-castaneda.

340 Viz napf. Esoteric Practice Courses, Udemy (online), https://www.udemy.com/courses
/lifestyle/esoteric-practices/.
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Dalsi formou instituce jsou centra, ktera se specializuji na spiritualni
pobyty: tém se typicky fika anglickym slovem retreat. Nejde o nic nové-
ho — podobné sluzby nabizeji nejriiznéjsi typy duchovnich komunit po
celém svété, napiiklad kiestanské klastery nebo buddhistické meditac-
ni asramy. Pobyty mohou trvat od nékolika dni (naptiklad vikendil) az
po mnoho tydnd a mohou byt zaméfeny na nejriznéjsi témata — jogu,
meditaci, 1é¢eni nebo detox, psychedelii, kreativitu, Zzenska nebo muz-
ska témata, spiritudlné-psychologicky seberozvoj, mistni etnickou spiri-
tualitu a tak podobné. V nékterych pripadech navazuji i na spiritualitu
celkové pohody a zahrnuji nejriizné;jsi typy lazenskych i kosmetickych
procedur. Byvaji obvykle nakladnéjsi, cili na movitéjsi klientelu a nékteré
z nich se nachazeji v exotickych, atraktivnich lokacich.®* Ctenate jisté
napada zejména Indie (kterd je ¢astym cilem zapadniho spiritualniho
turismu), oblibenou destinaci je ale i Latinska Amerika, kde retreaty
rady vyuzivaji motivli indidnské spirituality a nékdy se odehravaji pti-
mo v indianskych komunitach. Velmi popularni jsou i retreaty na Bali,
za jejichZz boomem stoji spiritudlni roman Elizabeth Gilbertové Fist,
meditovat, milovat, stejné jako hollywoodsky film, ktery podle né¢ho
vznikl.3#2

Vsechny tyto instituce jsou si vzdjemné podobné a neexistuje mezi
nimi ostra hranice; i formalné mohou byt firmami, zivnostmi, ale i nezis-
kovymi organizacemi (naptiklad zapsanymi spolky nebo nadacemi).
Néktera velka centra v sobé mohou spojovat vSechny tfi funkce najed-
nou - certifikovat praktikujici néjaké specifické metody, organizovat
pfrednasky rtznych lektorti na vzajemné odlehla témata i zajistovat delsi
pobyty. Porovname-li je vSak s novymi nabozenskymi hnutimi, o nichz
jsme se zminovali v minulé pasazi, vidime tu zasadni rozdil. Ano, domy
osobniho rozvoje, §koly i retreatova centra mohou také vznikat z pod-
houbi charismatické autority vyznamné osobnosti a proplétat se s vnitfni
strukturou néjakého hnuti. Zaroven vsak generuji statusy, které na cha-
rismatu zavislé nejsou a které uz spadaji do ranku autority racionalni.
Recéeno modernim ekonomickym jazykem, skladaji se z docela béznych

341 Zadame-li do vyhledavace ,spiritual retreat®, vypadne ndm doslova nepieberné mnozstvi
nabidek. Namatkou jsem jako ukézku vybrala napt. guatemalské holistické centrum Kawoq
Forest nabizejici v ramci ubytovani i duchovni sluzby, od kurzl jégy az po mayské cere-
monie. The Story of Kawoq Forest, Kawog Forest (online), https://www.kawoqforest.com
/our-story-kawoq-forest.

342 Elisabeth Gilbertova: 7ist, meditovat, milovat, ptel. Zdik Dusek, Praha: Metafora 2007.
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pracovnich pozic, které jsou vétSinou, aplné stejné jako v kterékoli jiné
firmé, uspofadany do hierarchického zebticku. Z povahy tohoto faktu se
jich proto nemusi tykat problém institucionalizace charismatu a mohou
velice snadno pfetrvat i po smrti svého zakladatele. Dokazuje to tie-
ba Cleargreen, ktery v tuto chvili pfeziva Carlose Castanedu uZ témér
o tficet let, a pfestoze uz by ho zakladatel asi nepoznal, nadale houzev-
naté funguje.

Co vic, je plné predstavitelna i situace, kdy charisma ani struktura
néjakého hnuti viibec do hry nevstupuje. To se tyka zvlasté lektora, kte-
tf hostuji v domech osobniho rozvoje nebo vystupuji na spiritudlnich
festivalech. Jisté, nékdy si organizator vybere hostujici osobnost pravé
proto, zZe se jedna o celebritu — uplné stejné vS§ak muze pozvat né¢koho
relativné neznamého. Je pfitom zdsadni, Ze autorita daného lektora je tu
v podstaté zastiténa instituci v podobném smyslu, jako napftiklad auto-
rita sttedoskolského ucitele. Jinymi slovy, vychazi z jeho (byt docasné)
pracovni pozice. Ano, do hry samoziejmé vstupuji individualni faktory,
ale ty do ni vstupuji vzdycky — novy knéz v katolické farnosti si miize
ziskat oblibu, nebo se mu kostel za¢ne naopak vii¢ihledné vyprazdnovat.
To ale neméni nic na jeho formalni autorité, ktera je v tomto pripadé
dana svécenim a pozici v katolické cirkvi. V nasem piipadé je to stejné.
Klienti tfeba o daném lektorovi nikdy neslyseli, ale svou autoritativni
pozici ma pfesto pfedem danou — zastituje ji totiz instituce (napiiklad
diim osobniho rozvoje nebo festival). Fakt, ze jeho pfednagku zatadili
do nabidky, tu funguje jako zaruka.

Komunity, sité, poutni mista a online komunity

Poslednim specifickym pfipadem alternativné-spiritualnich instituci
jsou komunity a sité. Téch existuje nepfeberné mnozstvi a v mnohém
se od sebe odlisuji, miZeme si vSak pro ilustraci popsat tfi konkrétni
formy, kterych mohou nabyvat. Prvni z nich je charakteristicky vazana
na ustfedni osobnost nebo osobnosti, ¢asto (ale ne vidycky) charisma-
tickou. Stru¢né fec¢eno, skupina (vétsinou v Cele s néjakym viidcem) se
rozhodne, Ze si pfeje zacit zit spole¢né alternativnim zptisobem Zivota,
sezene budovu nebo pozemek a odstéhuje se tam. Motivace k takovému
kroku mohou byt riizné — touha opustit stresujici svét mésta a zaméstna-
ni, navrat k tradi¢néj$imu zptisobu Zivota (zejména zemédélstvi) nebo
prani zit v alternativnim spolecenstvi. Velmi ¢asto tu hraje roli i potieba
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zit odpovédnéji a byt Setrnéjsi k prirodé. Diivodil ale miize byt mnohem
vice a mohou se u jedinct i u celé skupiny prekryvat.3*

Da se fici, zZe s touhou po alternativnim, komunitnim a duchovnim
zplisobu zivota se miizeme setkat napti¢ spole¢nosti bez ohledu na
nabozenskou pfislusnost. Mnoho takovych pfikladti zname i z historie,
zejména feholni komunity a klastery. V nasem kontextu ale povazuji za
podstatné vyznamnéjsi, ze se s obdobnymi jevy miizeme potkat napfi-
klad v novych nabozenskych hnutich, u novopohanti i v alternativni spi-
ritualité (mezi pékné ptiklady z prostfedi NNH patfi napiiklad komu-
nity Dvanacti kment nebo Hare Kri$na). Pfestoze se jejich spiritualita
miiZe tieba i velmi odliSovat, v mnoha ohledech jsou si napii¢ denomi-
nacemi zaroven pfekvapivé podobné. Neni divu - jednd se o pomérné
generalizovanou reakci na vyzvy soucasného svéta, od stresu a tlaku pies
vycCerpavajici praci az po individualismus nebo osaméni. Rysy soucas-
nosti, které mohou byt pro jednoho ¢lovéka osvobozujici (naptiklad
pravé individualismus), nemusi jinak zaloZenému ¢lovéku vitbec vyho-
vovat: stejné jako se urciti lidé radi uchyluji pod kiidla charismatickych
vudct, jini vitaji moznost zit v tésnych, od zbytku spole¢nosti odsttize-
nych kolektivech zalozenych na sdileni a reciprocité. I tehdy, je-li pro
nas takovy krok nepochopitelny, je dobré chapat, ze dokonce ani velmi
izolované a svétu nepratelské komunity nejsou ze své podstaty ,,dobré*
ani ,,$patné”. Mohou byt pro své ¢leny nesmirné blahodarné a osvobozu-
jici — a mohou se naopak stat peklem na zemi. I tady zalezi na konkrét-
nich lidech, konkrétnim provedeni a konkrétni situaci.

Slavnym pfikladem alternativné-spiritualni komunity je Findhorn,
ktery se nachazi v blizkosti stejnojmenné skotské vesnice. Zalozili jej
v Sedesatych letech manzelé Peter a Eileen Caddyovi spolu s Dorothy
Macleanovou, ktefi se sem zprvu pfistéhovali sami v touze po alterna-
tivnim zptsobu Zivota. Z ptivodniho jednoho karavanu, ve kterém zili,
postupné vznikla ekovesnicka, v niz dnes zije kolem ¢tyt set lidi a kte-
ra kombinuje vyrazné environmentalni dirazy s alternativni spirituali-
tou. Po mnoho let zde navic existovalo spiritualni centrum organizujici

343 Neékteré studie se zabyvali i komunitami v Cesku: viz napt. Marta Kolafova: Permaculture
and Back-to-the-Land Migration. Pursuing Self-Sufficiency in Czech Rural Areas, Sociologia
ruralis 63, ¢. 4 (2023), s. 865-885; Marta Kolarova: Eko-spiritualita. Prolindni enviromentalis-
mu a alternativni spirituality, Dingir 26, ¢. 2 (2023), s. 66—68; Patrik Chmel: In the Rhythm of
Lorien. Czech Community in the Context of Alternative Spirituality, Central European Journal
for Contemporary Religion 6, ¢. 1 (2022), s. 27-42.
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seminafe a retreaty, kam se sjizdé€li navstévnici v podstaté z celého své-
ta.*** To v8ak vzalo bohuzel za své vlivem série nestastnych okolnosti,
jez vyvrcholily pandemii.®** Vedeni Findhornu sestava z rady starsich,
zkuSenych osob, které tvori dlouhodobou soucdst komunity a které si
v jejim ramci vydobyly vyznamné postaveni.?*

Druhym piikladem, ktery si zminime, jsou takové skupiny, sité, sub-
kultury ¢i hnuti, které nestoji na permanentnim souziti ani na charisma-
tické autorité néjakého vidce, ale na spolecné filosofii a pravidelnych
setkavanich pfiznivch. Pfestoze se sensu stricto nejednd o komunity v tra-
di¢nim slova smyslu, mohou tvofit (a ¢asto tvoif) komunity digitalni,
v jejichz ramci se mohou sympatizanti dale propojovat i mimo oficial-
ni pfilezitosti. Takové skupiny pfitom mohou a nemuseji byt oteviené
i osobam zvendi. V mezindrodnim kontextu je péknym piikladem hnuti
Rainbow. To se samo chape jako pozistatek staré hippie kontrakultury
a porada pravidelna setkani, to jak velkd mezinarodni, tak mald lokalni
(tzv. Raibow Gatherings). Je vyrazné rovnostaisky zalozeno, odmita vniti-
ni hierarchie a spole¢na rozhodnuti jsou zaloZena na konsensu v disku-
sich, kde ma kazdy rovnocenny hlas.* Jinym ptikladem jsou skupiny ¢i
sité, které vznikaji kolem festivalti — od slavné americké akce Burning
Man, kterd v sobé spojuje alternativni spiritualitu, hudbu a uméni,**
az naptiklad po akce specificky zaméfené na psytrance nebo podobné
hudebni styly, tizce spojené s psychedelickou spiritualitou.®

S ohledem na autoritu je tfeba Fici, Ze organizace setkdni nebo fes-
tivalh miéize vyzadovat designaci osoby nebo osob, které jsou za véci
zodpovédné — napfiklad podepisi prondjem nebo zaptjceni pozemku,
jednaji s mistni radnici, celou akci koordinuji, ruci za jeji bezpecnost atd.
V piipadé slavnych festivaldl, jako napiiklad Burning Man, na ni mtizou
dokonce vlastnit copyright. I tehdy, pokud je dana skupina zaloZena na
vyrazném idedlu rovnostarstvi, miZe nezbytnost ustanoveni formalnich
predstavitelti ovliviiovat realné hierarchické vztahy uvnitf ni. A to tim

344 O Findhornu blize zejména S. Sutcliffe: Children of the New Age. Viz téz Our history, Findhorn
Foundation (online), https://www.findhorn.org/history.

345 Steven Sutcliffe, Gstni informace, 2024.

346 S. Sutcliffe: Children of the New Age, napt. s. 221.

347 Katri Ratia: Alternative Spirituality, Counterculture, and European Rainbow Gatherings. Pachama-
ma, I'm Coming Home, Abingdon — New York: Routledge 2023.

348 Botond Vitos — Graham St. John — Frangois Gauthier: Burning Man in Europe. Burns, Cultu-
re and Transformation, in: Festival Cultures. Mapping New Field in the Arts and Social Sciences, ed.
Maria Nita — Jeremy H. Kidwell, Cham: Palgrave Macmillan 2021, s. 87-89.

349 Ch. Partridge: The Re-Enchantment of the West, 1, s. 156-182.
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spi$, pokud z jakychkoli divodt vznikne potfeba zalozit pravné rozpo-
znatelnou formu (opét typicky neziskovou organizaci).

Nakonec tretim typem komunit jsou ty, které nevznikaji ani kolem
konkrétnich osob nebo organizaci, ani kolem pravidelnych akci, ale
v navaznosti na specifické misto. Stejné jako druhy typ lezi na rozhrani
problematiky instituci a ndbozenské praxe, v tomto ptipadé se vydavame
pfes hranice instituci smérem k otdzce posvatného prostoru. V prvnim
a druhém typu komunit vétsinou na konkrétni lokalité tak moc nezale-
zi — jde spiSe o to, jestli je zvoleny pozemek finan¢né dostupny a jestli
spliuje bazalni pozadavky (naptiklad dostate¢nou velikost, odlehlost,
piitomnost zemédélské pudy apod.). Ve tietim ptipadé je vsak misto
alfou a omegou. Treti typ komunit vznika v lokacich, které bychom moh-
li zcela bez nadsazky oznacit za ,,poutni mista“ — nachdzi se tu vyznamny
dtivod, proc¢ se sem sjizdi spiritudlni turisté, respektive poutnici. V misté
se vytvoii infrastruktura, ktera se stard o jejich potfeby, od ryze praktic-
kych véci, jako jsou hotely, ubytovny nebo dopravni linky, az po firmy
nabizejici specifické spiritualni zbozi a sluzby (obchody, ¢ajovny, vege-
taridnské restaurace, domy osobniho rozvoje, retreatova centra atd.).
Z téch, ktefi se na nich podileji, se mize zformovat komunita. Co vic,
neziidka dochazi k tomu, ze jsou néktefi navstévnici mistem opravdu
okouzleni a zatouzi tu dlouhodobé nebo trvale ztstat. Tim komunita
roste a v jejim ramci se generuji propletené vztahy, véetné vzniku hnuti
nebo zaklddéni dal$ich firem a organizaci.

Existuje mnozstvi slavnych ptikladt tohoto typu, naptiklad britské
Glastonbury, francouzsky Carnac nebo Sedona v americké Arizoné.
Poutnimi misty se staly jak vlivem objektt a lokalit, které se v nich nebo
v jejich blizkosti nachazeji, tak skrze myty, jimiz jsou opfedené. Glas-
tonbury je naptiklad tzce spojeno s legendami o krali Artusovi a krom
toho koluje mnozstvi legend o jeho konkrétnich stavbach nebo loka-
cich.*" Carnac je samoziejmé jedno z nejvyznamnéjsich nalezist breton-
ské megalitické architektury a pfiznivci alternativni spirituality véri, ze
obrovské kameny maji zvlastni energetické vlastnosti, které dokazi lidi
ptiznivé ovliviiovat.®! Nedaleko Sedony se pak nachazeji zvlastni geo-
logické ttvary, které jsou nékdy (zfejmé mylné) povazovany za prastaré
indianské stavby. V kazdém piipadé jsou opét chapany jako silné zdroje

350 Napi. W. S. Bainbridge: The New Age, s. 363-364.

351 Viz napt. Yael Dansac: Embodied Engagements with the Megaliths of Carnac. Somatic Expe-
rience, Somatic Imagery, and Bodily Techniques in Contemporary Spiritual Practices, fournal
of Religion in Europe 13, ¢. 3—4 (2021), s. 300-324.
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riznych druhti energie. Popularita téchto lokalit zapficinila vyraznou
pfitomnost alternativni spirituality v jejich blizkosti podobnym zpfiso-
bem, jakym napiiklad hrob sv. Jakuba Starsiho podnitil rozvoj kiestan-
stvi a poutni infrastruktury v Santiagu de Compostela.

Prestoze vSechny zminéné typy instituci jsou pro alternativni spiri-
tualitu bezpochyby zasadni, uz jsme narazili na fakt, Ze mnohé z toho,
co se v ramci jejich socidlnich forem déje, se nachazi online. A vyznam
digitalnich médif je tu skuteéné naprosto klicovy. Pocatek mainstreami-
zace alternativni spirituality tésné pfedchazi rozmachu internetu a zvIas-
té socidlni sité, jejichz masovy nastup zdsadné ovlivnil ndbozenskou kra-
jinu celé zapadni civilizace (a nejen ji), na ni zanechaly nesmazatelné
stopy. Plati tu totéz, co pro vSechna ostatni ndbozenstvi: nova média na
jednu stranu podryvaji a zpochybnuji dosavadni autority, ale zaroven
poskytuji prostor a prostiedky ambiciéznim lidem, aby se na nich v pozi-
tivnim i negativnim slova smyslu zviditelnili. Starsi tradi¢ni nabozenstvi
se pfitom typicky dostavaji do slozitého napéti mezi tim, co jim kyber-
prostor pfindsi a v ¢em jim naopak $kodi. Nova nabozenstvi ale tento
problém nemaji — stejné jako se formuji v symbiéze s kapitalistickou trz-
ni ekonomikou, tak snadno proristaji i internetem a obratné se adaptuji
na jeho moznosti. Kromé popkultury je tak vznik kyberprostoru dalsi
dtlezitou pricinou masového $ifeni motivl alternativni spirituality a jeji
masivni mainstreamizace.*?

V kontextu socidlnich forem proto nelze opominout rizné formy
digitalnich prostfedi, kde se setkdvaji jeji pfiznivci a kde ptisobi nékteré
jeji vyrazné osobnosti. A nejde jen o audiencni fenomény, napiiklad spi-
ritudlni influencery, ale o formaci skute¢nych digitalnich komunit, kte-
ré mohou a nemuseji byt propojené s offline prostiedim. Otdzky moci
a autority jsou tu samozfejmeé, stejné jako u offline svéta, vazany na cha-
risma; ve hie je ale napiiklad i funkce administratori nebo moderatorti
ptislusnych diskusnich fér a jinych prosttedi, jejichz autorita je ve sku-
teCnosti racionalni/legalni. Obrazek socialnich jeva, které v ramci alter-
nativni spirituality nachazime, by byl bez nich zkresleny a pokfiveny.

352 Tradi¢néji orientovana religionistika ma nékdy tendenci si existence kyberprostoru nevsimat.
Uvnitf oboru ale roste rozsahly zajem o online nabozenské formy, ktery se mimo jiné soustie-
di i na online komunity a na to, jakym zptsobem digitalni prostfedi ovliviiuje nabozenskou
autoritu. Zajemctim o toto téma doporucuji zvlasté prvni ¢ast kolektivni monografie Digital
Religion (2013), ptedev$im pak nasledujici dva ¢lanky: Heidi A. Campbell: Community, in:
Digital Religion, s. 57-71 a P. H. Cheong: Authority, s. 72-87.
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Zavérem této casti chci zd@iraznit, Ze jsem se tu nepokousela o exaktni
typologii instituci, se kterymi se v ramci alternativni spirituality mtzeme
setkat. Takovy projekt by vyzadoval tym sloZeny z antropologii a socio-
logi ndbozenstvi, nikoli jednu religionistku-textovou analyticku. Mym
cilem bylo zvlasté vyvratit mytus ,neinstitucionalizované spirituality“
a poskytnout ¢tenarfi bazalni orientaci v krajiné socialnich jevi, se ktery-
mi se lze v alternativni spiritualité typicky setkat. Od NNH zaloZenych
na charismatické autorité pres komunity vznikajici kolem spole¢ného
souziti, digitalnich fér, pravidelnych akci nebo posvatnych mist az po
firmy a Skolici stfediska. Pravé tyto posledné jmenované predstavuji
mozna nejrozsirenéjsi alternativné-spiritudlni instituce, které ale kvili
jejich komerénimu, vydéle¢nému charakteru casto viibec nechapeme
jako instituce ,,nabozenské®. Naposledy si tedy pfipomenme, Ze mytus
»heinstitucionalizovanosti® a ,nehierarchi¢nosti“ je zaloZen na srovnani
s kiestanskymi cirkvemi. A to nas ¢ini slepymi vii¢i vécem, které nam lezi
ptimo pied oc¢ima.

Alternativni spiritualita, ekonomika a politika

Posledni véci, o které si v této kapitole povime, je to, jaky ma alternativ-
ni spiritualita vztah k ekonomice a politice. Jinymi slovy, podivame se
na jeji mozna viibec nejkontroverznéjsi aspekty, které jsou typicky ter-
¢em ostré kritiky mainstreamové spolec¢nosti. A nékdy dokonce i kritiky
zevnitf alternativni spirituality samé.

Spiritualita v lané trzni ekonomiky

Vidéli jsme, Ze instituce alternativni spirituality maji typicky vyvinu-
tou ekonomicko-trzni stranku. Ano, existuji i vyjimky, naptiklad hnutf
Rainbow, které se ostfe stavi proti komerc¢ni, konzumni spolecnosti. Na
ptikladu Findhornu jsme ale vidéli, ze v nékterych pripadech mohou
i komunity, jez si preji zit mimo svét béznych ekonomickych vztahi,
koexistovat s domem osobniho rozvoje nebo s retreatovym centrem, kte-
ré si za své sluzby uctuje penize. Jesté ve vyraznéjsi podobé to plati pro
alternativné-spiritualni poutni mista. Nékteti ¢tenafi byli mozna prekva-
peni, nebo dokonce znechuceni, Ze jde z ekonomického hlediska o bézné
firmy zaméfené na zisk — a v mnoha ptipadech dokonce o firmy ekono-
micky velmi tspésné. To mtze byt kamenem tirazu. Pfedstava, Ze nékdo
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vydé€lava na spiritualité, se setkdva s mnohdy velmi ostrou kritikou. A to
tim ostfe;jsi, pokud vydélava opravdu hodné.

Spojeni ndbozenstvi a penéz byva zvlasté v evropském kontextu vni-
mano jako pobufujici a provokativni (nebo pfinejmensim degradujic).
Nabozenstvi je totiz mnohymi automaticky chapano jako néco, co ma
byt zadarmo a za co si nikdo nema co uctovat penize. To je zaloZeno na
mnoha kfestanskych a post-kfestanskych predporozuménich: prestoze
i v kfestanstvi nalezneme nepfeberné mnozstvi ekonomickych aktivit,
je tu zaroven ptitomna dlouha tradice odmitani predstavy ,kupéeni®
s virou. V Cesku je to ptitom obzvlast relevantni vzhledem k pozornosti,
ktera se ve §kolstvi dodnes poptava Janu Husovi a jeho boji proti ,svato-
kupectvi®. Cirkevni chamtivost je i v optice sekuldrni spole¢nosti dodnes
interpretovana jako poklesld a degenerovana.*?

Ted musi byt kazdému ctenati kone¢né jasné, pro¢ jsem v tvodu
k této kapitole tolik zdtraznovala, Ze ndbozenské instituce se buduji
v intimnim vztahu k aktudlnimu politicko-ekonomickému systému. Kon-
statovala jsem i to, ze napriklad katolicismus dodnes zrcadli feudalni
rad, béhem néhoz se katolicka cirkev zformovala do dnes$ni podoby: jeji
nevolené vnitini struktury a podoby financovani se proto velice tézce
prizplsobuji demokracii a trzni ekonomice. Odsud také pochazi poza-
davek, aby cirkevni itkony nebyly poskytovany v trzni podobé sluzby,
kterou si plati konkrétni klient: cirkev ma byt v tomto smyslu financo-
vand jinak, naptiklad z dani, z vynosti z majetku, ktery ji patfi, nebo
z mecena$skych darti. Soucasna postkfestanskd zapadni spolecnost
z idedlu ,nabozenstvi zadarmo® dale vychézi. Pfitom si v§ak neuvédomu-
je, Ze se situace rozsahle zménila a Ze v neoliberalnim kapitalismu takto
nabozenstvi, pfedevsim tedy nabozenstvi nova, postupovat nemohou.

Jisté, miize se tak chovat naptiklad individualni pokrocily hledac.
Dejme tomu, ze se naucil né¢jakou dovednost a nyni ji poskytuje rodiné
a kamarddidm zdarma. Jakmile se v8ak rozkiikne, Ze je schopny a lidé jsou
s jeho sluzbami spokojeni, mtze se mu klientela prudce rozsifit. A razem
jsme v uplné jiné situaci. Ve svych vzpominkach popisuje presné tento
moment channelistka JZ Knightova. Pivodné byla uslechtile rozhodnu-
ta poskytovat zajemctim konzultace s Ramthou zadarmo, jenze klientela

353 K problematice ekonomiky a alternativni spirituality uz bylo publikovino mnozstvi praci.
V angli¢tiné napt. Lisbeth Mikaelsson: New Age and the Spirit of Capitalism. Energy as
Cognitive Currency, in: New Age Spirituality, s. 160-173; v ¢estiné zejména Jan Kapusta: Penize
jsou jen forma energie. Ekonomicky rozmér alternativni spirituality, Dingir 28, ¢. 1 (2025),
s.21-23.
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se valila, postupné zacala channelistce zabirat velkou ¢ast volného ¢asu
a Knightova byla stale vyc¢erpanéjsi. Pritom vSak musela chodit do préce,
protoze najem a zivotni naklady se v sou¢asném ekonomickém systému
bohuzel samy nezaplati. Nakonec ji Ramtha sam pfimél, aby si za své
sluzby zacala Gctovat penize. Bylo by to vyhodné pro obé strany, argu-
mentoval — Knightova by tak ziskala mnohem vice ¢asu pro channeling
i sama pro sebe a i jeji pfijmy by znatelné stouply. Navic by se ji ndhle
do rozvrhu veslo mnohem vice konzultaci, coz by ocenili i klienti, ktefi
uz si zacinali stéZovat na pfili§ dlouhé pofadniky. Knightova poslechla,
zacala si za channeling nechat platit a spiritudlné-podnikatelské aktivity
z ni nakonec udélaly nesmirné movitou zenu. Jeji finanéni poméry byly
pak opakované vystaveny ostré kritice.3*

Vyse uvedeny ptiklad vymluvné ukazuje Skyllu a Charybdu, mezi
nimiz se musi poskytovatelé spiritudlnich sluzeb neustale pohybovat.
Skyllou je tu nutnost skloubit obc¢anské zaméstnani s n¢kdy velmi
intenzivnimi duchovnimi aktivitami: z ni vede cesta skrze stanoveni ceni-
ku sluzeb. V3ichni se ptece musime néjak zivit. Uspé$né spiritudlni piiso-
beni proto mtze byt lepsi cestou k piijmu nez S§patné zaplacena kance-
larska rutina, po niz nasleduje volny ¢as zavaleny duchovnim ptisobenim
pro bono. Charybdou je vSak rozsifena predstava, ze iiCtovat si penize za
duchovni sluzby je nemravné. Ta pak miize mit v hor§im ptipadé podo-
bu presvéddent, Ze spiritualni sluzby (a nékteré typy spiritualniho zbozf)
zadnou skute¢nou hodnotu nemaji. A ze ceny, které si nabozensti specia-
listé uctuji, jsou rovny podvodu a okradani divérivych lidi.

Ve slabsi formé této predstavy jsou obéti povér a naivity ob¢ strany.
Je to v podstaté obrazek povércivych hlupaki prodavajicich nepotiebny
nebo nefunkéni kram, ktery si koupi jini povéréivi hlupaci. Existuje vSak
také extrémni pojeti, podle néhoz jsou si prodejci duchovnich produkti
plné védomi, ze keftuji s né¢im zcela bezcennym, a ,,odirdni lidu® se déje
zcela cynicky a zamérné. Neni tézké v této predstavé rozpoznat agresivné
protindbozenské rysy, jimiz se vyznacovala komunistickd ateisticka ideo-
logie. Navazuje se tu na starou marxistickou ideu, ze ndbozZenstvi neni
nic jiného nez dalsi prostfedek ovladani proletariatu, ,fale$né védomi®,
které se snazi vytlacit védomi tf¥idni a legitimizuje nespravedlivy status
quo. Tam, kde se ve vefejném diskursu aplikuje na alternativni spirituali-
tu, pak nabyva distinktivni formy kritiky kapitalismu: alternativni spiri-
tualita se tu stava jen dalsi formou vykofistovani, jejimz zamérnym cilem

354 D. E. Cowan — D. G. Bromley: Sekty a novd ndboZenstvi, s. 77.
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je osalit lidi, vnutit jim navonéné, velkymi fe¢mi vychvélené nesmysly
a pfipravit je o penize. V této perspektivé jsou tak v§ichni duchovni uci-
telé alternativni spirituality a priori povazovani za cynické podvodniky
a jejich zakaznici bud za ubohé obéti, nebo za hlupaky, ktefi naletéli.
Tu a tam vznikaji dokonce aktivistické skupiny, jejichz cilem je odha-
lit ,klam® a otevfit lidem 0¢i.%% Mira, do jaké jejich sympatizanti véi
v univerzalni podvodny charakter alternativni spirituality, nékdy nabyva
témeéi konspiracnich rysi.

Fakt, ze se takové ideje v Cesku bézné vyskytuji, je pfitom svym
zptuisobem logicky a pochopitelny. A nejen kvuli vSeobecnému ¢eskému
nepratelstvi k ndbozenstvi, na némz se pravé komunismus silné pode-
psal. Zvlasté v prvni kapitole jsme totiz vidéli, ze vzdor tomu, Ze alterna-
tivni spiritualita tvofi soucdst nasi spolecnosti po desitky let, se ji ¢esky
vefejny diskurs donedavna tvrdosijné odmital vazné zabyvat. Idea, ze
jde jen o néjakou okrajovou bizarnost, je u nds mimoradn¢ rozsifena,
a téch nékolik malo védcu a novinar, kteri se snazi nabidnout kom-
plexnéjsi obrazek, s ni bojuji nerovny boj. Co hii, s neinformovanymi
agresivnimi piedsudky se lze bézné setkat dokonce i v akademické sféte
(abychom byli spravedlivi, zdaleka nejen ¢eské) — mam s tim bohaté
osobni zku$enosti, které sahaji od kuloarnich rozhovort na konferencich
az po recenzni fizeni v odbornych ¢asopisech. Shrnu-li, v mnoha kou-
tech ceské spolecnosti je v podstaté nepredstavitelné, ze by bylo o alter-
nativni spiritualité pfipustné mluvit na vefejnosti jinak nez oste kriticky.
Religionistické pokusy nestranné ji uchopit a porozumeét ji jsou mnohdy
automaticky interpretovany jako ,soucdst ezo diskursu®.

Jen pro poradek, tim se v zadném ptipadé nesnazim tvrdit, ze se
v alternativni spiritualité nevyskytuji i podvodnici. Je ale potteba se
zamyslet nad tim, co v takovém kontextu znamena slovo ,podvod®.
Sama ho chépu jako situaci, kdy nékdo védomé lze o charakteru sluzby,
kterou poskytuje, nebo zbozi, které prodava. Pomérné zndmou véci je
napfiklad prodej falesnych umélohmotnych napodob polodrahokamd,
kdy je zdkaznik podveden, protoze nedostava, co si objednal. Dal$imi
typickymi priklady mohou byt nefunkéni pfistroje, pfipravky, které
neobsahuji, co podle prodejce obsahovat maji, a podobné véci. Kritické
zkoumani takovych véci je pochopitelné zddouci a je tieba je chdpat jako
ochranu spotiebitele — tedy podobné jako napiiklad kontrolu kvality

355 Podrobnéji o nich napi. Helena Dyndova: Kolik muZe stat duchovno?. Zaslouzi si alternativni
spiritualita odsouzeni jako pouhy byznys?, Dingir 25, ¢. 4 (2022), s. 119-122.
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potravin nebo souladu mezi tim, co je napsdno na obalu a co zdkaznik
doopravdy dostane. Ani pfiznivce alternativni spirituality totiz nechce
byt klamén a napiiklad misto inzerovaného bio maceratu ze vzacnych
bylin dostat obarvenou a umélymi chemikaliemi promofenou vodu.
Odhalovani podvodnik je i v jeho zajmu. Podobnym ptikladem je kri-
tické zkoumani nebezpecnych metod alternativni mediciny, stihani téch,
ktefi pod rouskou 1éceni aktivné ublizujf lidem, a maximalni informova-
ni potencidlnich zdkaznikti o tom, co takova procedura miize zpusobit.
V Cesku se v téchto vécech angazuje zejména skeptické hnuti a ty jeho
aktivity, které pomahaji pfedchazet oklamani nebo poskozeni klienta, je
tfeba vnimat jako nesmirné pozitivni a zasluzné.

Jinou situaci je vSak pohorSeni nad tim, Ze si nékdo uctuje velké
penize za véc, kterou mainstream povazuje za bezcennou. Typickym
ptikladem je drahy spiritudlni ,,merch® nabizeny slavnymi influencery
a celebritami — kritika se v tomto kontextu snesla napfiklad na ame-
rickou here¢ku Gwyneth Paltrowovou, zndmou pfiznivkyni alternativni
spirituality.®® Je ale potfeba si uvédomit, Ze v trzni ekonomice neexistuje
Zadna ,,objektivni cena“ néjakého predmétu a ze véci maji jen takovou
hodnotu, jakou jsme za né ochotni zaplatit. Fakt, ze se v podstaté tytéz
produkty prodavaji za diametralné odli$né ceny, je naprosto béznou sou-
c¢asti kultury, a kdo tomu nevéti, porovna si cenu kabatu z vietnamské
trznice s cenou luxusniho kabatu od slavného médniho domu. Kdyz
se nad tim zamyslime, v obou pfipadech jde prosté o kabat — a rozdil
v cené, ktery mtze délat i vic nez tisicinasobek, vlastné nedava viibec
smysl. Zakaznikovi, ktery si koupi designovy kousek, to vsak stoji za
to, protoze si nekupuje jen véc samotnou, ale i mnozstvi symbolickych
obsahti, které jsou s ni spojené. Dokud budou existovat lidé¢, kteii jsou
za né ochotni zaplatit pozadovanou ¢astku, budou mit designové kabaty
hodnotu, kterou maji. A to je tfeba respektovat.

Tento kontext je pro alternativni spiritualitu dalezity. Spi¢ckového
navrhare také nebudeme obvinovat z podvodu jen proto, ze jeho zbozi
stoji vic nez odévy v bézném supermarketu. Podvodnikem by byl jen
tehdy, pokud by napftiklad tvrdil, Ze jsou jeho vyrobky §ité v etickych

356 Ptikladem takové kritiky v mainstreamovych médiich je napt. nasledujici clanek: Hannah Evens:
The “Goop Effect”. The Women Who Spend Hundreds Seeking Spirituality, Vice (online),
18. unora 2020, https://www.vice.com/en/article/spirituality-luxury-upper-class-goop-lab
-healing-treatmentss/. Ptiklad kritiky ekonomické stranky alternativni spirituality v éestiné napf.
Sarka Kabétové: Ezoterika v praxi. ,Utratite i stovky tisic korun za radu hodné pani (rozhovor
s Ludmilou Hamplovou), Seznam Zprdvy (online), 9. Ginora 2020, https://www.seznamzpravy
.cz/clanek/ezoterika-v-praxi-utratite-i-stovky-tisic-korun-za-radu-hodne-pani-88492.
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podminkach, a pfitom by je patnact hodin denné vyrdbély nezletilé
vychodoasijské délnice. Nebo tehdy, pokud by se holedbal, Ze néjaké
Saty jsou z luxusniho bio hedvabi, a pfitom by §lo o akrylové vlakno.
Celd véc se tak v podstaté lame jen na tzasu, ze za véc, kterou sami
povazujeme za nefunkéni a nepotiebnou (napfiklad kiistalovou kouli
nebo bali¢ek vésteckych karet), je nékdo ochoten platit horentni sumy.
Tak ale soucasnd ekonomika funguje — a nabozZenstvi, zvlasté ta nova,
tvori jeji nedilnou soudast. Jak idedl ,nabozenstvi zadarmo®, tak ideo-
logicka predstava, ze vSechny ekonomické interakce v ramci spirituality
jsou cynicky podvod, pfedstavuji fundamentalni nepochopeni situace.

Politické tvaie alternativni spirituality

Posledni véci, které se v této kapitole kratce dotkneme, je politika. I ona
predstavuje velmi kontroverzni téma — stejné jako byva alternativni spi-
ritualita obvinovana z toho, ze cynicky taha lidem penize z kapes, je také
casto chapana jako lihen pravicového extremismu a konspiracismu. Je
pravda, ze tyto obsahy vyrazné nabraly na sile béhem pandemie a v té
dobé si jich také zacala poradné vsimat média. A neni to problém jen
v Cesku, dokonce ani jen v Evropé — nékteti §pi¢kovi odbornici tvrdj,
ze v USA je to paradoxné jesté daleko horsi. Je ale tfeba chéapat, Ze to
zdaleka neni jen problém alternativni spirituality. Americkd spole¢nost
se jednoduse nachazi v situaci opravdu vyhrocené politické polarizace,
ktera obcas témér hrozi obc¢anskou valkou. A a¢ bychom mohli ¢ekat, ze
alternativni spiritualita ptijde vét§inové smérem doleva, ve skutecnosti je
podle vieho sama stejné vnitiné rozdélena, jako zbytek zemé.

Vyse fec¢ené pak plati nejen pro USA, ale obecné. Alternativni spi-
ritualita neni v zddném piipadé politicky jednotna a predstavuje kom-
plexni a mnohobarevnou krajinu. Lze se v ni setkat s jevy umirnénymi
i extrémnimi, pravicovymi, sttedovymi i levicovymi, se zdjmem i neza-
jmem o véci vefejné — a samoziejmé i s odmitanim politiky jako takové
a volanim po stazeni se ze svéta. V tomto smyslu je uzite¢né k ni pfistu-
povat jako k jakémukoli jinému ndbozenstvi. Opét se miize hodit srov-
nani s kiestanstvim. I v ném najdeme vse od silné levicovych komunit az
po ostte pravicovy klerofasismus, politickou umirnénost i politicky fana-
tismus — a kone¢né i pfistup ,,co je cisafovo, cisafi, co je boziho, Bohu®,
ktery se razné distancuje od hastefeni svéta vezdejstho. Soucasna tenden-
ce prevadét vSechno na politiku tak miize byt porozuméni alternativni
spiritualité na pfekazku: nékteré véci totiz na politiku tak snadno pievést
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nejdou. A uz vitbec ne typickym zjednodusujicim zptisobem, ktery inter-
pretuje alternativni spiritualitu jako smés ryzovani zlata se zaslepenym
pravicovym extremismem.

Predné je totiz potieba védét, ze ve svych ptivodnich kontrakultur-
nich podobach je alternativni spiritualita naopak spojena s levici. Napfi¢
touto knihou uz jsme toho byli svédky mnohokrat — viz vztah hippies
a levicového aktivismu, zejména protivale¢ného, které z hnutf udélal vidi-
telného odptirce zejména valky ve Vietnamu. Ze stejného ranku pochazi
pokusy o uskute¢néni nehierarchickych komunit, dobrovolné skromnos-
ti a sdileni, jaké vidime naptiklad v hnuti Rainbow nebo ¢aste¢né v ram-
ci festivalu Burning Man. V tomtéz smyslu je alternativni spiritualita
hluboce vrostla do feminismu — pasaz o holismu v tfeti kapitole dobfe
ukazuje, jak se pojeti ,druhého svéta“ intimné propojuje s ideou egali-
tarského nesobeckého Zenstvi, ktera stoji v opozici proti kofistnickému
a hierarchickému patriarchatu. Ma ale tzky vztah i k environmentalni-
mu hnuti, jehoz vliv se na ni mohutné podepsal a pomohl zformovat
ideu posvatné ptirody / Matky Zemé.*” Na obecné roviné pak zvlasté ve
své rané podobé kritizovala neoliberalni kapitalismus s jeho obiimi kor-
poracemi, technokratickym zptisobem vladnuti a naprostou necitlivosti
vici véemu, co se netoci kolem zisku.®® Ve svété i u nas existuje mnoho
ptiklad alternativné-spiritudlnich osobnosti, které se zcela explicitné
identifikuji s levou polovinou spektra. Mym oblibenym ¢eskym piikla-
dem je basnik Adam Borzi¢, ktery je zaroven vyraznym zdstupcem ceské
alternativné-spiritualni literatury.®® Krouzek pfatel, ve kterém se pohy-
buje, se v§ak vyznacuje mnozstvim dal$ich vyraznych levicovych osob-
nosti, které stoji na hranici alternativni spirituality a uméni. V jednom
ze svych textl jsem se v téchto intencich zabyvala projektem ,,nebinarni
madona® umélkyné Dariny Alster, kterd podle mého nazoru pfedstavuje
krasny ptiklad soucasné ¢eské alternativné-spiritualni vytvarnice.®

Z docela jiného ranku jsou pravicové aspekty alternativni spirituality.
Je casto spojovana nejen s konspiracismem, o némz uz jsme se zminovali,
ale také napftiklad s antivaxx hnutim, slovanskym nacionalismem nebo

357 H. Dyndova: Zeny a bohyné v alternativni spiritualité (v tisku); Z. M. Kosti¢ové: Posvatna
piiroda a eko-apokalypsa (v tisku).

358 Napt. J. Argiielles: The Call of Pacal Votan, s. 41.

359 Ukazky z basni Adama Borzice, které zdtraznuji spiritudlni témata, vysly napt. v Dingiru 26,
¢. 2(2023) na tfeti strané obalky.

360 Zuzana Marie Kosti¢ova: Nebinarni madona, in: Eli$ka Fulinova — Anna Kvi¢alova: Antropo-
cennosti. Privodce svétem antropocénu, Praha: Academia 2024, s. 233-246.
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patriarchalnim Sovinismem. S ohledem na pfedchozi odstavec to zni
paradoxné, musime si ale znovu uvédomit, Ze se nedivame na néjaké
okrajové minihnuti, ale na gigantické svétové nabozenstvi, které zasa-
huje celou §ifi zapadni spole¢nosti. Zdaleka se tady neomezuje jen na
umélce/intelektudly a méstskou liberalni elitu. Jeji pravicova stranka
v Evropé velmi ¢asto navazuje na napéti mezi globalizaci a narodnimi
identitami, které je pro soucasnou spolec¢nost charakteristické a které je
snad jesté 1épe vidét v nékterych extrémnich, nacizujicich nebo prorus-
kych odnozich souéasného pohanstvi. Cesko je v tomto smyslu v porov-
nani s okolnimi postkomunistickymi zemémi (zejména Madarskem, ale
tieba i Slovenskem) stale pomérné velmi umirnéné. To ale neznamena,
Ze se tyto jevy nevyskytuji i u nas.

Narodnostni nddech mohou mit napiiklad tendence nékterych pfiz-
nivct soucasného Samanismu, ktefi ptivodné hledali duchovni inspiraci
u Indidnt, ale postupné ji nahradili zdjmem o ,,ptivodni slovansky sama-
nismus“.*! Takové sméfovani ale viibec nemusi mit praktickou politic-
kou podobu — miize jit ¢isté jen o romantickou re/konstrukci alterna-
tivné-spiritudlni slovanské identity, znovuobjevovani ritualtl a uctivani
predkiestanskych bozstev. Z pochopitelnych divodt stoji takové jevy
na hranici alternativni spirituality a novopohanstvi a to, kam je zaradi-
me, zalezi naptiklad na jejich pojeti bozstvi. Jiné podobné ptipady, se
kterymi jsem se setkala, zahrnuji naptiklad presvédéeni, Ze Cesko viibec
neni bezvyznamna zemicka uprostted Evropy, kterd musi donekonecna
zoufale dohdnét pokrocilejsi sousedy, ale ze je vyznacnym energetickym
centrem Evropy a jako takové ma ve spiritudlnim kontextu mimofddné
postaveni. Na tom je dobfe vidét napéti mezi mezinarodni a lokalni iden-
titou, o kterém jsem mluvila — unifikujici vliv globalizace mtize v mno-
ha piipadech zasahovat az za hranice toho, co je konkrétnim skupindm
milé, a ty se pak uchyluji k hledani a re/konstruovani toho, kym jsou
a co je pro né specifické v kontrastu s ostatnimi. V nékterych piipadech
to s sebou nese zarodky etnocentrismu, nebo dokonce nacionalismu,
které vedou dané skupiny k presvédceni, ze jsou ve skuteénosti lepsi
nez ostatni. Z téchto zarodkl se nasledné mize vyvinout ultrapravicova
(kon)spiritualita. V. mnoha jinych ptipadech to tak ale byt nemust.

361 H. [Dyndové] Exnerové: Cesky Samanismus v rozhovorech, s. 189-204.
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Situace se pochopitelné komplikuje, kdyz do téchto vcelku pocho-
pitelnych proudt nartstajici kritiky globalizace a ztraty lokalni identity
vstoupi uz zminéné zahranic¢ni politické vlivy. Pro ty to miize byt vyhod-
né pole piisobnosti, protoZe pod pojmem ,globalizace” se velmi ¢asto
skryva ta jeji specifickd rovina, ktera je spojend s mezinarodnim politic-
ko-kulturnim vlivem USA. Apelem na narodni identity, navic naptiklad
v kontextu oprasovani panslovanstvi nebo inspirace vychodnimi nabo-
zenstvimi, se takovy diskurs miize postupné ohnout pravé k orientaci
jinym geopolitickym smérem.

V takové chvili, jak uz jsme vidéli, se vyzkum dostava do tésného kon-
textu politologie a bezpe¢nostnich studii. Je to na jednu stranu logické.
Na druhou stranu nés v$ak pfili§ cernobilé ¢teni situace mtize znecitlivét
vici skutecnym negativnim dopadtim globalizace na konkrétni lidské
skupiny: pak se miiZe stat, ze opravnéné projevy nespokojenosti a hleda-
ni alternativ az piili§ rychle shrabneme do $katulky ,,pravicovy extremi-
smus®. V takové situaci miizeme snadno spustit zpétnou reakei, ve které
tim, Ze hlasité uvrhneme nékteré typy nemainstreamovych nazordl do
klatby a budeme se jim dilem vefejné vysmivat a dilem pred nimi varovat,
je nakonec doopravdy radikalizujeme a zazeneme do skute¢ného extré-
mu. Tlak v tomto smyslu plodi protitlak. Opakované se to ukazovalo
napiiklad béhem pandemie.

Kromé napéti lokalni-globalni se pak do pravicovych podob alter-
nativni spirituality paradoxné promita i tataz nedtivéra k systému, ktera
vytvaii jeji levicové orientované aspekty. Mezi priklady patfi tfeba jeji
priniky s antivaxx hnutim, sméry, které odmitaji zdpadni medicinu (pro-
toze ji povazuji za pouhy cynicky, bezohledny byznys), nebo konspira-
cismus, ktery zvlast¢ béhem pandemie odmitl véfit v ¢isté tmysly statd,
korporaci a obecné svétovych elit. Takova hnuti na sebe mohou vzit
i velmi extrémni, pro mainstream absolutné nepochopitelnou podobu:
v mnoha pripadech se za nimi v8ak skryva pomérné pochopitelna skepse
vici systému, ovéem dovedena do extrému. Kdyz se nad tim zamyslime,
jsme sami presvédceni o tom, ze svétové vlady maji na srdci jen blaho
svych obcanti a Ze se v zakulisi neodehravé casto velmi §pinava hra?
Ze si politici nejdou navzajem na ruku a neexistuje mezi nimi korupce
a pochybné tajné dohody? Jsme si jisti, ze by se globélni korporace nikdy
védomé nedopustily néceho Spatného? Jsem presvédcena, Ze na vSechny
tf otdzky odpovi vétsina piicetnych lidi ,ne“ nebo ,spise ne“. Konspi-
racismus je v mnoha piipadech jen vyhrocena verze tohoto presvédcent,
ktera se prolina se silné ¢ernobilym scénafem néjakého osudového pfi-
béhu o univerzalnim zlu. Je logické, Ze globalni nestésti, jako byla zvlast
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pandemie SARS-CoV19, ale také tfeba posilovani ptisobeni algoritmt na
internetu, generuji globalni nartst podobnych vln neddvéry v systém.
A jako takovym ma smysl jim rozumét.**

Zavérem chci zddraznit, ze vy$e uvedené odstavce nemaji v zadném
pripadé slouzit jako obhajoba rizikovych nebo vylozené nebezpeénych
odnozi alternativni spirituality. Tato kniha vSak neni pfiruckou pro poli-
cejni akademie ani skripty pro studenty bezpecnostnich studii, ale reli-
gionistickym textem, jehoz primarnim cilem je porozumét. Porozumét
pfitom muizeme i véci, s niz zdroven zasadné nesouhlasime. Pochopeni
diivodd, proc se nékteré skupiny chovaji podivné nebo rizikové, se totiz
vlbec nevylucuje s pevnym anti-extremistickym postojem. A nejen to, ale
snad jej dokonce velice dobfe doplnuje.

Jak jsem totiz mnohokrat zdtraziovala, naboZenstvi nevisi ve vzdu-
choprazdnu, ale jsou intimné propojena s zitou realitou své spolec-
nosti: lidé se musi ve svém kazdodennim zZivoté vypofadavat s velkym
mnozstvim vyzev a ndboZenstvi na né mohou nabidnout ¢inné sym-
bolické odpovédi. Jsou-li pak okolnosti extrémni, mohou byt extrémni
i tyto symbolické odpovédi. Religionistika je tu od toho, aby podob-
nym mechanismdm porozuméla — a policisté a justice zase od toho, aby
zasahli, pokud situace prekrodi hranice inosnosti. Jedno v zadném pfti-
padé nevylucuje druhé.

362 Vystizné o tom psal napt. Radek Chlup: Konspiracismus jako kritika v obrazech, Dingir 26,
¢.1(2023), s. 12-14; téz napt. Radek Chlup: Conspiracism and the Shadows of Transparency,
Central European Journal for Contemporary Religion 5, ¢. 1-2 (2021), s. 1-23.
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Kapitola 5: Vybrana témata
alternativné-spiritualni praxe

V posledni kapitole se spole¢né podivime na nékteré priklady praxe,
ktera je pro alternativni spiritualitu typickd. Specificky se v ni chci véno-
vat psychedelii, $amanismu, channelingu, meditacim a vizualizacim,
fyzickému prozivani a nékterym témattim souvisejicim s alternativni
medicinou.®®

Chci jesté jednou zdiraznit, co jsem iikala uz v ivodu: zptisob, jakym
je tato kniha psana, a témata, na ktera se zaméfuje, jsou z pochopitelnych
diivodt silné ovlivnény mym vlastnim badatelskym zamérenim. Stejné
jako instituce alternativni spirituality jsou téma spiSe pro sociologa nez
pro analytika textu, spada i problematika praxe daleko spiSe do hdjem-
stvi antropologie nabozenstvi. Mym cilem vSak neni podat absolutné
vycerpavajici prehled vseho, co se v alternativni spiritualité déje: sepsat
néco takového ani neni redlné mozné. Rozhodla jsem se tedy v této kapi-
tole struéné probrat nejdulezitéjsi typy praxe, s nimiz se v alternativni
spiritualité typicky setkavame. A protoze jde opravdu o velké mnozstvi
ruznych, ¢asto pomérné nesourodych véci, seskupila jsem je do dvou
velkych témat.

Prvni se vénuje technikam mentalnim, coz ve vétsi ¢asti pripad
znamena takovou ¢i onakou praci s védomim, a zvlasté s jeho zméné-
nymi stavy. Pravé ty jsou pro alternativni spiritualitu opravdu zasadni —
a to zdaleka nejen s ohledem na psychedelii, kterd nas pravdépodobné

363 Pokust vytydit typologii praxe alternativni spirituality je opravdu pomalu - a neni divu, je
to totiz sisyfovsky tikol, ktery se pokousi o nemozné. Autofi se tak ¢astéji omezuji na obecné
charakteristiky nejdulezitéjsich jevi. V cestiné viz napi. Helena Dyndova: Praxe alternativni
spirituality, Dingir 26, ¢. 2 (2023), s. 54-56.
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v tomto kontextu napadne hned jako prvni. Spada sem totiz nepfeber-
né mnozstvi meditaci a vizualizaci, lucidni snéni, holotropni dychéni,
Samanské vize, vizualizace a aktivni imaginace, riizné druhy channelin-
gu nebo ¢teni minulych Zivotd. Kromé toho sem pak nepochybné patfi
i riizné techniky vésténi a samoziejmé pak i problematika (tajného nebo
vyssiho) védéni a zptisobii, jak ho dosahnout.

Druha cast kapitoly se pak zaméfuje na praxi fyzickou nebo s télem
bezprostfedné spojenou. Sem jsem zaradila nejriiznéjsi témata — od bez-
prostfedniho vnimani svého téla a fyzického prozivani reality (naptiklad
skrze doteky nebo dychani) pies tanec, sexualitu, stravovani a 1é¢eni az
tfeba po cestovani nebo ochranu piirody. Asi méa smysl zdiraznit, ze hra-
nici mezi ,mentalnim® a ,,fyzickym® nelze narysovat v podobé jasné, ost-
ré piimky, protoze v mnoha pripadech obé ¢asti ve skutecnosti organicky
splyvaji a prolinaji se. OdliSeni obou variant tu tedy pouzivam spise jako
pomtcku. Ta ndm pomuze chaoticky svét alternativné-spiritualni praxe
alespon trochu utfidit a zpiehlednit.

,,Cisté, abstraktni, sama sebe si uvédomujici
védomi“: mentalni a na mysl zamétena praxe

Meditace, vizualizace a manifestace

V druhé kapitole jsme se rozsidhle vénovali problematice védomi jakoz-
to jedné z bazi alternativné-spiritudlni doktriny. V tuto chvili by tedy
pro nas uz nemélo byt piekvapivé, Ze prace s védomim patfi i mezi nej-
vyznamnéjsi pilife alternativné spiritudlni praxe. Myslenka, ktera se
za ni typicky skryva, je Gzce spojend jak s hnutim lidského potencialu,
tak s motivy pochdzejicimi z esoterismu i nékterych mimoevropskych
(zejména asijskych) spiritualit. V jidru jde o piesvédceni, ze lidské
védomi ma gigantické, v mnoha ohledech dosud neobjevené moznosti.
A ze k tomu, abychom si k nim otevteli cestu, potfebujeme vykonavat
specifické typy praktik.

V prvni fadé se tu do alternativni spirituality vlila Sirokd feka praxe
pochazejici z vychodnich ndbozenskych systémti. Mam tu primarné na
mysli rizné druhy meditaci, které alternativni spiritualita nadsené piebi-
ra, praktikuje — a v mnoha pfipadech si je i upravuje k obrazu svému. Je
dilezité konstatovat, zZe se u téchto témat nachazime v komplikovaném
a rozmlzeném teritoriu, kde nenf zcela jasné, kde alternativni spiritualita
zacina a kde konci. Neni neobvyklé, kdyz se hledaci, jejichz svétonazor
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je zakotven v alternativni spiritualité, vypravuji na meditacni retreaty
vénované néjaké tradici s opravdu davnymi kofeny, napiiklad buddhis-
tické vipassané, zenové meditaci zazen nebo opakovani manter. Dokonce
i centrum nebo asram, kde se takova akce kona, mtize spadat do ryziho
hajemstvi nékterého z tradi¢nich vychodnich ndbozenstvi a byt zapadni
alternativni spiritualité na hony vzdaleno. Je vsak dilezité chapat, ze
tyto typy praxe, ac z alternativni spirituality nepochazeji, tvoii zcela bez
diskuse jeji dalezitou soucast.

Uvedme si ostatné konkrétni ptiklad. Uz jsem zmifiovala americkou
spisovatelku Elizabeth Gilbertovou a jeji slavny roman Jist, meditovat,
milovat,** ktery patfi mezi vyrazné piiklady new age literatury a ktery
mimo jiné ucinil z indonéského ostrova Bali ter¢ globalniho spiritudlni-
ho turismu. Jedna se o autobiograficky text, v némz Gilbertova vypravi,
jak se po naro¢ném a bolestném rozvodu vypravila na velkou cestu do
Italie, Indie a Indonésie, aby nasla sama sebe. Kniha je hezkym piikla-
dem netypické polohy spiritualniho holismu — Italie v ni ztélesnuje ryzi
hédonismus a potéseni, Indie spiritualitu a askezi a Indonésie nakonec
spojeni obojiho, skrze néjz se rodi autor¢ino porozuméni sobé samé,
potéseni ze zivota, a nakonec i nova laska. Nas v§ak vice nez romanticky
zavér knihy zajima pravé asketicka Indie, kam Gilbertova odjela, aby se
v jistém asramu intenzivné vénovala promeditovavani manter. Kdo si
alternativni spiritualitu vzdor pfedchozim ¢tyfem kapitolam stédle jesté
predstavuje vyhradné jako nendro¢nou, povrchni a konzumeristickou,
mél by si tento romdn pfecist: Gilbertova vymluvné popisuje dlouhé
tydny stravené bez pohnuti v lotosové pozici, béhem nichz slozité a mis-
ty bolestivé zapasila s vlastni nesoustfedénou mysli neschopnou udrzet
koncentraci. Jeji snaha vSak byla nakonec odménéna silnym spiritualnim
zazitkem, ktery v jeji meditacni praxi i obecné v jeji duchovni cesté zna-
menal velky pralom. Jinym pfikladem mutze byt zndma Ceska spiritudlni
eko-influencerka Dewii, ktera se opakované icastnila medita¢niho retrea-
tu zaméfeného na vipassanu. Stejné jako Gilbertova, i ona popisuje, jak
meditovala mnoho hodin denné; i ona pak zddraznuje, jak blahodarny
efekt na ni meditace méla.>®

Rozmlzené teritorium mezi alternativni spiritualitou a vychodnimi
tradicemi samoziejmé obsahuje i novéjsi formy meditaci. Ty pochaze-
ji ze soucasnéjsich forem asijskych ndbozenstvi, poptipadé z novych

364 E. Gilbertova: Fist, meditovat, milovat.
365 Dewii, ob¢anskym jmeném Karolinu Rathousovou, Ize nalézt na Instagramu pod profilem
@dewiiveg.
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nabozenskych hnuti, které vznikaji bud z nich, nebo z jejich pozapad-
nélych variant. Jako takové mohou samozfejmé stat mimo alternativni
spiritualitu, ale zaroven se v ni mohou s vétSim ¢i mensim dspéchem
ujmout. Citat o ,¢istém, abstraktnim, sama sebe si uvédomujicim védo-
mi“ (pure, abstract, self-aware consciousness), ktery slouzi jako motto pro
tuto pasaz, pochazi od Johna Hagelina, vyznamného fyzika, ktery je ale
zaroven jednim z pfednich americkych stoupenct transcendentalni medi-
tace Mahari$i Mahés jogiho.*® Prestoze jde v zasadé opét o meditaci for-
mou koncentrace na mantru, tedy o techniku, ktera ma hluboké kofeny
v tisicileté indické nabozenské tradici, specifika provedeni i cile meditace
ji jiz ptiblizuji alternativni spiritualité. Co vic, dochazi tu k osobitému
propojovani vychodnich motivii s koncepty pochazejicimi ze zdpadni
fyziky, jako energie, kvantova teorie, koncept pole nebo teorie super-
strun. Ty zra¢i ndm jiz zndmy motiv brahma a atmanu aplikovaného na
teorii pole i na zapadni koncept védomi. Vychodnf tradice tu tak sriistaji
s alternativni spiritualitou nejen na roviné praxe, ale i svétonazorove.
Dal$im rozmérem véci jsou pak jiz v zasadé ryze zapadni meditac-
ni formy, které jiz zcela opustily hajemstvi své ptivodni tradice i piisné
naroky, které jsou s nimi spojeny. Jedna se ¢asto o pomérné jednoducha
mentalni cviceni, kterd zaberou nékolik méalo minut a ktera neni nijak
zvlast tézké vykonavat (napiiklad soustfedéni na vlastni dech). Nejslav-
néjsi (byt jisté ne jedinou) z nich je nepochybné mindfullness neboli
»meditace véimavosti®, jejiz podstatou je v zasadé nerusené sousttedéni
na ptitomny moment. Clovék pii ném cilené propousti chaotické mys-
lenky a starosti, které za béznych okolnosti vifi hlavou pfepracovanym
obyvatelim Zapadu. Prestoze tato meditace opét vychazi z prastarych
vychodnich (napftiklad tibetskych) pfedobrazi, jeji provedeni je uz sku-
te¢né velmi zjednodusené a nendro¢né. Mimo jiné pravé proto si vSak
ziskala obrovskou popularitu, ktera dalece piesahuje hranice svych
ptvodnich i pozdéjsich nabozenskych kontexti1,*’ pro blahodarné rela-
xacni ucinky ji totiz doporucuji i Iékafi, psychologové nebo koucdi. Jest-
lize jsme mluvili zvlasté ve druhé kapitole o influxu alternativni spiri-
tuality do prostiedi velkych korporaci a jejich vzajemnych priinicich se
seberozvojem a terapeutickou kulturou, meditace v§imavosti predstavuje
p¢kny a vymluvny pfiklad. V prostiedi chronického stresu a extrémni-
ho pracovniho vypéti je naptiklad velebena za to, jak dokaze zlepsit

366 V Cestiné viz napt. D. E. Cowan — D. G. Bromley: Sekty a novd ndboZenstvt, s. 49-68, viz téz
C. Albanese: A Republic of Mind and Spirit, s. 371.
367 S. Grimmich: Mezi americkym zenem a McMindfullness, s. 92-95.
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soustiedéni a osvézit mysl, zlepsit spanek a obecné ulevit pfetizenému
nervovému systému.%6

S meditacemi a mantrami tésné souvisi vizualizace. Na té nejjedno-
dussi roviné se samoziejmé piilis nelisi od nékterych klasickych medi-
tac¢nich technik — napiiklad jde-li o pouhé zaméieni mysli na staticky
vizualni obraz. Mezi vyzna¢né zdroje vizualiza¢ni praxe v alternativni
spiritualité ale bezpochyby patii aktivni imaginace Carla Gustava Junga,
tedy v podstaté technika cilené navozeného denniho snéni, na némz snici
aktivné participuje (nenecha fantazii jen spontanné proudit, ale zkouma
ji, zasahuje do ni a spolu s terapeutem ji analyzuje).*® Zde mtze byt uz
praxe podstatné slozitéjsi. Jak uvidime pozdéji, aktivni imaginace mtize
byt zakladem nékterych potencidlné mnohem komplexnéjsich fenomé-
nt, napiiklad channelingu nebo spirituélniho cestovani. Casté je viak
i vyuziti této techniky pfi rozhovoru s dil¢imi soucastmi nasi bytosti,
typicky napftiklad s ,vnitinim ditétem.“ V tomto konkrétnim pfipadé se
aktivni imaginace vyuziva v praktikach na hranici alternativni spiritua-
lity a populdrni psychologie, v nichz se obracime ke svému zranénému
vnitinimu ditéti. Béhem vizualiza¢niho sezeni napiiklad vyslechneme
jeho trapeni a bolesti, utésime ho a sytime tak své potteby, které v dét-
stvi nasyceny nebyly. Cilem této praktiky je zbavit se davnych traumat
a odlehdit svému soucasnému dospélému ja od davné zatéze.3

Jina varianta vizualizaci je praxe, které se nékdy fikd ,,manifestace”.
Jednad se v podstaté o techniku pochazejici z hajemstvi pozitivniho mys-
leni, pfi niz vizualizujeme to, ¢eho bychom chtéli dosdhnout nebo co
bychom chtéli ziskat (v tomto sméru jsou blizké popularnim afirmacim,
které jsou v alternativni spiritualité také oblibené, nebo visual boards,
»nasténkam vizi“). Jako ptiklad si mizeme uvést tfeba Zenu, ktera touzi

368 Vyzkumy antistresového a obecné psychologicky blahodarného vlivu mindfullness na ¢lovéka
zahajil na pfelomu sedmdeséatych a osmdesatych let Jon Kabat-Zinn; po ném se technika zaca-
la s ispéchem vyuzivat v kognitivné-behaviordlni terapii. Pro stru¢ny nahled do lékatského
a psychologického pojeti mindfullness 1ze nahlédnout napt. na webové stranky Ustavu psy-
chologie a psychosomatiky Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity v Brné, kterd ma projekt
vénovany pfimo vyzkumu mindfullness. Viz napf. Michal Dvotrdk — Alena Laskova — Ras-
tislav Sumec: Mindfulness. Co je mindfullness a jak zalit?, Mindfulness Research and Prac-
tice Network of Masaryk University (online), https://mindfulness.med.muni.cz/mindfulness
/co-je-to-mindfulness-a-jak-zacit.

Misto aktivni imaginace v Jungové mysleni a v jungianské psychologii viz napt. C. G. Jung:

Dynamika nevédomt, s. 77-104 a 226-227.

370 Vedenych vizualizaci s cilem 1é¢it vnitini dité Ize absolvovat veliké mnozstvi, a to jak na riiz-
nych akcich, tak na internetu. Online ukézka napt. zde: Heal Your Inner Child (Guided Med-
itation), kanal Wake me Up, YouTube (online), 16. ¢ervna 2025, https://www.youtube.com
/watch?v=jRcE7A7TMR9s.
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zhubnout - ta si mtiZe vizualizovat sama sebe v ,,novém téle“ a obecné
se snazit naladit se na své ,nové ji“. Nékdo jiny si miZze s pomoci této
techniky volat do zivota nového partnera nebo partnerku. Manifestace
mohou ale byt velmi pfizemni a praktické — ¢lovék si s jejich pomoci
muze naptiklad snazit ,ptivolat volné parkovaci misto nebo misto
k sezeni v autobuse. Opét zalezi na individualnim pojeti konkrétniho
ptiznivce alternativni spirituality — nékdo tyto techniky vyuziva i pro ty
nejvsednéjsi drobné ucely, jiny naopak zdiraznuje, ze takové vyuziti je
omyl a chyba.’"

At uz je konkrétni pojeti vizualizaci, manifestaci, afirmaci a dalsich
ptibuznych jevid jakékoli, pfipomenime si znovu, na ¢em jsou zaloZeny:
na myslence, Ze to, co se nam déje, vytvafime my sami. Uz Hanegraaff
je proto vystizné nazyval ,techniky zmény reality®.5”? Z hlediska praktic-
kého provedeni pak mohou byt jak samostatné, tak vedené, a to v riiz-
né mife a rznym zplsobem. Sama jsem se zdcastnila riiznych forem
vedenych meditaci a vizualizaci, které poptavaly ¢lovéku riiznou troven
samostatnosti, od relativné malé az po pomérné velkou. V nékterych pti-
padech to bylo zavislé i na charakteru akce — jedna véc jsou napiiklad
hromadné vizualizace audien¢niho charakteru, kde ma jeden lektor na
starosti tficet ucastnikl kurzu, Gplné jina véc vSak klientsky kontext,
kde se nachazime v situaci jeden na jednoho a kde komunikace probiha
obousmérné. I v ramci vétsich kolektivii se ale lektor mtize rozhodnout
dat ucastniktim prostor k tomu, aby v tichu nerusené prozili, co prozit
potfebuji, a na zavér poskytnout prostor ke skupinovému sdileni indivi-
dualnich zazitkd.

Je pritom tfeba zdtraznit, Zze do véci vstupuje i moderni technika.
Pocitace, a zvlasté pak smartphony, zrodily nové varianty vedenych
meditaci, v jejichz ramci jiz klienta nevede zivy lektor, ale naptiklad
video nebo mobilni aplikace. Vznikaji tak formy religiozity, pro které
se vzil obecny vyraz ,digitilni ndboZenstvi“ a které by bez modernich
technologii nebyly viibec (nebo téméi') mozné. Snad je dobré pozname-
nat, ze prestoze se o nich zminujeme v kontextu alternativni spirituali-
ty, jedna se o jevy, které se ve skutecnosti tykaji prakticky vsech zivych
nabozenstvi — existuji napfiklad aplikace kiestanské, islamské nebo
buddhistické, které kromé vedeni meditaci ¢i vizualizaci mohou mimo

371 Konkrétni piiklady pojeti manifestaci, afirmaci a vizualizaci, véetné jejich implicitniho prak-
tického odlidenf viz napt. Kamu — Robi: Jak si uvatit vlastnf vesMIR, s. 130-149, 188-197.

372 Obecné k manifestacim, vizualizacim, afirmacim apod. viz napt. W. J. Hanegraaff: New Age
Religion and Western Culture, s. 237-242.
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jiné pfipominat ¢as k modlitbé, zasilat citaty z Bible nebo verse z Kora-
nu a tak podobné. I bez mobilniho telefonu pak miize zdjemce hledat
inspiraci a vedeni na socialnich sitich a sledovat videa ¢i podcasty svych
oblibenych tviirct a ridit se jejich radami a pokyny. Moznosti digitalni
spiritudlni praxe jsou v 21. stoleti skutecné nepieberné a pfi snaze poro-
zumét alternativni spiritualité je tfeba s nimi pocitat.’

Zménéné stavy védomi a spiritualni cestovani:
psychedelie, Samanismus a dalsi

Dalsi nesmirné populédrni formou je navozovani zménénych stavii védo-
mi. V tomto kontextu se samoziejmé d4 namitnout, Ze by sem mély pat-
fit i meditace a vizualizace: to je jisté¢ pravda. V této pasazi se vSak chci
vénovat podstatné dramati¢téj§im fenoméntim, mezi néz spada prede-
v8im psychedelicka spiritualita a ji pfibuzné jevy, napriklad holotrop-
ni dychani nebo lucidni snéni. Jejich spole¢nym jmenovatelem je prace
s né¢jakou formou silnych vizi nebo halucinaci. Rozdil tvoii v podstaté
jen forma, jakou si je dany ¢lovék privodi.

V ramci psychedelické spirituality je samoziejmé zakladem konzu-
mace specifickych chemickych latek. Téch existuje celd rada — meska-
lin, psilocybin, LSD, ketamin, DMT, salvinorin atd. Vsechny navozuji
rizné druhy a rtiznou intenzitu halucinaci, od vizualnich a sluchovych
az napfiklad po transpersonalni nebo kognitivni halucinace, popiipadé
»smrt ega“. Nejde tak zdaleka jen o to, co konzument na , tripu® vidi
a sly$i — v ramci svého zazitku mtze prozit tfeba i pocit, ze odhaluje
skryté pravdy, Ze se mu vyjevuje nejzazsi realita nebo ze mizi jeho lidské
ja aonsplyva s vesmirem. Psychedelicka spiritualita je postavena na pre-
mise, Ze tyto typy jevl pfedstavuji zcela plnohodnotny spiritudlni zazi-
tek, ktery je plné roven mystickym zkusSenostem popisovanym piiznivci
tradi¢nich nadbozenstvi. V jistém smyslu jsou tak psychedelika chapana

373 U problematiky religiozity pocitacového véku se dostdvame na hranici dalsiho nového, dyna-
micky se rozvijejictho a ambiciézniho oboru, totiz religionistiky digitalnich médii. Zjem véd-
cli o nabozZenstvi na internetu vykrystalizoval kolem pielomu tisicileti a dnes uz v ném existuje
nékolik zasadnich publikaci. Mezi né patii pfedevsim uz zminovana kolektivni monografie
Digital Religion (2013), z niz v kontextu alternativné-spiritudlni praxe doporucuji predevsim
Hellandtv ¢lanek o ritudlech. Christopher Helland: Ritual, in: Digital Religion, s. 25—40.
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jako forma demokratizace mystiky, s jejiz pomoci ma pfimy pfistup
k transcendenci prakticky kazdy.3™

Prestoze bodem zrozeni psychedelické spirituality byla Sedesata 1éta,
koteny zvy$eného zajmu o psychedelika v zapadni spole¢nosti se tdhnou
az k pocatktim 20. stoleti. Jeho kolébkou byla ptfedev§im antropologie,
etnobotanika a dalsi discipliny — badatelé jako Weston La Barre nebo
Richard Evans Schultes se pocatkem 20. stoleti zacali zajimat o zptisob,
jakym se halucinogenni latky konzumuji v rdmci etnickych skupin zvIas-
té v USA. Jejich texty si postupné ziskaly znaénou pozornost jak ve védé,
tak mimo ni. Zajem o psychedelika se brzy uhnizdil i v elitni kultufe
Zéapadu a mezi vyznamné osobnosti, které otdzky zménénych stavii védo-
mi dédle popularizovaly, pattil naptiklad spisovatel Aldous Huxley.?
V této rané dobé byl stfedem pozornosti zvlasté peyotl, plod kaktusu
lopophora williamsii obsahujici halucinogenni meskalin. V obdobné dobé
(tedy koncem tficatych let) ale syntetizoval chemik Albert Hoffman
diethylamid kyseliny lysegrové znaméjsi pod zkratkou LSD a o nékolik
let pozdéji jej ndhodné pozil. BEhem cesty domt se pak na vlastni kiizi
necekané piesvédcil o jeho silnych halucinogennich t¢incich.

Skute¢nym pfelomem vsak byla prace Timothy Learyho a Richarda
Alperta (ktery pozdéji zacal ptisobit pod jménem Ram Dass). Oba muzi
zahajili svou kariéru jako psychologové a akademici, ktefi se vénova-
li védeckému vyzkumu na americké Harvardové univerzité. Zacali se
zajimat pravé o psychedelika, zejména o LSD, a spustili nékolik slav-
nych vyzkumnych projektti, které k sobé pfitahly velikou pozornost nej-
prve akademické obce a pozdéji i hnuti hippies. Zvlasté Leary, o jehoz
vyznamu pro alternativni spiritualitu jsme uz mluvili v druhé kapitole,
se vyrazné podepsal jak na obrovské popularité LSD v kontrakultute, tak
ale i na rostoucim podezieni vétsinové spolec¢nosti vii¢i psychedeliktim.
To vyvrcholilo jejich zanesenim na americky seznam zakazanych latek.
Oba muzi nakonec museli Harvard opustit a zvlasté Leary mél pak celo-
zivotni problémy se zakonem, protoze se odmital vzdat snu o univerzal-
né¢ dostupné mystické zkusenosti. Za tim tcelem se naptiklad pokousel
o registraci ndbozenské spolecnosti zalozené na konzumaci psychedelik

374 Viz napi. Timothy Leary: Sedm jazykti Boha, in: Timothy Leary: Politika extdze, piel. Martina
Sweenyova, Olomouc: Votobia 1997, s. 21-72.

375 Zejména ve svém slavném eseji Gates of Perception, kde 1i¢i své zazitky po poziti meskalinu.
Cesky pieklad napt. Aldous Huxley: Brdny vnimdnf, ptel. Milan Prochazka, Praha: Dharma-
Gaia — Mata 1996, s. 9-90.

376 Vojtéch Cink: Albert Hoffmann, in: Psychedelika a psychonautika, 1, s. 226—-229.
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nebo presunul nékteré své aktivity do Mexika (tam vsak byly tyto latky
brzo zakazany také).®”” Represe vSak uz nedokazala probihajici psyche-
delickou revoluci zastavit. Ve Spojenych statech se zacaly prudce mnozit
tajné ilegalni laboratore, ve kterych se LSD syntetizovalo a jejichz maji-
telé zili v konstantnim strachu z policie.

Velka vlna psychedelické revoluce spojend s hippie kontrakulturou
posléze trochu opadla. Presto vSak nezanikla. I po obdobi nejvétsiho
boomu psychedelické spirituality se dale objevovaly dalsi velké osobnos-
ti jejich apologetti, napiiklad Terence McKenna, které rozdmychavaly
jeji popularitu i davno poté, co se kontrakultura rozlila do mainstrea-
mu. Jesté¢ dodnes se objevuji nové médni viny zaméiené na rtzné lat-
ky — v poslednich dvou dekadach si ziskal velkou popularitu naptiklad
mimoradné ucinny sekret ropuchy bufo alvarius; zajem prilakalo mimo
jiné i brazilské kambo.5® V ¢eském kontextu je pak dilezité zdtiraznit, Ze
se opét zacal rozvijet védecky vyzkum psychedelik a jejich vyuziti v kli-
nické praxi (zvlasté s ohledem na lécbu depresi nebo zavislosti). S tim
souvisi agenda na uvolnénti jejich zdkazu a alespon ¢aste¢nou legaliza-
ci, pfinejmensim pro lékaiské ucely (ktera je méné kontroverzni, nez se
muze zdat, protoze psychedelika nevyvolavaji fyzickou zavislost). Tyto
jevy sice s alternativni spiritualitou souvisi jen nepiimo, je vsak dulezité
je zminit, protoze ptipadna legalizace by méla na psychedelickou
spiritudlni praxi nepochybné zasadni dopad.

Dalsi véci, ktera prezila do soucasnosti, je i praxe jezdit za psychede-
lickymi zazitky k Indiantim. Zvlasté zpocatku piitom mohla mit i vel-
mi neblahy vliv na nékteré indigenni komunity, jak ukazuje zejména
pripad oaxackych Mazatéki;*” zaroven vSak postupné umoznila jinym

377 Leary shrnul vzpominky na svijj Zivot do autobiografie, ktera vysla i v ¢estiné. T. Leary: Zdbles-
ky paméti (vzpominky na akademickd léta na Harvardu napf. s. 22-26).

378 Viz napt. Dagmar CiviSova: Spiritual and Social Strategies of the Matsés Ethnic Group. Appli-
cation of the Poisonous Secretion Kambo (Acaté), Diet, the Snuff Mixture Né-né, and Gender
Flexibility as Natural Adaptations, Religio 33, ¢. 1 (2025), s. 43-53.

379 V padesatych letech 20. stoleti zkoumal americky etnomykolog Robert Gordon Wasson
ritudln{ uziti halucinogennich hub v mexické Oaxace u etnika Mazaték. Jeho prace si ziskala
obrovskou pozornost nejen akademikii a vzdélané vetejnosti, ale také fanouskd psychedelické
spirituality. Wasson zprvu své zdroje nalezité anonymizoval, v pozdéjsich textech vSak
bohuzel prozradil jak lokaci svého vyzkumu (vesnici Huautla de Jiménez), tak jméno své
hlavni informatorky, mazatécké lé¢itelky Marfe Sabiny. Poc¢atkem Sedesatych let se tak oblast
stala vyhleddvanym cilem psychedelické turistiky, coz natolik naruSovalo zivot Mazatékd, ze
musela zasahnout mexickd armada. Skute¢né drasticky ucinek to vSak mélo pfedevsim na
osobni zivot samotné Marie Sabiny. A to od problémi s polici, jez ji povazovala za dealerku
drog (1é¢itelka dokonce stravila jisty ¢as ve vézeni), aZ po ztratu reputace v komunité, ktera ji
celou situaci kladla za vinu, a nakonec ji z vesnice vyhnala.



vesnicim nebo jedinciim ziskat novy zptisob obzivy. Mnoho akademikt
pfitom hnévivé poukazuje na negativni aspekty spiritualni (a specificky
psychedelické) turistiky — zvlasté na stereotypizaci, exotizaci a kultur-
ni apropriaci.®® Jini autofi (u nds zejména Jan Kapusta) vSak naopak
zdlraznuji, Ze se jednd o komplikovany jev, ktery by nemél byt takto
$mahem zjednodusovan na binarni ¢ernobilé schéma.*!

Z podstaty véci (zejména kvili pfetrvavajici ilegalité pfislusnych
latek) ztistala psychedelicka spiritualita v ramci $irsi alternativni spiri-
tuality spiSe mensinovou zalezitosti. V soucasné dobé je tizce provazana
predevsim s nékterymi hudebnimi subkulturami, naptiklad s psytrance,
a je doma na festivalech prislusnych stylti. Mtze se proto zventi jevit,
Ze se jedna o fenomén sui generis stojici mimo alternativni spiritualitu.
To jesté miize podpofit obecna mlhavé predstava, ¢asto sdilena psyche-
deliky samotnymi, Ze psychedelie je néco diametralné jiného nez ,ezo®.
Jsem vsak presvédcend, Ze jde jen o opticky klam. Uz od svych pocatkt
byla totiz psychedelie s ,,new age” Gizce spojena (vidéli jsme ostatné, jak
siln¢ ovlivnila naptiklad ideu ,smrti ega“) a dnes stoji na stejnych dok-
trinalnich zékladech, jejichz pilife tvoii energie, holismus, a predev§im
spiritualné chdpané védomi. Jsem proto toho nazoru, ze jde v praxi spise
o specificky proud uvnitf alternativni spirituality.

Je vsak zaroven vyznamné, ze se psychedelicka spiritualita po dlou-
ha desetileti potykala s problémem ilegality latek, na kterych stala.
Nékteré jeji vyznacné osobnosti to vedlo k hledani novych cest, skrze
néz lze dosdhnout zménénych stavli védomi. V druhé kapitole jsme se
zminovali o Stanislavu Grofovi, vyznamné osobnosti psychologie a psy-
chiatrie a zakladateli transpersonalni psychologie, ktery stoji jednou
nohou v alternativni spiritualité a druhou ve védé (nebo z ni pfinejmen-
$im vySel). Grof si vysoce cenil hodnoty ,transpersondlnich zazitka“
a zménénych stavll védomi a pravé s ohledem na zakonny zékaz haluci-
nogent vytvofil techniku holotropniho dychani, kterd je méla nahradit.

380 Napft. Alice B. Kehoe: Primal Gaia. Primitivists and Plastic Medicine Men, in: The Invented
Indian. Cultural Fictions and Government Policies, ed. James A. Clifton, New Brunswick: Trans-
action Publishers 1990, s. 193-209

381 K témto témattim viz napt. Jan Kapusta: Religious Appropriation, Idealization, and Equivo-
cation. Dynamics of Spiritual Learning from Latin American Indigenous Visitors in the Con-
temporary Czech Republic, Nova Religio 29, ¢. 2 (2025), s. 26-47; Jan Kapusta: Indigenizace
globalniho spiritualniho diskursu. O jednom setkan{ zdpadni a mayské spirituality, Cesky lid
110, ¢. 3 (2023), s. 303-321.
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V principu je holotropni dychani postavené na hyperventilaci, ktera
v kombinaci s dal$imi faktory (naptiklad s poslechem hudby) dokaze
vyvolat silné vize.**?

Jinou technikou je lucidni snéni. Jedna se v podstaté o schopnost
uvédomit si béhem snu, Ze spime a Ze to, co prozivame, se ndm jenom
zda. Tato situace nam pak dava prilezitost pracovat se snem podstatné
aktivnéji, zasahovat do néj a vypravovat se v jeho ramci na riizna mista.
Vyraznym proponentem lucidniho snéni byl naptiklad Carlos Castaneda.
Zatimco jadrem jeho raného dila byla konzumace psychedelik, pozdéji
zadal zastavat nazor, ze ,rostliny sily“ jsou jen pro zacate¢niky, kterym
maji pomoci rozbit zabéhlou predstavu o realité, a ze skutecny carodéj je
nepotiebuje. V ndvaznosti na to zacal vyvijet jiné techniky, mezi néz pat-
filo pravé i lucidni snéni.®® , Nizkoprahovéjsi“ variantou lucidniho snéni
je pak aktivni imaginace. I ona mtize byt chdpédna jako forma zménéného
stavu védomi, pfi kterém se vyjevuji dosud neviditelné svéty.

Hledani jinych nez chemickych forem navozeni zménénych sta-
vt védomi opét sméfuje k fenoménu soucasného samanismu. Uz jsme
ostatné vidéli, Ze se (neo)Samanismus d4 v mnoha ohledech povazovat
za sourozence psychedelické spirituality, a to samoziejmé sourozence
podstatné star$iho. Zajem o mimoevropska etnicka ndbozenstvi a jejich
zvlastni stavy ,extdze se totiz tihne az do raného novovéku. Na rozdil
od psychedelie, ktera se zrodila pfedevsim z kultury Spojenych statt
americkych, mé soucasny $amanismus kofeny i v zajmu o Sibif — samo
slovo ,$aman® ostatné pochazi z jazyka sibifskych Evenkt.® V zavislosti
na historickém obdobi se pfitom ve vztahu k sibifskym etniktim stiidalo
opovrzeni a romantizace. Saman tak mohl byt na jednu stranu smé$nym
primitivem, psychicky nemocnym clovékem nebo vyhladovélym chuda-
kem, ktery trpi dtsledky tmy, zimy a podvyzivy. Na druhou stranu se
vSak zvlasté v evropském romantismu zacaly rodit pfedstavy o ptivodni
spiritualité pfirody a o staré, Evropou davno zapomenuté moudrosti. Ty
se pak naplno rozeznély v druhé poloviné 20. stoleti a nasly si vdé¢nou
posluchacku pravé v alternativni spiritualité. V té dobé uz ale ohnisko

382 Struény tvod viz napt. Z. VojtiSek: Encyklopedie ndboZenskych smérd a hnuti v Ceské republice,
s. 293-296. Podrobnéji napt. S. Grof: DobrodruZstvi sebeobjevovdnt, s. 165-211.

383 Carlos Castaneda: Uméni snit, ptel. Lily Sekytova-Cisafovska, Praha: Volvox Globator 1998,
napf. s. 27-43 a passim.

384 V angli¢tiné napt. A. Znamenski: The Beauty of the Primitive, s. 3-38; v e§tiné téZ struéné
H. [Dyndové] Exnerova: Cesky Samanismus v rozhovorech, s. 20-21.
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zajmu o Samanismus lezelo v USA a misto k daleké Sibifi se obratilo
k pivodnim kulturam amerického kontinentu.®

Uz jsme si naznacili, jak obrovskou roli hrala pfi formovani sou-
casného §amanismu akademicka sféra. I zde je klicové pfedevsim spo-
jeni s humanitnimi védami, zvlasté antropologii, ale i s dal$imi obory,
religionistiku nevyjimaje. UZ Franz Boas, prezdivany ,otec americké
antropologie®, tvrdil, Ze indidnskd nabozenstvi jsou blizce ptibuzna tém
sibifskym a ze spolu s lidmi pfisla pfi pfrechodu Beringova mostu do
Nového svéta i jejich religiozita.’® Religionista Mircea Eliade pozdéji
ptisel s myslenkou, Ze $amanismus je jedna z nejarchaictéjsich ndbozen-
skych forem, a prestoze v Cisté formé jiz dnes neexistuje, jeho pozis-
tatky miizeme najit v mnoha soucasnych nabozenstvich. Pro nas je pfi-
tom zasadni, Ze Eliade $amanismus definoval jako techniku navozovéni
a kontroly ,extaze, tzn. zménénych stavl védomi. Jisté, $amanismus
podle néj zahrnoval i mnoho dalsich véci ($aman mohl byt umélec, 1é¢i-
tel, mudrc atd.), véetné specifického svétondzoru (zahrnujici napiiklad
vicevrstevny svét, schopnost cestovat napfic jeho Grovnémi atd.). Sku-
tecnou podstatou véci, s niz tento fenomén stoji a pada, byla ale podle
Eliada pravé ,technika extdze®.5

Tato myslenka méla obrovsky vliv nejen na humanitni védy, ale i pra-
vé na alternativni spiritualitu. Anglicky preklad klicové, ptivodné fran-
couzsky psané knihy Samanismus a archaické techniky extdze vysel totiz
v USA shodou okolnosti v $edesatych letech a vzdélanéjsi segmenty
kontrakultury, véetné nadSenct psychedelické revoluce, se jej nadSené
chopily. Ujala se mimo jiné i Eliadova myslenka, Ze $amanismus sice
miiZe vyuzivat chemické cesty navozeni zménénych stavli védomi (nejen
s pomoci psychedelik, ale napfiklad i skrze alkohol nebo tabak), ale
skuteény virtuos nic takového nepottebuje a umi ,extaze“ dosdhnout
i s4am.*® Rady novych nad$enct z akademické sféry i mimo ni zadaly
vzapéti objevovat indidnskd ndbozZenstvi, jezdit ,,k Samantim® a uéit se od

385 A. Znamenski: The Beauty of the Primitive, s. 39-78.

386 Tamtéz, s. 58-63; struéné v éedtiné téz H. [Dyndovéd] Exnerova: éeskj Samanismus v rozhovorech,
s. 26-27.

387 Cesky pteklad Eliadova dila o $amanismu viz napt. Mircea Eliade: Samanismus a archaické
techniky extdze, ptel. Jindfich Vacek, Praha: Argo 2017, napf. s. 23-47 a passim; v angli¢tiné
A. Znamenski: The Beauty of the Primitive, s. 170-189, a stru¢né v cestiné i H. [Dyndové] Exne-
rové: Cesky Samanismus v rozhovorech, s. 31-36.

388 Prikladem je tu zejména pozdni dilo Carlose Castanedy, napt. C. Castaneda: Vnitini oheri,
s. 14-15. Viz téz Z. M. Kosti¢ova: From Academic Anthropology to Esoteric Religion,
s. 206-232.
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nich vécem, které povazovaly za skutecnou ptivodni spiritualitu ¢lovéka
jako takového.

Vznikla tim padem paradoxni situace. Pod rouskou hledani ,,nejstarsi
spirituality svéta® doslo ve skuteénosti k jeji konstrukei jakoZto nové-
ho abstraktniho konceptu. Abychom to skutecné docenili, musime si
uvédomit, Ze Eliade nebyl antropolog, nybrz kabinetni badatel, ktery
se s ,8amany®, o kterych psal, nikdy nepotkal a svou teorii vytvofil na
zakladé textt etnograf, antropologt, cestovateld apod.®® Jeho obraz
»techniky extdze“ ale davétivé prejali zapadni hledadi a ti jiz odjizdéli
»k $amanim® s pomérné jasnou, pfedem utvofenou predstavou o $ama-
nismu. Neznamena to samozfejmé, ze se kompletné mijeli s realitou:
zménéné stavy védomi do repertoaru svétovych ndbozenstvi pochopitel-
né patfi a jejich stopy mlizeme dohledat napiic svétem, od Indidnti pres
Indii az po islamskou a kiestanskou mystiku. Je ale zasadni, Ze tu rodici
se nové globdlni nabozenstvi od pocatku legitimizovalo své vlastni prak-
tiky odkazem na to, Ze nejde o nic nového a Ze se naopak vraci k ,,ptivod-
ni“ spiritualité, kterd byla novéj$imi nabozZenstvimi ptevrstvena. Koncep-
tudlni (re)konstrukei tu proto prochazi nejen alternativni spiritualita, ale
i sama indidnska nabozZenstvi.?®

Musime si navic zdaraznit fakt, ze konstrukce univerzalniho $ama-
nismu®"' probihala ruku v ruce s psychedelickou revoluci. V nékterych
ptipadech je proto opravdu tézké rici, jestli je néjaky fenomén prekurzo-
rem (i reprezentantem soucasného Samanismu, nebo psychedelické spi-
rituality. Konstrukce ,indidnského ndbozenstvi“ (chdpana transkulturné
a celokontinentalné bez ohledu na redlné individudlni rozdily) prosté
stala na ,technikich extdze® vcemné psychedelik — a $aman v sobé ztéles-
noval oboji. Zaroven to ale neznamena, Ze nenajdeme jevy, u kterych to
odlisit 1ze. Napriklad Leary a popularita LSD stoji pomérné jasné mimo
sféru Samanismu — a osobnosti, které se z mnoha davoda od uzivani
halucinogenti odklanély, naopak lezi mimo sféru psychedelie. Nejvy-
znamnéj$im piikladem je Michael Harner, jehoZ jméno uz v této knize
nékolikrat padlo (a to zvlasté ve ¢tvrté kapitole, kde jsme si predstavili
jeho skolu FSS). Patii pfitom do barvité skupiny, které se v soucasnych

389 A. Znamenski: The Beauty of the Primitive, s. 170-189.

390 Tohoto tématu jsem se dotkla napi. s ohledem na priseciky environmentalniho aktivismu
a alternativni Z. M. Kosti¢ova: Posvatna priroda a eko-apokalypsa (v tisku).

391 Samanismus jako konstrukt viz napt. Tatiana Buzekova: The Shaman’s Journeys between Emic
and Etic. Representations of the Shaman in Neo-Shamanism, Anthropological Journal of Europe-
an Cultures 19, ¢. 1 (2010), s. 116-130.
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humanitnich védach nékdy prezdiva ,$amantropologové” — tedy antro-
pologové, ktefi tak dlouho $amanismus studovali, aZ se sami nakonec
$amany stali.?

Harner se zaslouzil pfedev$im o popularizaci ayahuasky, silné haluci-
nogenniho napoje, ktery vznikd smichanim dvou druh tropickych rost-
lin. Uzivali jej naptiklad prévé Indiani Suarové (diive téz Jivarové nebo
Jibarové), u nichz Harner provadél sviij vyzkum a o kterych psal akade-
mické texty. Uz tehdy se mél tdajné od mistniho ritudlniho specialisty
dozvédét, ze je velky spiritualni talent: presto se po nasledujici dekady
dale vénoval védecké praci. Nakonec ji vSak pifece jen opustil a stal se
duchovnim uditelem na plny tvazek, pfi¢emz soucasni antropologové
nabozenstvi jej povazuji za zakladatele ,neo$amanismu® ve vlastnim
smyslu. Co je zasadni, Harner patfil mezi osobnosti, které hledaly jinou
nez chemickou cestu k zménénym staviim védomi. Jeho ,jadrovy sama-
nismus® predstavuje pokus vydestilovat z riiznych ,,§amanskych® systému
spolecnou trest a ucit nikoli o ni, ale pfimo vyucovat ji samotnou. V tom-
to sméru se zvlasté zdliraznuje cestovani mezi svéty, vize a navozovani
zménénych stavli védomi napiiklad s pomoci bubnovani a podobnych
technik. Za tcelem $ifeni svého uceni pak Harner zalozil i zminénou
FSS, ktera i po jeho smrti nadale pokracuje v jeho odkazu.’%®

Podobné jako u psychedelie plati, Ze se piiznivci soucasného Sama-
nismu vétsinou nepovazuji za soucdst ,,new age“. FSS ma toto tvrzeni
dokonce explicitné uvedené na svych webovych strankach. Znovu je
ale potfeba odkazat na prvni kapitolu a problém toho, jak pouzivani
nevhodnych termind zkresluje jak vzajemné porozuméni mezi jednotli-
vymi lidskymi skupinami, tak akademikovu schopnost je opravdu porov-
nat. Cesk)’l $aman se mize odmitnout oznadit za ,,ezo“, protoze termin
»€z0" je pejorativni a potencidlné spojeny s jevy, které pro danou osobu
nejsou dulezité nebo je piimo odmita (naptiklad kvili asociaci ,eza“
s komerci nebo konspiracismem). Analogicky jsme vidéli, ze v anglicky
mluvicim prosttedi je ,new age“ chdpano jako naivni a piihloupla ,slu-
ni¢kova“ spiritualita, s niz se identifikuji jen nemnozi. Chapeme-li vak
~new age“, respektive alternativni spiritualitu, jako obrovsky proud zalo-
Zeny na podobnych typech uceni, instituci a praxe, 1ze do ni Samanismus
i psychedelickou spiritualitu bez problémt zaradit jako jeji specifické
odnoze. Na rozdil napftiklad od novopohanstvi, které je sice alternativni

392 H. [Dyndové] Exnerové: Cesky Samanismus v rozhovorech, s. 30-44.
393 A. Znamenski: The Beauty of the Primitive, napt. s. 145-150, 233-247; ve stru¢nosti v ée§tiné pak
napt. H. [Dyndova] Exnerova: Cesky samanismus v rozhovorech, s. 39-41.
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spiritualité v nékterych ohledech podobné a ma s ni velky spole¢ny
pranik, rozdily ve svétonazoru (zejména vira v bozstva), socidlnich for-
mach (coveny) i praxi (specifické ritudly) jsou vSak natolik zasadni, Ze je
rozumngéjsi povazovat ho za svébytny, samostatny proud.

Na zavér této pasaze bych rada zdtraznila, ze psychedelie, Samani-
smus, lucidni snéni, holotropni dychani a dalsi techniky se od sebe sice
lisi, maji vSak zaroven vyrazné spole¢né rysy. Jejich zdkladem je totiz
zamérnd prace se zménénymi stavy védomi, skrze néz se ¢lovék vypra-
vuje do nepovédomych svétt nebo vidi jiné reality. Rdda pro né proto
pouzivam shrnujici pracovni oznaceni ,,spiritudlni cestovani®. V tomto
kontextu je velmi dilezité, Ze prestoze jsou nékteré techniky spiritudl-
niho cestovani na Zapadé relativné nové, existuje tu zaroven rozsahla
kontinuita se star§imi evropskymi praktikami podobného typu (kiestan-
ska vidéni pekel nebo raje ¢i starsi esoterni praktiky jako napiiklad ast-
ralni cestovani). Pro piiznivce téchto technik se mohou v riznych kon-
textech pouzivat riizné vyrazy — ,psychedelik®, , psychonaut®, ,$aman®
apod. Osobné¢ povazuji zvlasté vyrazy ,psychonautika® a ,,psychonaut®
za stru¢né, krasné a pfesné vystizeni toho, o ¢em techniky spiritualni-
ho cestovani jsou. Prestoze tak pochazeji ze specifického kontextu psy-
chedelické spirituality, mdm nékdy tendenci pouzivat je obecnéji, totiz
opét jako oznaceni urcitého typu praxe, ktery zahrnuje vylety lidského
védomi do nepovédomych, skrytych svétt. A to jak svétt vnéjsich, které
Terence McKenna poeticky nazval ,neviditelnou krajinou za branami
nasich smysla®, tak svéta psychonautovy vlastni duse a jejich tajemnych
zakouti.

Channeling

Dalsi velika skupina typickych praktik alternativni spirituality se nékdy
zahrnuje pod spole¢ny zastfeSujici vyraz ,channeling®. Opét se tu
pohybujeme na neostrém, Spatné definovatelném poli, které méd rozml-
zené hranice jak s medita¢nimi a vizualiza¢nimi technikami, tak se spiri-
tudlnim cestovanim. U nékterych fenoménti je proto tézké rozhodnout,
jestli jde o psychonautiku, nebo o channeling (anebo dokonce o oboji
zaroven). V principu je vSak rozdil nasledujici. Jestlize se védomi vypra-
vuje né¢kam na vylet, at uz vné nebo dovnitf sama sebe, jde o spiritudlni
cestovani; pokud ale naopak do védomi vstupuje néco vnéjsiho, jedna se
o channeling. Vyraz saim pochazi z anglického channel, tedy ,kanal“ — ne
vSak ve smyslu koryta feky nebo kanalizace, nybrz ve smyslu vysilani na
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specifickém kanalu, na némz probiha komunikace mezi vysilacem a piiji-
macem. Do &estiny se ,,channeling® nékdy piekladd jako , kontaktovani®
a ,channelista®, tedy ten, kdo channeling provozuje, byva oznacovan
jako ,kontaktér®. Sama to ale povazuji za velice ne$tastny preklad —
sugeruje totiz aktivni roli channelisty a vyvolava predstavu, ze ¢lovék
kontakt sdm aktivné vytvari. To ale viibec nemusi odpovidat realité -
pfestoze totiz channelista miiZe skuteéné byt ,kontaktérem®, v jinych
ptipadech je v tomto procesu zcela pasivni a vhodnéjsi by proto byl pte-
klad , kontaktovany®. Co vic, i sama ¢eska alternativni spiritualita tyto
klopotné preklady spiSe nepouzivd a radéji pracuje s anglicismem ,,chan-
neling®. Ze vSech vyse uvedenych diivodd budu v této knize ptejata slova
pouzivat i ja.

Jak tedy channeling funguje? Uz prvni opravdu kvalitni védecka kni-
ha o alternativni spiritualité, tedy New Age Religion and Western Culture
Woutera Hanegraaffa, obsahuje péknou a uzite¢nou orientacni typologii
channelingu. V této knize se ji budeme pro orientaci pfidrzovat i my.
Hanegraaff rozli§uje ¢tyfi zdkladni varianty — ,otevieny channeling®,
automatické psani (popftipadé jiné tikony, napiiklad kresleni), jasno-
zfivé techniky (jasnozfeni, jasnoslySeni apod.) a nakonec channeling
ve vlastnim smyslu. Ve vSech ptipadech jde o formy mimosmyslového
vnimani, kdy se ¢lovék napojuje na néjaké obsahy pochazejici zvendi.
Ctvrty typ, tedy channeling ve vlastnim smyslu, p¥itom predstavuje spe-
cifickou situaci, kdy védomi channelisty ustupuje zcela do pozadi a jeho
télo ovladne cizi entita. Ta skrze néj pak mtize néjak jednat, nejéastéji
promlouvat a uéit.%%

»Otevieny channeling® je opét v podstaté varianta intuice, nahlého
vhledu, inspirace, spontanniho denniho snéni a zejména aktivni imagi-
nace. Tuto posledné jmenovanou techniku zminuji v této kapitole uz
potfeti, coz svédci o jeji flexibilité — a zdlezi v podstaté na situaci a na
kontextu, jak ji budeme v konkrétnim pripadé chdpat. Jestlize se na ni
divame jako na zptisob, jak zamérit svou pozornost na specifické jevy
nebo témata (naptiklad dlouhodobé soustfedéni na staticky vizudlni
obraz nebo vizualizace vnitiniho ditéte), jedna se o techniku blizkou
meditaci nebo manifestaci. Pokud ji chapeme jako formu zménéného
stavu védomi a zpiisob, jakym se ¢lovék miize vypravovat do nepové-
domych svétt, bude tvofit soucast svéta spiritudlniho cestovani a lze ji
chapat jako soucast Sir§tho fenoménu psychonautiky. Jestlize se vSak

394 W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 23—41, zejména s. 27-28.
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vyuziva jako komunika¢ni nastroj s bytostmi, které jsou chapany jako
vnéjsi (a tedy nikoli jako naSe vlastni psychické obsahy), pak se jedna
o techniku otevieného channelingu.

Na tomto misté uz ponékolikaté narazime na problém rozmlze-
nych hranic — nenf zcela jasné, kde jeden typ aktivni imaginace zacina
a kde kon¢i, a v nékterych pripadech miize dokonce pfesahovat do vice
typti najednou. Na tom ale neni nic §patného. Opét si pfipomenme, Ze
podobné typologie jsou badatelskou abstrakci, jejimz hlavnim cilem je
oslovit vnéjsiho prihlizejiciho a zprostiedkovat mu porozuméni néjaké-
mu symbolickému systému. Lidska kultura je ale komplikovana, chao-
ticka, zivelna a vernakuldrni, navic se neustdle méni a vyviji. Jakdkoli
badatelska abstrakce ji tedy dokaze popsat jen do urcité miry a vzdycky
bude existovat prostor pro vyjimky a novoty.

Péknou ilustraci Hanegraaffova ,,otevieného channelingu® je kniha
Valkyry brazilského spisovatele Paula Coelha. Coelho, zvlasté s ohledem
na ranou tvorbu (jiz zastupuji knihy jako Poutnik aneb Mdgiiv denik, Valky-
1y, Brida nebo slavny roman Alchymista) piedstavuje tieba spolu s Danem
Brownem vyrazny piiklad soucasné alternativné-spiritualni literatury,
v niz miZeme najit rozsahlou sbirku motivl z riiznych kout alternativ-
ni spirituality i mimo ni (Brida je napiiklad inspirovana Wiccou a novo-
pohanstvim obecné). Valkyry jsou autofikce, jejimz ndmétem je cesta na
poust a hledani andéla strazného, s nimz si chce hlavni hrdina nejen
promluvit, ale zejména jej spatfit na vlastni oéi. Ctenat ptitom od poéat-
ku vi, Ze technika, jakou se kontakt odehraje, je ,channeling®. Verbélni
komunikace je mozna uz dfive, a to tak, Ze hlavni hrdina zahaji samo-
mluvu, do niz se pomalu za¢nou vplétat andélova slova, az bytost nako-
nec promluvi channelistovymi tsty. V zdvéru knihy se andél doopravdy
zjevi, vydéSeny protagonista se na néj vSak neodvazi podivat a zahlédne
tak jen zarici pazi, kterd do pisku piSe verse z knihy Izajas.** Popisy jak
rozhovoru s andélem, tak zavére¢ného vidéni pfitom naznacuji, Ze se
tu nejspis divaime na obraz otevfeného channelingu, respektive aktivni
imaginace.

Druhy typ channelingu predstavuje situaci, kdy pod vnéj$im vlivem
¢loveék naptiklad piSe nebo kresli obsahy, které nepochézeji z jeho vlastni
mysli, ale odnékud zvnéjsku. Velice typickym a v alternativni spirituali-
té hojné vyuzivanym piikladem je automatické pismo. Je pfitom dobré

395 Paulo Coelho: Valkyry, ptel. Pavla Lidmilova, Praha: Argo 2010, s. 173-174; Zuzana Marie
Kosti¢ova: Cesty za duchovnimi pravodci. Démoni a andélé v dile Paula Coelha, Dingir 3, ¢. 2
(2013), s. 97-99.
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chépat, zZe se tu opét pohybujeme v néjakém rozmlzeném kontinuu mezi
psychologii a spiritualitou, a to, kde néjaky jev lezi, je velice individualni
zalezitosti. U jednoho duchovniho ucitele bude automatické pismo zpi-
sobem, jak se zkontaktovat sami se sebou, respektive s néjakymi nasimi
dil¢imi slozkami: druhy vSak bude situaci vnimat tak, ze ruku pisiciho
vede néjaka jind bytost a takto sepsany text je vzkazem zvnéjsku. Dalsim
prikladem této katgorie je automaticka kresba, se kterou se ¢asto setkdme
v kontextu snahy vymalovat né¢i auru (tedy projevy energetického téla
¢lovéka, o kterych jsme se rozsahle zminovali ve tieti kapitole).3

Tretim typem channelingu jsou pak formy mimosmyslového vnimani,
pti kterych ¢lovék vidi, slysi nebo jinak pocituje bytosti a jevy, které nam
za béznych okolnosti ziistavaji skryté. I zde se nachdzime na rozmlzené
hranici s aktivni imaginaci a v konkrétnich ptipadech miize byt nejasné,
zda ¢lovék bytost ,,vidél“ svym vnitfnim zrakem (pak by $lo o otevieny
channeling), nebo zda ji vidél skutecné a fyzicky (pak by $lo o jasno-
zfeni). Nastésti v praxi takové odliSeni nemusi byt podstatné. Otevie-
ny channeling neni ,hor$i“ ani ,lep$i“ nez jasnozfeni, jde prosté o jinou
techniku.?¥

Poslednim typem je channeling ve vlastnim smyslu.*® Jak uz jsem
zminovala, jde o situaci, ve které se védomi channelisty dostava do tran-
su a stahuje se do ustrani (napiiklad mimo télo). Jeho misto nasledné
zaujima védomi jiné bytosti, kterd tim ziskdvd moznost plné ovladat
channelistovu fyzickou schranku. Zptisob, jakym ji pfi této prilezitosti
pouziva, se mize riznit: typicky ale vystupuje v roli moudrého ucitele,
ktery pfednasi, radi, 1é¢i apod.

396 W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 23—41, 486.

397 Tamtéz, s. 23-41.

398 ProtozZe se jasnozfenim a jasnosly$enim dostavame do oblasti, které mohou skeptictéji naladé-
nym ¢tenaftim zavanét podvody nebo psychopatologii, chci opét zdlraznit pozici badatelské
neutrality, na niz tato kniha stoji. Ne Ze by nebylo mozné podnikat vyzkumy na téma, odkud
se berou nadpfirozené zazitky ¢i mimosmyslové vjemy a jaké déje se pfitom napt. odehravaji
v lidském mozku: to samoziejmé mozné je a vysledky takovych vyzkumt jsou nepochybné
zajimavé. Co vic, ukazuje se, Ze prozitky konvenéné chdpané jako ,nadpfirozené® skute¢né
koreluji s velice zajimavymi fyziologickymi déji a v nékterych piipadech tak badatelé dochazeji
k pro né samotné piekvapivému nazoru, Ze at se uz v téchto situacich odehrava cokoli a at uz
je budeme interpretovat jakkoli (,,piirozené” nebo ,nadpiirozené®), rozhodné nelze plo§né
tvrdit, Ze jde o podvod (viz napt. D. E. Cowan — D. G. Bromley: Sekty a novd ndboZenstvi, s. 69).
Takové pokusy vSak v kazdém piipadé lezi mimo hajemstvi religionistiky, ktera si klade jiné
otazky a k jejich zodpovézeni pouziva jiné badatelské nastroje. Na tomto misté proto otazku
»pravosti“ ponechame v zévorce a nebudeme ji fesit, stejné jako jsme napt. nefesili, jestli
existuje spiritudlni energie. Namisto toho se budeme sousttedit na zptsob, jak tyto prozitky
zapadaji do duchovniho svéta alternativni spirituality.
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Channeling se nékdy povazuje za jev typicky pro moderni formy eso-
terismu, a zvlasté pro alternativni spiritualitu.®®® Za prvni channelistku
v soucasném slova smyslu je nékdy povazovana Alice Baileyova, zakla-
datelka Arkanské skoly, jedné z organizaci, které se odstépily od Theo-
sofické spolecnosti. Je ale dobré poznamenat, ze podobné fenomény lze
nalézt i v jinych nabozenskych tradicich. V kiestanstvi napriklad existuje
fenomén ,,posedlosti®, ktery se z technického hlediska od channelingu
nijak zvlast nelisi — opét jsme v situaci, kdy se jedna bytost ujima téla
druhé bytosti a pfebird nad nim plnou kontrolu. ,,Posedlost” ma v§ak
v kfestanstvi ryze negativni konotace a zachazi se s ni jako s nezaddoucim
jevem, jehoz je tfeba se zbavit (k ¢emuz ma napiiklad dopomoci exorci-
smus). Alternativni spiritualita v§ak chape channeling vesmés pozitivné.
Bytost, kterd s jeho pomoci dostavé piilezitost k vefejnému ptisobeni,
neni démonicka stviira pfipravena Skodit (jako v pripadé posedlosti
v kiestanstvi). Je naopak nejcastéji laskava, vlidna a duchovné vyspéla
a channeling je pro ni pfilezitost, jak lidem prospét, pomoci a poradit.

Ani v zapadnich esoternich tradicich neni channeling ve vlastnim
smyslu novou zalezitosti. Prestoze jeho soucasna podoba vznikla nékdy
na prelomu 19. a 20. stoleti, navazuje na mnoho rznych predchtdct,
mezi néz patii pfedevsim spiritismus. Schopnost spiritistickych médif
nejen s duchy komunikovat, ale nechat je promlouvat svymi vlastnimi
usty, lze chapat jako zasadni vliv, ktery channeling pomohl zformovat.*®
Fenomén zménéného stavu védomi, do kterého se channelisticka $picka
béhem praxe dostava, pak navazuje na rizné formy vidéni a jasnozfeni,
které opét rozhodné nevznikly s alternativni spiritualitou. Za vyznamné-
ho predchiidce soucasné formy channelingu se naptiklad povazuje ,spi-
ci prorok® Edgar Cayce, muz, ktery si dokazal navodit stav hlubokého
transu a s jeho pomoci 1é¢it. Jeho ,,diagndzy“ se ptfitom tésily znaéné
proslulosti. Pro zajimavost, ¢asto je zakladal na ,,éteni® minulych Zivoti
svych klientti, mezi néz patfily mimo jiné i zazitky z Atlantidy.

V této knize jsme se uz setkali s fenomény, které lezi na riznych mis-
tech $kaly mezi jasnozfenim/jasnoslySenim a vlastnim channelingem:
jedna se samozfejmé o viidce UFO nabozenstvi, ktef{ se stali ,,kanilem®
pro duchovné motivované vzkazy uslechtilych mimozemstanti. Opako-
vané ale padala i jména nékterych vyzna¢nych channelistek alternativni

399 Viz napt. Hanegraaffova diskuse o obecném ¢i specifickém charakteru channelingu.
W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 26-27.
400 N. Goodrick-Clarke: Zdpadni esoterické tradice, s. 169-171.
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spirituality, konkrétné Jane Robertsové, Evy Pierrakosové a JZ Knighto-
vé. Pojdme se tedy podivat na nékteré z nich podrobnéji.

Americ¢anka Jane Robertsova zahdjila svou kariéru jako spisovatelka
sci-fi literatury a vlibec netusila, Ze se stane jednou z nejvyraznéjsich mys-
tickych postav alternativni spirituality Sedesatych az osmdesatych let.
V roce 1963 u ni doslo k spontannimu zahajeni jeji channelistické drahy,
a to zprvu formou automatického psani: zahy si viak vytvofila schopnost
channelingu v hlubokém transu. Jejimi asty pfitom méla promlouvat
vysoce duchovné pokrocila netélesnd duse jménem Seth, kterd tvrdila, ze
byla bé¢hem jedné z predchozich inkarnaci blizkym pftitelem jak channe-
listky, tak jejiho manzela. Robertsova byla zpocatku svymi zkuSenostmi
vydésena, obavala se, Ze u ni propukla psychicka choroba, a dochazela
k odbornikovi. Postupné si vSak uvédomila, Ze nejenze ji channeling
nijak neubliZuje, ale Ze se naopak citi 1épe a zvlddd mnohem vice prace.
Nakonec dokonce ziskala dojem, Ze Seth je vyrovnanéjsi a zralejsi osob-
nost nez sam jeji terapeut. Smifila se tak se stavem véci a terapii ukoncila.

Od té doby se channeling stal jeji hlavni ¢innosti: vykonavala ji pro
bono a zila z penéz za své literarni texty. Jeji manzel Robert Butts veli-
ce peclivé zaznamenaval, co se bé¢hem transu délo, diky ¢emuz vznikl
obsahly ,,Sethiéiv material® — kromé jiného do néj spadaji i knihy, které
Seth Buttsovi pfimo nadiktoval a na néz si Jane Robertsova nendroko-
vala zadné autorstvi.*! Vedle textdl pak existuji i nahravky. Na téch je
pékné vidét, jak se hlas i dikce channelistky v transu vyrazné ménily a jak
trhanou formou se komunikace odehravala.

Dalsim velice slavnym ptikladem je jiz mnohokrat zminovana JZ
Knightovd, snad nejslavnéjsi channelistka vlibec. Tato entuziastka alter-
nativni spirituality zahajila svou hvézdnou kariéru jasnozfivym zazit-
kem, pfi némz spattila uprosttred svétla stat velkého, prekrasného muze,
ktery mél po nékolik nasledujicich dekdd promlouvat béhem channelin-
gu jejimi dsty. Knightova tvrdi, Ze se jmenuje Ramtha Osviceny a mél zit
za davnych ¢asti v dobé valky Atlantidy a Lemurie/Mu. Piivodné byl sve-
fepym a obavanym lemurijskym vale¢nikem, ktery se mstil Atlantaniim
za drancovani jeho rodné zemé, po zranéni, které mu nacas znemozni-
lo bojovat, se vSak obratil ke spiritualité. Nasledné zmoudrel, dosahl
osviceni a postupné se stal netélesnou, vysoce pokrocilou dusi. Podobné
jako Seth, i Ramtha se sice jiz dale neinkarnoval, ale ztistal na svété, aby

401 Jane Roberts: Sethovy promluvy, piel. Hana Novakova, Praha: Pragma 2002, s. 10-21;
W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 28—29.
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ucil ostatni a pomdhal jim. O JZ Knightov¢ jiz vime, Ze si na rozdil od
Robertsové zacala za své sluzby tctovat penize: diky nim mohla koupit
farmu s rozsahlymi pozemky a v roce 1977 tu zalozila centrum s nazvem
Ramtha’s School of Enligntenment (Ramthova $kola osviceni). Organizace,
ktera $iff Ramthovo uceni a organizuje workshopy, retreaty, online kurzy
a dalsi akce, funguje dodnes.*?

Tyto dva slavné priklady samozfejmé nevycerpavaji seznam vyznac-
nych channelistd a channelistek alternativni spirituality. Jeji prostfedi se
hemzi nejriiznéjsimi dokumenty, které vznikly s pomoci automatického
psani, jasnoslySeni nebo byly vylozené napsany v transu béhem vlastniho
channelingu; na riznych spiritudlnich festivalech se Ize obcas s channe-
listy setkat a promluvit si s bytostmi, které hovofi jejich tsty. I duchovni
osobnosti, které navenek jako channelisté nevystupuji, mohou v sou-
kromi praktikovat takovou nebo onakou formu kontaktu s réiznymi
entitami — od andélti a mimozemstand az po nejriznéjsi druhy télesnych
i netélesnych osvicenych mistra.

Uz jsem zdUraznovala, Ze hranice mezi spiritualnim cestovanim
a channelingem jsou neostré a v nékterych ptipadech jde daleko spise
o navazovani kontaktu s néjakou formou bytosti, naptiklad moudrym
mimozems§tanem, nez sensu stricto o vypravu do jiného svéta. Z podob-
ného ranku je potom zpusob, jakym néktefi psychedelici mohou danou
psychedelickou substanci povazovat za specifickou bytost nadanou spe-
cifickymi vlastnostmi a osobnosti. Jejich prozitek po poziti psychedelik
se tak stavd nejen ,tripem® (tedy spiritualnim ,,vyletem®), ale také jakousi
formou channelingu té které latky. Typicky piiklad 1ze nalézt v Castane-
dové Uceni dona Juana, kde yaquijsky Saman Juan Matus popisuje svému
ucni to, jak dana latka funguje, jaka je a co ho s ni ¢eka. V nékterych
piipadech, zejména u peyotlu (nazyvaném v knize familiarné Mescalito
a popisovaném jako radce a ucitel), je dokonce antropomorfizace latky
tak vyrazna, Ze dostava i specifickou vizualni podobu ¢astecné zaloze-
nou na ué¢ednikovych vizich. Durman a houby psilocybe maji pak u Casta-
nedy svijj vlastni gender. Durman je hastefivd Zena touzici po moci, kte-
ra miluje nasili a silné muze; naopak houby jsou ztélesnénim klidného
a moudrého starce, jemuz je syrova brutalita durmanu hluboce cizi.*®

402 D. E. Cowan — D. G. Bromley: Sekty a novd ndbozenstvi, s. 69—86.
403 Carlos Castaneda: Uceni dona juana, ptel. Viktor Faktor, Praha: Reflex 1992, napf. s. 37, 44—45,
47, 54, 58, 70, 102.
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S podobnym pfistupem jsem se setkala i u konkrétnich psychedelikt,
ktefi napriklad popisovali hluboky spiritualni zazitek na lysohlavkach
tak, ze jim ,houby“ néco sdélily nebo vyjevily, pfipadné je naopak n¢kam
»nepustily“. Analogicky se pak mlze pfistupovat nejen k latkdm samot-
nym, ale také k bytostem, které psychonaut bé¢hem svého tripu vidi: i ty
mohou byt chdpany jako realné, vnéjsi entity (typicky napiiklad Matka
Zem¢). Psychedelika jsou v této perspektivé pouhy facilitator, ktery roz-
razi dvere nasich smysla dokofdn a umozni nam piistup k vécem, které
za béznych okolnosti nevidime.

Paralely mezi spiritudlnim cestovanim a channelingem se ukdzou jes-
té vyraznéji, podivame-li se na roli, kterou pfi nich hraji zménéné stavy
védomi. V obou pripadech se pohybujeme od relativné jemnych fenomé-
nl zalozenych na dennim snéni nebo intuici pfes specifické stavy, jejichz
extrémem je barevna vize zptisobend psychedelickou latkou, az po hlu-
boky trans pfi channelingu. Znovu tak chci zdtraznit, Ze se nedivime na
jasné, presné ohranic¢ené kategorie, ale spiSe na skalu. Ta navic neslouzi
exaktni klasifikaci vech moznych popsatelnych fenomént, ale spise je tu
proto, aby usnadnila orientaci nékomu, kdo se s alternativni spiritualitou
setkava poprvé a viibec se v ni nevyzna.

Do Hanegraaffovy typologie channelingu se vejde i mnoho dalsich
véci. Mnohokrat jsme uz naptiklad narazili na fenomén ,¢teni“ minu-
lych zivott, respektive hlubinné (regresni) terapie — sem patii i ty typy
regrese, jez jsou zaloZeny na tom, Ze si ¢lovék na své predchozi inkarna-
ce rozpomene sam. Je to hezka ukdzka toho, Ze channelingu se nemusi
vénovat jen duchovni uditel a Ze se tato praktika mtize podobat spise
vedené meditaci nebo vizualizaci, kde hraje klient mnohem aktivnéjsi,
ptipadné vyloZené aktivni tlohu.

Obdobnym ptipadem by byly ty typy rodinnych konstelaci, které
vyrazné piekracuji jiz tak dost neostré hranice mezi psychoterapii a spi-
ritualitou smérem k duchovni a mystické interpretaci. Rodinné konste-
lace jsou jevem na hranici psychoterapie a seberozvoje, béhem nichz
se rodinna dynamika klienta reflektuje scénickym zptsobem: skupina
ucastnikn hraje role ¢lent rodiny jednoho z nich (nékdo ztvarnuje i jeho
samého) a v jejich spontdnnich emocnich interakcich se maji zradit pro-
blémy a vyzvy, s nimiz se rodinny systém potykd. Technika mtze vyraz-
néji piechazet do spirituality naptiklad tam, kde se v ni pracuje s ideji
energie, nebo kde se postuluje mimosmyslové propojeni se ztvariiovany-
mi osobami. Zvlasté naptiklad témi, jez jsou davno mrtvé.

Pékny obraz takto chapanych konstelaci se objevil v tureckém alter-
nativné-spiritualnim serialu Zeytin Agaci (¢esky jako 7d jinak) dostupném
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na Netflixu.** V pribéhu se osoby uéinkujici v konstelacich doslova
napojuji na zemfelé ¢leny rodiny toho, kdo konstelaci stavi, a to zptiso-
bem, ktery 1ze bez sebemensich pochybnosti interpretovat jako channe-
ling. V nékterych piipadech se navic ukdze, ze zesnuly nema z néjakych
dtvodi dodnes klid, a vyfeSeni problému klienta pifepoklada usmifeni
trpici duse jeho mrtvého predka. To vSe se pfitom odehrava pod tak-
tovkou laskavého a moudrého mistniho gurua. Co vic, i silné raciondlni
ucastnici bez zajmu o duchovno (coz je v tomto ptipadé zvlasté postava
lékatky Ady) se pod vlivem novych zkusenosti odvrati od zaslepeného
skepticismu smérem ke spiritualité. Pfibuznost takto pojaté rodinné kon-
stelace se zdpadnim esoterismem, v tomto pripadé zvlasté se spiritismem,
je nasnadé. Zaroven jde pak o dalsi krasnou ukazkou fenoménu, jemuz
Hanegraaff fika ,,psychologizace sakralna a sakralizace psychologie®.

Par slov o nékterych dalsich formach

Tim se ovSem formy praxe alternativni spirituality, které lze oznadit
za ,mentalni“, zdaleka nevycéerpavaji. Je prfedevsim tfeba zminit vés-
téni, které miize nabyvat nejraznéj$ich podob: od technik zalozenych
na praktickych pomiickach (naptiklad astrologie, tarot nebo I-ting)
az po techniky zalozené ryze na néjaké formé spiritualniho cestovani
nebo channelingu. Opét je pfitom dobré si uvédomit, Ze se nachdzime
na padorysu nabozenstvi, které nema zadnou zavaznou kodifikovanou
liturgii a které si se svou praxi mtize délat, co libo. Kritériem je tu pou-
ze hledacova osobni spokojenost. Neni proto nijak neobvyklé, pokud
napiiklad véstkyné nepouziva tarot v souladu s dlouhou tradici vykladu
presného vyznamu té které karty, ale spise ji slouzi jako odrazovy muistek
k néjakému typu channelingu. Vidéli jsme uz, Ze podobnym zptsobem
pouzivala Judy Hallova astrologicky radix. Byl pro ni pouze zdkladem,
od néhoz se odrazila k néjaké formé zménéného stavu védomi, v jehoz
ramci ¢etla minulé inkarnace svych klientt.*®

V kontextu vésténi je zaroven dulezité chapat, ze se viibec nemusi
jednat o predpovidani budoucnosti. K silné psychologizaci totiz doslo
i v této oblasti, jak hezky ukazuje naptiklad vyzkum nékterych podob

404 Burcu Alptekin — Erdem Tepeg6z: Zeytin Agaci, 16. epizod, 2022. Viz téz Matéj Cihak: J4 jinak.
Lé&eni rodovych linif jako duchovni cesta, NdboZensky infoservis (online), 5. zati 2022, https://
info.dingir.cz/2022/09/ja-jinak-leceni-rodovych-linii-jako-duchovni-cesta/.

405 J. Hall: Patterns of the Past, s. xii.
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soucasné astrologie.*® Klient, ktery si nechd zpracovat horoskop, se
v mnoha ptipadech viibec nedozvi, co ho ¢eka a nemine. Namisto toho
dostane komplexni popis svych silnych a slabych stranek, svych skloni,
potencialnich rizik, které se v radixu objevuji, a moZnych cest, jak si
se svymi problémy poradit. Takto pojata astrologie nechava klientovi
prostor, aby svou budoucnost utvaiel sam, a tvoii tak v podstaté jakousi
formu spiritudlné-psychologické terapie.

Z pochopitelnych davodu takto funguje i ¢inska Kniha promén ¢ili
I-ting: az na vyjimky neinformuje tazatele, co pfesné se stane, ale poma-
ha mu najit spravny pristup k situaci i jeji nejvhodnéjsi a nejdtstojné;jsi
feSeni. Péknou ilustraci alternativné-spiritudlniho pojeti této prastaré
konfucianské véstecké ptirucky je zejména anglickojazy¢ény portal Kari
Hohneové Café au soul"”’ (a protoze je mozné si na téchto strankach hexa-
gram ,,naklikat®, tvofi Caf¢ au soul péknou ukazku digitdlniho nabozZen-
stvi, o némz jsme se zminovali uz u tématu digitalné vedenych meditaci
a vizualizaci). Vyklad vyrokl hexagramii i ¢ar tu pfitom svym charak-
terem odpovida potfebam a zdjmim soucasného obyvatele Zapadu. Ty
stranky knihy, které by dnes ptisobily rusivé, jsou zaroven taktné potla-
ceny nebo kreativné reinterpretovany — tyka se to zejména ozvukt nad-
razeného postaveni muzi.

Psychologizace spirituality zptisobuje, Ze se v ramci alternativni spiri-
tuality (a zdaleka nejen ji) objevuje veliké mnozstvi sluzeb, které v sobé
spojuji duchovni a terapeutické rozméry. Nemluvim pfitom o psycho-
terapeutickych metodach, jejichz praktikujici museji absolvovat vycvik
a ve kterych je spiritualita vitanym nebo nevitanym hostem v zavislosti na
osobnosti terapeuta i konkrétniho klienta. I to je samozfejmé také velké
téma a hranice, kam az psycholog miize nebo nemuze zajit, se hleda
velice tézko. V tuto chvili mi viak jde daleko spise o individualni nebo
skupinovy spiritudlni kouc¢ing mimo hajemstvi béznych psychoterapii,
ktery uz oficialni potvrzeni nevyzaduje a ktery se mtze pojit s néjakou
dalsi duchovni metodou nebo specifickym smérem alternativni medici-
ny.*® A samozfejmé i s télesnou ¢i na télo zaméfenou praxi, ktera bude

v/Y

namétem pristi pasaze.

406 V Cesku se témto tématiim zalala neddvno vénovat Zora Hrabikova. Viz napt. Zora
Hrabakové: Duse pod nanosem hvézdného prachu. Sméry terapeutické astrologie, Dingir 26,
¢.4(2023), s. 134-135; viz téz Zora Hrabdkova: Kosmické vibrace. Koncepce energie z pohle-
du astrologie, Dingir 28, ¢. 1 (2005), s. 30-31.

407 https://www.cafeausoul.com/.

408 Obecné k nim viz napt. W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 48-55.
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Patfi sem napiiklad muzské nebo zenské kruhy, o kterych uz jsme
se zminovali v pfedchozich kapitolach. Ptikladd je ale ve skutecnosti
nepfeberné mnozstvi. Sama jsem se mimo jiné tcastnila setkani skupiny
zamétené na vyklad sntl, ktera méla nejen silny skupinovy terapeuticky
rozmér, ale byla na ni patrna i vyrazna charismatizace ¢lovéka, ktery
tuto skupinu vedl. Jinym ptipadem bylo sezeni, jez lektorka oznacovala
za ,hypnoterapii“ a kterd kombinovala hloubkovy terapeuticky rozho-
vor s vedenou vizualizaci a aktivni imaginaci. V nékterych pfipadech
mohou byt takové typy koucingu zaméfené na feseni osobnich problémi
klientt a ,,odlé¢eni® starych traumat z tohoto i minulého Zivota, jinde je
cilem spise seberozvoj, at uz osobni nebo pracovni. V kazdém piipadé
se jedna o natolik komplexni proud velmi diverzifikované praxe, Ze je
mimoradné tézké o ném hovofit takto strucné a obecné. Znovu tu tak
narazime na hranice toho, kam az tato kniha mtze zajit. Protoze vsak
v Cesku a na Slovensku existuje nékolik vyraznych badatelskych postav
zaméfenych pravé na terénni antropologii alternativni spirituality (mezi
jinymi predev$im Marta Kolafova, Helena Dyndova, Danijela Jerotijevi¢
nebo Tatiana Buzekova), nelze nez doufat, Ze na toto téma ¢asem vznik-
ne samostatna, specificky zamétena publikace.

V kontextu ,,mentalni praxe“ bychom pak méli alespon strué¢né zmi-
nit i fenomén hledani tajného védéni. V alternativni spiritualité se vysky-
tuje zvlasté v konspira¢nich kontextech, pro néz je velmi typicky: jeho
podstatou je idea, Ze se svétem se to ma ve skute¢nosti uplné jinak, nez
nam tvrdi elity (politici, védci, oligarchové, ale naptiklad i ucitelé ve §ko-
lach). Lez, ve které zijeme, pfitom mohla vzniknout rizné. Jak jsme vidé-
li v druhé kapitole zvla$té na ptikladu Celestinskych proroctoi, v ,,mékéich”
variantach je konspirace Cisté vysledkem védeckého omylu, tzkoprsosti
nebo konzervativismu. ,Tvrdou® variantou je naopak idea, Ze nam elity
lZou zamérné, aby nas udrzely ve svém podruci.

V této chvili je pro nés podstatné, ze se alternativni ¢étenf reality a hle-
dani ,,skuteéné pravdy* stava v jistém smyslu formou spiritudlni praktiky.
V jejim ramci se pfiznivci dané konspiracistické perspektivy uci divat na
svét jinak, prehodnocovat, co si mysli, ze védi, a tfidit informacni zdroje
podle novych kritérii. Pékné to vystihuje heslo ,,udélej si sviij vlastni
vyzkum® (do your own research), které rezonuje v nékterych typech kon-
spiracismu.*® Vnéjsi pozorovatelé si to pfitom typicky predstavuji obra-

409 Klasickym piikladem je v tomto kontextu hnuti QAnon, byt je tfeba zdiiraznit, ze nespada do
ranku alternativni spirituality, ale kfestanského protestantismu.
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cené: mainstreamové diskursy c¢asto chdpou priznivce konspiracismu
jako pfihlouplé naivy zmatené slozitosti svéta, kterym se nechce premys-
let, a proto hledaji atéchu v nekritickém pfijeti extrémniho, autorita-
tivniho svétondzoru. Realita je vSak pfesné opacna. Konspiracismus je
totiz charakteristicky extrémni skepsi — pfedstavuje doslova monumen-
talni explozi vyhroceného kritického mysleni. Cesta k pravdé rozhodné
nepfedpoklada slepé pftijeti né¢tho nazoru, ale naopak aktivni hledani,
patrani, opakované tazani, interpretace a reinterpretace toho, co se ¢lo-
vék domniva, ze uz vi. Tim se postupné buduje novy ndhled na svét,
jez se syti z osobnich presvédceni daného clovéka i z interakei v ramci
skupiny podobné smyslejicich. Jisté, v nékterych pfipadech se indicie
k odhaleni skute¢né pravdy skryvaji v poselstvich konkrétniho duchov-
niho ucitele. Jindy se ale maji nachazet vS§em na ocich — napftiklad ve
filmech, knihach, ¢lancich v bulvarnich ¢asopisech a v popkultuie obec-
né. Jeji zdanlivé fikéni charakter se pfitom chape jako pouhy zastiraci
manévr, s jehoz pomoci mohou autoii a scénaristé prozradit zakazanou
pravdu o svété.*1°

Lusténi naznakl a skrytych souvislosti a obecné hledani tajného
védéni je tak podle mého nazoru potreba pfipocitat mezi praktiky, které
lze v alternativni spiritualité pozorovat. Ve své slabsi a ne-konspira¢ni
podobé pfitom navazuje na ,,zdhadologii“ a odhalovani tajnych dé&jin
svéta. Vidé€li jsme to napriklad v kontextu mytu o starovékych astronau-
tech nebo opakovanych snahach rekonstruovat misto Atlantindy a jinych
zaniklych kontinentt v historii lidstva. Konspiracismus je ale pravdépo-
dobn¢ prikladem nejvyznamnéj$im a nejvyraznéj$im. Nejde v ném totiz
jen o alternativni vyklad historie. Odhalovani pravdy a pétrani po skry-
tych indiciich se tu naopak méni v bona fide nabozenskou nebo politicko-
-nabozenskou praxi.

»Nesmime byt poidd jenom v hlavé*:
télesna a na télo zamérena praxe

V prabéhu této knihy jsme si opakované zduraznovali, jak je alternativni
spiritualita nesmirné prozitkovd a jak rezervovany ma vztah k chladné

racionalité. Na roviné ,,mentalni” je to vidét primdrné v diirazu na intui-
ci, fantazie a zménéné stavy védomi: to, co se béhem nich odehrava, je

410 Napt. M. Barkun: 4 Culture of Conspiracy, s. 22-24, 27-38.
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chapano jako stejné skute¢né a validni, jako to, co se déje ve fyzické
realité. Racionalita v tom miiZze hrat néjakou roli (jak ukazuje praktika
»hledani pravdy®), ale v zasad¢ se v mnoha piipadech chédpe spise jako
ptekazka, ktera brani porozuméni opravdové povaze skutecnosti. Ne
proto, ze by na racionalnim mysleni bylo v principu néco §patného —
vidéli jsme ostatné, Ze mezi vyznamné osobnosti alternativni spirituality
patfi také intelektualové a védci. Jde spise o to, co alternativni spirituali-
ta (a zdaleka nejen ona) chape jako domyslivost a sebestfednost kultury
rozumu. Jejim zakladem je pfitom idea, ze jiné pristupy k poznavani své-
ta, a zvlasté ty nabozenské a spiritualni, maji v porovnani s racionalitou
vyrazné nizsi hodnotu. Takovy pohled na svét alternativni spiritualita
ostfe odmita.

Krystalicky cisty piiklad predstavuji uz mnohokrat zminovana Casta-
nedova dila. Jeden z diivodi jejich obrovské popularity byl pravé pro-
pastny kontrast mezi indidnskym Samanem donem Juanem a jeho ame-
rickym ucednikem Carlosem. Désivé zazitky, které mlady muz absolvuje
na psychedelicich i mimo né, volaji po racionalnim vysvétleni a Carlos,
ktery si v pribéhu pozorovani peclivé pise terénni zdznamy a vic nez
na ,¢arodéjstvi® se soustredi na sviij zapisnik, se ho opakované doma-
ha. Nikdy ho v§ak nedostane. Don Juan misto toho trpélivé opakuje, ze
takové otazky nedavaji zadny smysl, a od druhé knihy dal se kvili tomu
za¢ne svému zabednénému ucednikovi dokonce posmivat. Mladému
antropologovi napiiklad vrt4 hlavou, co se doopravdy stalo béhem psy-
chedelické vize, béhem niz se proménil v havrana. Byl skutecné ptakem?
Jestlipak doopravdy letél, pta se starého §amana. Ten ale vrti hlavou.
Copak si to mladenec nepamatuje? Ale ano, odpovida Carlos, jak to ale
vypadalo zvenci? Byl opravdu havranem, doopravdy, skute¢né havra-
nem? Co je to za absurdni otazku, obraci don Juan o¢i v sloup. Ano, byl
havranem. Byl havranem jako ¢lovék, ktery se v néj proménil pod vlivem
psychedelickych hub.*!!

Znalci tusi, ze ptibéhy Carlose a dona Juana se nejspi$ nikdy doo-
pravdy nestaly a Ze existuje velkd pravdépodobnost, ze je Castaneda
¢aste¢né nebo kompletné vymyslel v pritmi univerzitni knihovny.*? Tim
je ale pro nas pribéh o ponizeni zdpadniho racionalisty vyznamné;si
a tim lépe je vidét, Ze nevypravi indiansky pfibéh, ale na$ vlastni. Mlady
student je hrdy na své vzdélani a protielost a predev$im na systematické,

411 C. Castaneda: Uceni dona Juana, s. 105-110.
412 Z. M. Kosti¢ova: From Academic Anthropology to Esoteric Religion, s. 206-232.
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védecké mysleni, které v Uceni dona fuana reprezentuje zavérecnd struk-
turdlni analyza. Moudry indiansky stafec vSak povazuje takovy zptisob
uvazovani za pouhou posetilost, ktera se miji se skute¢nou realitou. Sku-
teCnost je totiz podivna a slozita a rozum ji dokaze uchopit jen za cenu
toho, Ze ji zjednodusi a osekd o jeji ¢arovné, désivé a ,silou” prostoupené
soudasti.”s Carodéjsky piistup je naopak zalozen na tom, Ze pfestaneme
svét kolem sebe raciondlné analyzovat a spolehneme se na to, co nim
rikaji smysly, pudy, emoce a intuice. A ty se samoziejmé déji prevazné
v téle a ptes télo.

Dtiraz na télo vyvstava z Castanedovych texti s mimoradnou jasnos-
ti. Skute¢ny ¢arodéj svou fyzickou schranku dokonale ovladd a zptsob,
jakym s ni pracuje, je dokonce zdrojem jeho neobvyklého zdravi, kon-
dice a mladistvého vzhledu. Opakované se dozvidame, jak byl don Juan
i ve svém pokrocilém véku schopen silovych nebo vytrvalostnich vyko-
ntl, které studenta staly mimoifadné usili a pii nichz si proti o mnoho
star§Simu yaquijskému $amanovi pfipadal jako rozmékly bfidil. Kdyz se
vSak zacal sam carodéjstvi vénovat, zesilil také.** Pov§imnéme si, jak
se nam tu pékné strukturuji binarni opozice charakteristické pro spi-
ritudlni holismus: my$leni versus intuice, mysl versus télo, rozum ver-
sus pudy, chladna racionalita versus emoce. A jak uz tusime, ani jedna
z polarit tu nenf sama o sobé€ $patnd. Jen se jedna strana opét nepatticné
roztahuje na tkor druhé.

Alternativni spiritualita tu samoziejmé opét navazuje na problémy
spjaté s zivotnim stylem zapadni spole¢nosti. Ndbozenstvi v nejobec-
néj$im smyslu umi symbolicky kompenzovat nebo vyvazovat extrémy,
s nimiz se ta ktera kultura potyka, a alternativni spiritualita neni zad-
na vyjimka. Modus vivendi, ktery se v soucasné dobé tyka vétSiny z nas,
zahrnuje sezeni, obsluhu stroji (nejcastéji pocitace), myslenkovou
koncentraci a racionalni pfistup ocistény od autentickych emoci.*’® Od
pokladnich v supermarketech pres obchodniky a fakturanty az po védce,
vétdina z nds travi dny vsedé a ,,v hlavé®. Jsem presvédlend, Ze pokles
navstévnosti kosteld jde na vrub nejen sekulariza¢nimu trendu, ale také

413 Takové pojeti reality bylo velmi médni ve viné zvlasté francouzské poststrukturalni filosofie,
kterou Castaneda béhem svého studia na UCLA velice dobie poznal. Pro zajimavost, tento
typ pohledu v Cesku dobte postihuji romany a povidky filosofa Michala Ajvaze, které vznikaly
v podobné dobé¢, jako Castanedovy knihy.

414 Napt. C. Castaneda: Dar Orla, s. 46—47.

415 Ve sluzbach se samozfejmé potkame i s na odiv stavénou, typicky americkou formalni poziti-
vitou, v jejimz ramci se performuje nad$eni a entuziasmus. Ta ale nemd zadny vztah k tomu,
jak se ¢lovék v danou chvili doopravdy citi.
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formé ritualu, ktery vznikl ve zcela jiné dobé pro zcela jiné podminky.
Jestlize cely den dfeme $pinavi na poli, je klidna a vznosna nedélni boho-
sluzba, kde sedime vymydleni a ve svate¢nim obleceni, krasnou formou
kompenzacni introspekce a ztiSeni. Co kdyz se ale obracime dovnitf cely
tyden, co kdyz je télo po drtivou vétSinu ¢asu natolik upozadéné, ze uz
sotva vnimame jeho hlas a jeho potieby? Nestava se pak nedélni mse
vlastné formou pokracovani naro¢ného pracovniho tydne, kterd se od
vSedniho dne nijak vyrazné nelisi? A je pak skute¢né tak prekvapivé, ze
se ritualy novych nabozenstvi formujf kolem tiplné jinych véci?

V této perspektivé je snad opét o néco pochopitelnéjsi, proc se alter-
nativni spiritualita vyjadiuje k racionalité rezervované a klade dtiraz na
uplné jiné véci. Mimo jiné pravé na obnovu vztahu k télu. Na rozdil od
praxe ,umrtvovani“ typické pro tradi¢ni nabozenstvi (jehoZ vyhroceny
ptiklad pfedstavuji riizné formy askeze znamé nejen z kiestanstvi, ale
napiiklad i z indickych nabozenstvi), ma alternativni spiritualita k télu
velice pozitivni vztah. Nejenze ho proto rdda zapojuje do nejriznéjsich
ritudld, ale také se mu peclivé vénuje po strance prozitkové i zdravotni.
Opakované jsme se s tim setkali v kontextu ,spirituality celkové poho-
dy“. Pfipomertime si, ze zahrnuje i takové zdanlivé zcela nendbozenské
praktiky jako slunéni, koupele, aromaterapii, masaze a dalsi lazenské
procedury.

Objeti, masdze a dalsi formy préace s dotekem

Zajimavy je napiiklad zpisob, jakym se v alternativni spiritualité (n¢kdy)
pracuje s doteky. V nékterych smérech alternativni spirituality (a nejen
ji, ale tieba i soucasného pohanstvi) existuje mimo jiné praxe vzajem-
ného objeti mezi lidmi, ktefi se sotva znaji. Jeho uplatiiovanim je zna-
ma tfeba komunita ve Findhornu, tvofi ale i souéast dalsich typt praxe,
napiiklad nékterych tancti (jako biodanza nebo tanec péti rytmii, o némz
bude zahy fe¢). Na toto téma existuji dokonce i antropologické studie,
které pracuji s terminy jako ,,ceremonialni objimani® ¢i vyloZené ,imer-
zivni objimani“. V nékterych ptipadech jde o béznou nékolikasekundo-
vou zalezitost, v ptipadé¢ ,imerzivniho objeti se ale lidé vzajemné drzi
v naruéi po dobu tieba i dvaceti nebo vice sekund. Ceskym u$im to zni
velmi intimné az sexualizované, ale je dobré chapat, ze takovyto typ obji-
mani neni typicky ani vysledkem, ale ani poc¢atkem hlubsiho vztahu mezi
jeho tcastniky. Antropolog Michael Houseman, ktery se témto témattim

vénuje, zdluraznuje, ze jde do velké miry o performanci ur¢enou nejen
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pro oba aktéry, ale pfedevsim pro jejich okoli. Tento fakt mu slouzi jako
jeden z argumenttl, pro¢ povazovat tuto praktiku za ritudlni akt.*

Houseman tvrdi, Ze do objeti vét§inou nikdo nikoho nenuti. Je ale na
diskusi, co to znamend ,nenuti“. Na nékterych seminafich alternativni
spirituality jsem zazila dlouhd, desitky sekund nebo minuty trvajici vza-
jemna objeti mezi cizimi lidmi (jeZ mtze zahrnovat naptiklad vzajem-
né energetické ,nacitovani®), ktera fungovala v podstaté jako lektorem
vedena parova meditace. Jinymi slovy, dlouhé objimani tu tvorilo rozsah-
lou a nedilnou soucast kolektivnitho programu. Jisté, ani to neznamena,
ze se mu nedalo vyhnout — je to ale ekvivalent situace, kdy pfi kurzu
tance spusti polka a jedna tanecnice odejde z parketu s tim, Ze polku
zasadné netanci. Takové srovnani je pfiléhavé i s ohledem na to, Ze stejné
jako na tanec, i na objiman{ jsou potfeba dva. Uéastnik seminéfte, ktery
nikoho objimat nehodl4, proto vylucuje z ticasti na nasledujicim pro-
gramu nejen sebe, ale i toho, s kym je ve dvojici. V nékterych pripadech
(zejména pravé ve Findhornu) je tak imerzivni objeti v zasadé dobrovol-
nou véci a ti, ktefi se mu chtéji vyhnout, ho maji moznost odmitnout.
V jinych pripadech se ale zjevné rozumi samo sebou, Ze se jedna o pozi-
tivni a blahodarnou praktiku, a kurz nepocita s moznosti, ze si néktefi
ucastnici fyzicky kontakt nepfeji.

Takova véc mlze v dneSni dobé znit az désivé. Soucasny zpisob
zivota je rozsahle zaloZen na existenci ve velkych anonymnich davech
a v tomto kontextu se dotek ciziho ¢lovéka stdva extrémné nevitanym
a obtézujicim, poptipadé pfimo nebezpecnym. V zapadni spolecnosti
se tak postupné utvrzuje pravidlo, Ze bez dovoleni se na lidi nesaha,
a to nejen na cizi, ale i na nase blizké. Situaci navic komplikuje silici
asociace doteku s erotikou, kterd, kdyz se nad ni zamyslime, neni vlibec
samozfejma. Kultura konsentu, ktera vznikla v kontextu sexuality, se
tak zacind aplikovat i na jiné nez sexudlni vztahy (véetné naptiklad
rodicovstvi, a to i u velmi malych déti). Je ale dobré chapat, ze doteky
hraji v dusevni pohodé ¢lovéka vyznamnou roli a dlouhodoba dotyko-
va frustrace s sebou nese potencialni psychologicka rizika. Jisté existuji
jedinci, ktefi se bez dotyku radi obejdou, ale celospolecensky je hapticka
izolace dvojse¢nd véc. Neni proto divu, ze existuje mnozstvi kompenzac-
nich mechanism#, které ji pomahaji zvladat — od chlupatych domacich
mazlickt pies lazenské procedury az pravé po nékteré typy spiritualnich

416 Viz napi. Michael Houseman: Immersive Hugging as a Ritual Act, in: Christina Welch — Amy
Whitehead: Religion and Touch, Sheffield — Bristol: Equinox 2021, s. 236-252.

231



aktti. Je ostatné pomérné typické, ze véci, které jsou ve spolecnosti tabu,
je mozné za jistych specifickych okolnosti vykonavat pravé v ritualnim
kontextu. Dé&jiny ndbozenstvi se takovymi piiklady jen hemzi.

Fenomén doteku se pfitom v alternativni spiritualité¢ zdaleka neome-
zuje jen na ritualizovana objeti. Existuji i komplexnéjsi praktiky, kte-
ré jsou ptibuzné na télo zaméienym psychologickym smérim*” a které
pracuji s ideou, ze se lidské prozivani déje primarné v téle a az poté se
sekundarné projikuje do védomi. Nejen védomi, ale predevsim nase télo
si tak své prozitky ,,pamatuje” a ,uklada si je“ na specifickych mistech,
kde je mtze zkuSeny praktik odhalit a odstranit.

Asi nejznamé;jsi alternativné-spiritualni technikou tohoto typu je vagi-
nalni mapovani, jakasi spiritudlni masaz zZenskych genitalif, ktera stoji
na myslence, Ze zde ,zamrzaji“ pocity a prozitky z minulosti. Ty ndm
maji nasledné branit uvolnit se a otevfit, a to zvlasté (ale nejen) s ohle-
dem na sexualitu a intimitu v partnerském vztahu.*® Cilem vaginalniho
mapovani je tyto bloky objevit a odstranit, aby mohla byt Zena znovu
plné sama sebou v celé své potencidlni svobodé. Tato praktika byla
v Cesku svého ¢asu oblibenym teréem posméchu na socialnich sitich, je
vsak tfeba chépat, Ze pfedstavuje jen §picku ledovce nesc¢etnych praxi,
které v sobé v rizné mite kombinuji prvky alternativni spirituality, psy-
choterapie, fyzioterapie, alternativni mediciny a wellness kultury. Mnoho
z nich, zejména nejriznéjsi druhy masazi, tvofi soucdst universa, které
v této knize oznacujeme jako ,spiritualita celkové pohody®: patti sem ale
napftiklad i rolfing nebo kineziologie.*'* Mira, do jaké spadaji do alter-
nativni spirituality a do jaké mimo ni, se pfitom muze lisit, a to nejen
mezi jednotlivymi metodami, ale i s ohledem na individualni rysy toho,
kdo je praktikuje. Podobnou situaci ostatné zahy uvidime u alternativni
mediciny.

S ohledem na otazku fyzického doteku je pak zavérem tfeba zminit
takové praktiky, které tak nebo onak pracuji se sexualitou. Ctenafi tu jisté
automaticky asociuji zvlasté tantru, ktera je svym propojovanim sexuali-
ty a spirituality obzvlasté povéstna: v pivodnim kontextu se samoziejmé
jedna o jev tizce spojeny s indickymi nabozenstvi a s buddhismem. Stejné

417 Mezi takové psychoterapeutické sméry patii zejména biosyntéza nebo Pesso Boyden.

418 Viz napt. Denisa Paletkova: Vaginal mapping. Znovuzrozeni vadi intimity, Denisa Riha
Paleckovd (online), 23. tnora 2015, https://www.denisapaleckova.cz/vaginal-mapping
-znovuzrozeni-vasi-intimity,/.

419 Kineziologii jako praktiku alternativni spirituality je tfeba odliSovat od kineziologie jako
védy o pohybu, kterd samoziejmé patii do hdjemstvi zdpadni mediciny a fyzioterapie. Viz téz
W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 42—-44, 54-55.
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jako jiné asijské nabozenské fenomény i se viak tantra uhnizdila v zapad-
ni kultufe a nabrala tu mnohych forem, které uz s jeji ptivodni podobou
souvisi jen volné. Mimo jiné tak silné ovlivnila nebo pfimo vytvofila
nékteré proudy alternativni spirituality, jez se ji riznou mérou inspiruji.
Piikladem tu mtze byt ,.kvantova tantra® nebo ,kvantra®, kde jsou dobte
viditelné nékteré zakladni rysy alternativni spirituality, zejména energie
a védomi; se sexualitou se tu ale pracuje vétSinou spise symbolicky.**

V jinych pripadech ale tvori sex dtlezitou soucdst duchovni praxe
i mimo spektrum jevii tantrou ovlivnénych, a to v€etné minoritnich a pro
Zéapad silné kontroverznich praktik jako ritudlni milovani s guruem.
Predstavu, ze takova praktika zenu spiritualné osvobozuje, razil v ram-
ci alternativni spirituality naptiklad Carlos Castaneda, ktery na sklon-
ku zivota pfiSel s konceptem energetickych parazitti ve vaginé, které tu
zanechavaji pfedchozi milenci a jichz se lze zbavit jen skrze sex s nagua-
lem. Pfestoze sam s touto myslenkou ve svém psaném dile nepracoval,
ritualni sex s guruem byl zfejmé soucdsti praxe v novém nabozenském
hnutf, které se kolem ného zformovalo. Svéd¢i o tom nejen paméti Amy
Wallacové, ale také nékteré pasaze knihy Prechod carodéji, jiz sepsala
Taisha Abelarovd, Castanedova ucednice a ¢lenka jeho ,charismatické
aristokracie®.*?!

Pohyb a dech

Dtlezitou soucasti télesné a na télo zamérené praxe v alternativni spiri-
tualité jsou i nejriiznéjsi typy ritualniho pohybu. Podobné jako u medi-
taci, i tady je dobré chépat, ze tu do alternativni spirituality pfitéka
obrovské mnozstvi vlivli odjinud, které ve svych ptivodnich podobéach
pfinalezi ¢asto do tplné jinych tradic. Zapad je pak az sekunddrné pii-
zpusobuje obrazu svému. Vysledkem je komplexni krajina nepfeberného
mnozstvi jevl, které do alternativni spirituality konverguji, zahnizduji
se v ni a generuji nové formy. Podobné jako naptiklad u wellness metod
(a jak uvidime, i u alternativni mediciny) tak opét stojime pfed otaz-

7

kou, jestli a nakolik je do ni mtzeme fadit. A znovu neexistuje zaddna

420 Napt. Kvantova tantra, Mystika-info (online), 10. srpna 2014, https://www.mystika.info/news
/kvantova-tantra/.

421 Taisha Abelarova: Prechod carodéjii. asvéceni Zeny, piel. Zuzana Hulvova, Praha: Rybka Pub-
lishers 1999, s. 65-67.
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univerzalni odpovéd — nékteré ano a zcela, jiné ¢astecné, jiné jen ve spe-
cifickych kontextech.

Snadno se s alternativni spiritualitou kombinuji (typicky vychodni)
duchovné zaméfena cviceni jako tchaj-ti cchiian (znaméjsi také jako
tai-chi nebo taici), ¢chi-kung nebo jéga, jejichz povaha v nékterych pfi-
padech inspirovala vznik nezavislych zdpadnich systémt (napiiklad ten-
segrita).*”? Prace s energii, ktera je soucasti mnoha z téchto systémi, jde
velice dobie dohromady s jadrovymi koncepty alternativni spirituality.
Protoze se vSak na Zapad¢ staly soucasti nejsirsiho mainstreamu a zata-
dily se do béznych fitcenter, nemusi byt vzdycky na prvni pohled jas-
né, ze maji i své spiritualni rozméry. Pékné to ilustruje zvlasté piiklad
jogy, ktera je z nich na Zapadé¢ asi nejrozsirenéjsi. V ptivodni podobé
se samoziejmé jedna o komplex nabozensko-filosofickych smérti a prak-
tik, ve zjednodu$ené podobé se vsak pojmem ,jé6ga“ oznacuje ptivodni
hathajoga, tedy typické télesné polohy (4sany) slouzici mimo jiné jako
meditacni pozice. V zdpadnim kontextu se jéga smrskla na fyzické cvi-
¢eni, casto dosti dynamické, jez v mnoha ptipadech klade duraz vice
na posilovani a protahovani svalstva nez na duchovni pokrok cvic¢ence.
Presto se i v bézném fitcentru mtzeme setkat s tim, ze se naptiklad na
konci hodiny powerjégy kratce medituje. Ma-li to charakter pouhé rela-
xace po cviceni, je to samozrejmé padny diivod chépat tuto praktiku uz
jako ryze sekularizovanou. Opét ale zalezi na individudlni situaci - i tak
mohou nékteii lektofi pojmout zavér hodiny rozmdchleji a nabidnout
svym svéfencim kratkou vedenou meditaci nebo vizualizaci. To, jaky
ma charakter, pak urcuje, zda se divime na cisté sekularni jev, na zjed-
nodusenou verzi vychodni jégy, nebo uz na jégu zapadni propojenou
s alternativni spiritualitou. Napovédou nam v tom samozfejmé miize byt
vyznam a mira pfitomnosti takovych pojmt jako ,energie®, ,rovnovdha“
nebo tfeba ,,transformace”.

V pasazi vénované meditacim jsme kratce narazili i na fenomén dycha-
ni. Ten mazZe byt jen prostiedkem k néjakému mentalnimu cili, odliSnym
od dechu samotného, typicky napriklad holotropni dychani. Také vsak
muze byt cilem sam o sobé. Prace s dechem pak mimo jiné ovliviiuje lid-
ské energetické télo a pomaha dychajicimu s nim néjak pracovat; mtze se
dokonce stat branou k transformaci.*® Opét se tu dotykame vychodnich

422 Viz napt. Ch. Partridge: The Re-Enchantment of the West, 1, s. 52-53.
423 Konkrétni piiklad mazZeme nalézt napt. na webu https://lonerwolf.com/breathwork/.
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spiritualit, naptiklad techniky prdnajdma pochazejici z tradice indické
jogy, ktera se pfi své integraci do zdpadni kultury zna¢né promeénila.

Podobné se v alternativni spiritualité pracuje i s tancem. I tady jsme
svédky toho, jak se do ni integruji systémy uz existujici a adaptuji se
na jeji potieby, a zaroven tu vznikaji nové, které uz specificky povstaly
z interakce s jejimi jddrovymi koncepty. Piikladem prvniho typu muze
byt tfeba stfijsky tanec. Ten je ve svém pivodnim kontextu samoziejmé
praktikou muslimskou, kterd smétuje k uctivani Boha a ke spojeni s nim.
V kontextu alternativni spirituality maze v§ak nabyvat novych charakte-
ristik, jako je naptiklad seberozvoj, prace s energii nebo navozovani zmé-
nénych stavii védomi. Uéastnici kurzii pak viibec nemuseji byt muslimo-
vé, a dokonce nemusi ani véfit v (monoteisticky pojatého) Boha.** Také
napiiklad indidnské tance se mohou propojovat s novymi spiritualitami
(tedy nejen s alternativni spiritualitou, ale pfedev§im s novopohanstvim,
respektive s ,,neoindianismem®). Na ptikladu mexickych hnuti concheros
a mexicanidad je patrné, jak se pozadavek navratu k tradicim pfedkt pie-
klada do nabozenského jazyka, a to jak kiestanského (jako u concheros),
tak ale i post-kiestanského (mexicanidad), ve kterém uz hraji dilezitou
roli energie.*®

Rodi se v8ak i tance zcela nové, které primo vyrostly z zivné pady
alternativni spirituality. Patfi mezi né naptiklad znamy tanec péti rytmd,
ktery se pomérné bézné vyucuje v ramci workshopti nejriznéjsich domt
osobniho rozvoje. Jednd se o spontanni tanec bez choreografie, béhem
néhoz tanecnice postupné projde péti riznymi druhy rytmu, které
vyjadiuji pét riiznych druhti emoci nebo stavli mysli. Absence choreo-
grafie a specifickych krokti smétuje k tomu, abychom nechali télo vyja-
drit samo sebe zplisobem, jaky je mu nejblizsi a nejprirozenéjsi — télo
se tu tak opét stava hlavnim aktérem. Gabrielle Rothova, ktera tanec

424 Na ptiklad takovéto intepretace stfijského tance jsem narazila pied deseti lety béhem psani
knihy Kosmické stromy a magické portdly. A to v pasazi, ktera se vénuje kritice knihy Maya Cos-
mos. V kapitole o mayském ritualnim tanci tu jedna z autorek knihy popisuje sviij spiritudlni
zazitek z workshopu s newyorskym mistrem Adnanem Sarhanem a snaZi se extrapolovat tuto
zkuSenost na tanec obecné, véetné predkolumbovské Mezoameriky. V kombinaci s diirazem
ze tu dervi$ska praktika v néjaké mife zflzovala s alternativni spiritualitou, a webové stran-
ky mistra, které jsem dohledala, mi to potvrdily. Ty v§ak doznaly v mezicase zmény, jelikoz
Adnan Sarhan krétce nato zemfiel: odkazuji proto na jejich dnes uz nedostupnou verzi z roku
2015. Summer camp, Adnan Sarhan Sufi Foundation of America (online), prosinec 2015, http://
sufifoundation.org/summer-camp; Z. M. Kosti¢ova: Kosmické stromy a magické portdly, s. 157.

425 Michelle Leisky: Hnuti Mexicanidad ve strednim Mexiku, diserta¢ni prace, SIAS FF UK, Praha
2022, napt. s. 33, 72, 84-86, 90, 97, 99, 129, 142.
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vytvorila, byla ovlivnéna milieu kolem Esalenského institutu, kde dokon-
ce né¢jakou dobu pracovala ve wellness centru. V tomto kontextu pro nas
jisté nebude piekvapivé, ze povazovala spontanni tanec de facto za formu
$amanismu, ktera sméfuje k propojeni s nasim vyssim ja.**

Dalsi fenomény

Dalsi rozsahlou skupinou na télo zaméfené praxe jsou ocistné terapie
a techniky, které se uz ocitaji na hrané¢ alternativni mediciny. Maji tak
potencidlné jak rozmér spiritualni, tak lécebny, v zavislosti na tom,
kdo a jak s nimi pracuje. Mezi vyrazné ptiklady patfi indianska sau-
na, ktera v domorodém kontextu plni mimo jiné tlohu nabozenské-
ho ritualu a kterad se napojila na alternativni spiritualitu v téch jejich
dimenzich, které oslavuji indidnskou spiritualitu a inspiruji se ji.**’ Jinym
slavnym piikladem je otuzovani a ledové koupele, napiiklad metoda
Wima Hofa.*?® Existuje vSak opravdu nepieberné mnozstvi rtiznych
harmonizaci, o¢ist, purifikaci nebo detoxikaci, které maji (i) spiritual-
ni rozmér a jejichz cilem neni (jen) zbavit télo materialni zatéze (tfeba
z nevhodnych potravin, tzv. detox), ale také jej mimo jiné ocistit od nega-
tivni energie. Patii sem samozfejmé mnohé techniky, které uz zaznély
v kontextu tématu doteku, ale také mnoho dalsich — koupele, aromatera-
pie, vykufovani, pfikladani polodrahokamt na télo atd. Nesmime zapo-
menout ani na uzivani specifickych 1é¢iv a jinych substanci, od bylin pres
spiritudlné pojaté doplnky stravy (Casto pochdzejici z lidového 1é¢itelstvi
nebo z mimoevropskych tradic, naptiklad z ajurvédy nebo ¢inské medici-
ny) aZ tfeba po piti energeticky nabité vody (ktera byla vystavena piiso-
beni mési¢niho svétla nebo se v ni louhovaly polodrahokamy).

426 U tance péti rytmi jsme svédky klasické situace pro alternativni spiritualitu typické, Ze vzdor
jeho rozgitenosti neexistuje mnoho védeckych zdroji, které by se mu vénovaly. V Cesku nastés-
ti na toto téma nedavno vznikla kvalitni bakalafska prace, ktera se tanci rozsahle vénuje a kte-
rou viele doporuéuji jako zdroj zakladnich informaci o ném. Barbora Svérakova: Tanec péti
rytmii, bakalaiska prace, FF UK, Praha 2024. V angli¢tiné viz napt. Doerte Weig: Rhythms
as Cohesive Force. Ritual, Body, and Senses in the 5Rhythms Movement Practice, Journal of
Ritual Studies 32, ¢. 1 (2018), s. 11-23.

427 Jan Kapusta: Navrat k domorodym kulturam. Potni chyse v indidnsky orientované alternativ-
ni spiritualité, in: J. Kapusta — Z. M. Kosti¢ova — H. Dyndova: Alternativni spiritualita v dobé
antropocénu (v tisku).

428 Velkou fanynkou Hofovy metody je napf. Kamila ,Kamu® Chadimov4, o které jsem se tu
opakované zmifiovala. Kamu — Robi: Jak si uvafit vlastni vesMIR, s. 362-371.

236



Piti bylinnych ¢ajii a konzumace doplnkit nas navadi na dalsi vyrazny
rozmér télesnych praktik, a to na stravovani. Alternativni spiritualita je
tu rozsahle propojena jak s etickymi normami pochézejicimi z vychodni
Asie, tak s environmentalnim hnutim a jeho pozadavkem ochrany pii-
rody a snizeni uhlikové stopy. Neni proto neobvyklé setkat se v jejim
ramci s vegetaridnstvim a veganstvim a obecné s preferenci alternativ-
nich, ¢asto Asii inspirovanych styld stravovani. Véetné tieba ptstt. Vidéli
jsme, zZe nékteré domy osobniho rozvoje, jako zminéné prazské centrum
Maitrea, provozuji vlastni vegetarianské restaurace. S vegetarianskym,
veganskym, nebo dokonce raw-veganskym obdcerstvenim se ale ¢lovék
naprosto bézné setka i na alternativné-spiritualnich festivalech, a to
bez ohledu na to, na jakou klientelu (movitéjsi i méné movitou) jsou
zaméfeny. Asijsky vliv se promité i do obliby ¢aje a jinych alternativnich
napoju (chai, sah salep), pfipadné do koufeni vodni dymky: opét neni
nahoda, zZe jednim z nejznamé;jsich prazskych alternativné-spiritualnich
center je ¢ajovna U Dzoudyho. Pozorovat lze ale i vliv indiansky, respek-
tive latinoamericky. Napftiklad v podobé kakaovych ceremonii, jez jsou
v posledni dobé velmi popularni.

Za zminku stoji i to, ze v poslednich letech roste mezi pfiznivci alter-
nativni spirituality averze k cigaretam a zejména k alkoholu. Zamérné
pritom pisi k ,,cigaretam®, nikoli ke ,,koufeni® a nikoli k ,tabaku®. Kou-
feni jinych substanci nez cigaret a doutnikdl, zejména vodni dymky nebo
mariahuany, je totiz pfijimano mnohem pozitivnéji. Tabdk ve své pfi-
rodni formé je pak mnohdy respektovan jako soucdst Samanskych tra-
dic a povazovan spi$e za psychedelickou substanci. Co se alkoholu tyce,
setkala jsem se naptiklad s predstavou, zZe se jeho uzivani podepisuje na
tristnim stavu zapadni spolecnosti, a ze je proto tieba pfisna abstinence,
a dokonce i s myslenkou, Ze namisto alkoholové kultury je tieba vytvorit
kulturu psychedelickou. Je vak dilezité dodat, Ze v jinych kontextech
alternativni spirituality se vztah k alkoholu nijak nelisi od situace ve vét-
$inové spolecnosti.

Musim opét zdiiraznit, co plati i tfeba pro cviceni tchaj-ti nebo jogy:
i alimentarni zvyklosti jsou v mnoha piipadech spise zalezitosti zivot-
niho stylu nebo identifikace s néjakou subkulturou. Podobna situace
pak vladne i ve véci oblékani nebo tcest. Batikované odévy, etnicky
styl nebo dredy zejména v devadesatych a nultych letech silné (byt
nekonkluzivné) indikovaly alternativné-spiritudlni sympatie a fungovaly
jako signaly, podle nichz se s néjakou pravdépodobnosti rozpoznavaly
spiiznéné duse. To ale neznamena, ze je-li nékdo vegetarian nebo ma-li
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zalibu v etnickém obleceni, musi automaticky byt pfiznivcem alternativ-
ni spirituality.

A'i tam, kde se skute¢né bavime o zvyklostech alternativné-spiritual-
nich lidi, nabizi se otdzka, nakolik se lze v pfipadé abstinence, piti caje
nebo nejedeni masa skute¢né bavit o ,,spiritualni praxi“. Odpovéd, jak
jsme uz v této knize vidéli mnohokriét, zni ,nékdy ano, nékdy ne“. Zalezi
v prvé fadé na konkrétnim jedinci, jaké ma ke svému chovani divody
a jak je interpretuje. Dredy mohou byt jak médni vystielek, tak signal,
nebo dokonce dusledek specifického duchovniho Zivota,*” vegetaridn-
stvi mize byt pouhym vyrazem osobnich stravovacich preferenci, ale
také hluboce spiritualné a eticky motivovanou praxi, a ptist nebo detox
lze chapat materidlné (jako ¢isténi od toxint), ale i spiritualné (napfi-
klad jako odstranéni negativni energie).”*® Co vic, nejsme tu v situaci
bud/anebo. Spise se divaime na komplexni §kdlu, na jejimz jednom konci
jsou diivody materidlni, estetické a lifestylové a na tom druhém ddvody
spiritualni. Konkrétni jedinci se mohou nachazet na réiznych mistech
mezi obéma extrémy, a dokonce se mohou na $kéle pohybovat sem a tam
v zavislosti na kontextu, momentalnim rozpolozeni nebo proménach
jejich duchovniho Zivota. Jako vzdycky plati, Ze analyza lidské kultu-
ry, natoz zivé a soucasné, neni exaktni disciplina. A Ze véci se mohou
vyzkumnikdm necekanou rychlosti proménovat a uhybat pod rukama.

Par zavéreénych slov o kolektivnich
rituglech a o alternativni mediciné

Kolektivni ritugly a jejich atributy

Otazka alternativné-spiritualni praxe se samoziejmé prolind s otazkou
vyvoje a formovani instituc, takze jsme na velkou ¢ast praktik uz rozsah-
le narazili ve étvrté kapitole. Z diivodii vétsi piehlednosti si je ale struéné
shrneme i tady. Vidéli jsme, Ze jde o fenomény audiencni (piednasky,
seminare, meditacni nebo vizualizaéni setkani, spole¢né tance nebo cvi-
¢eni apod.) i klientské (vésténi, spiritualni terapie, 1é¢eni apod.), o dlou-
hodobé retreaty, jednorazové akce verejnych siti nebo skupin s fluidnim
¢lenstvim i o pravidelna nevefejna setkdni hnuti, siti a komunit, kam

4290 Gananath Obeysekere: Medusa’s Hair. An Essay on Personal Symbols and Religious Experience,
Chicago — London: University of Chicago Press 1981.
430 Napt. Ch. Partridge: The Re-Enchantment of the West, 11, s. 26-27.
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¢lovéka z vnéjsku jen tak nepusti. Finanéni nakladnost takovych setkani
se pohybuje od zcela bezplatnych az po takové, jez si mohou dovolit jen
velmi bohati. Zmitovali jsme i veletrhy (v Cesku napiiklad Evolution,
Minerva, Miluj svijj zivot), festivaly (napiiklad slavny Burning Man,
v Cesku Healing festival) nebo mezindrodni sjezdy rozvétvenych spiri-
tudlnich hnuti (Rainbow Gathering). V souvislosti s posvatnymi misty se
mohou objevovat pravidelné, tfeba vyro¢ni udéalosti, kam se sjizdéji lidé
z celého svéta — prikladem muze byt ,,;sestup svételného hada® z pyrami-
dy v mexickém Chichén Itza, ktery se odehrava vzdy bé¢hem rovnoden-
nosti a kam se ve velkém poctu sjizdéji i pfiznivci alternativni spirituality.
Existuji zavedené pravidelné akce probihajici mnoho let, které jiz 1ze pfi-
rovnat k fenoménu ,,svatktl“ zndmému ze svéta tradi¢nich ndboZenstvi.
Zaroven vsak neustale vznikaji, rozkvétaji a zase zanikaji projekty nové.

V ramci fyzického prostoru, kde probihaji, se takové aktivity doplnuji
i o dalsi rozméry, jimiz jsme se v této knize nezabyvali. Mezi né mize
patfit hudba, a to nejen reprodukovana, ale i ziva: od bubnovani, kte-
ré hraje vyznac¢nou roli v sou¢asném Samanismu, pfes hand-pan nebo
indické harmonium az po zpivani. S vyznamem muziky jsme se ostatné
uz setkali v souvislosti s ,,parties“ hudebnich subkultur, jez jsou v mno-
ha ptipadech spojeny i se spiritualitou (zejména s psychedelif). Tradice
podobnych akci se pritom tdhne az do hlubin kontrakultury a prame-
ni na takovych mistech jako treba americky Woodstock nebo indické
Goa.* Snad ma smysl podotknout, Ze propojovani soucasné hudby
a alternativnich religiozit je obecnéjsi trend, ktery se zdaleka netyka jen
alternativni spirituality a ktery se neomezuje na elektronické zénry, ale
zasahuje napiiklad i metal, hardcore nebo punk. A to nejen na Zapadé,
ale i u nas.*?

Obdobny vyznam mad také materialni kultura — od specifickych
uzitkovych i dekorac¢nich pfedmétti (lapace snii, vonné tycinky, svicky,
sosky, typické textilie, etnické objekty apod.) pfes odévy, Sperky a tce-
sy ucastnikti az po vytvarné uméni. Umeélecké predméty mohou samo-
zfejmé plnit roli pouhého dekoru, v jinych pripadech se vSak vylozené

431 K roli hudby v ,okultufe” viz zejména Ch. Partridge: The Re-Enchantment of the West, 1,
s. 143-185, zejména s. 156-174.

432 Vztahu ceského metalu a novopohanstvi se vénoval napf. slovensky antropolog Michal
Puchovsky. Michal Puchovsky: Czech Pagan Metal. A Short Introduction to Major Local
Trends, Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia de Cultura 14, ¢. 3 (2022), s. 72-90.
Ve svétovém kontextu se pohanstvi a metalu vénuje i brnénsky religionsta Matous Mokry.
Matous$ Mokry: Kontrakulturni tvorba Thursatra. Black metal coby model tvorby nabozenské
identity v chaos-gnosticismu, Religio 14, ¢. 2 (2016), s. 18-36.
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méni v nabozenské predméty. Pfikladem mohou byt tibetské meditac-
ni misky nebo tieba spiritudlni obrazy (naptiklad mandaly), které maji
podle svého tviirce bezprostfedni energeticky efekt na své okoli.*

V nékterych pfipadech je uméni dokonce nepostradatelnou soucasti
akce — vyraznym ptikladem je tu opét Burning Man.

K tématu alternativni mediciny

Kapitola o praxi by nakonec nebyla uplnd, kdybych v ni alespon stru¢né
nezminila alternativni medicinu. Vztah alternativni spirituality a alterna-
tivni mediciny je gigantické téma, kterému se na takto malém prostoru
nedd ucinit zadost a které by si zaslouzilo vlastni monografii. Jejich vza-
jemny pomér je komplikovany a nejednoznacny — jde o dvé riizné mno-
ziny, jez sice maji veliky spole¢ny priinik, ale které na sebe nelze beze
zbytku pfevést. Pfesto ma alternativni medicina v rdmci alternativni spi-
rituality dtlezité postaveni. Jak jsme totiZ vidéli, mnoho rznych alter-
nativné-spiritudlnich praktik tak ¢i onak souvisi s 1écenim téla ¢i duse.
»Alternativni medicinou“ typicky nazyvame $iroky a vnitfné velmi
nesourody proud myslenek a praktik, jez pochazeji z mnoha zdroji
a které prosakuji zdpadni kulturou riznym zptsobem a v rtizné intenzi-
té. Jsou mimoradné riiznorodé, a jak vystizné fikd Helena Dyndova, jedi-
né, co je vlastné spojuje, je to, ze nespliuji védecka kritéria.*** Nékteré
jsou domaci, zvlasté bylinkaistvi a nékteré typy lécitelstvi (ale tieba
i metody vzniklé ze zapadniho esoterismu, napiiklad homeopatie), jiné
sem naopak pfisly ze vzdalenych kraji (indicka ajurvéda nebo ¢inska
medicina). Cést z nich je nesmirné stara, jiné vznikly relativné nedav-
no. Obdobné diverzifikovany je pak i jejich postoj k zdpadni mediciné.
Neékteti se k ni stavéji vylozené¢ nepratelsky a povazuji ji za nebezpecnou
a $kodlivou (nejznaméjsim piikladem je tu samozfejmé antivaxx hnuti),
dalsi ji vesmés neodmitaji a funguji paralelné s ni (napfiklad nékteré
proudy homeopatie). A konecné jiné si vazi jejich silnych stranek (zvlasté
diagnostiky) a snazi se doplnit nebo vyvazit ty slabé (naptiklad kranio-
sakralni terapie). V zavéru této pasdze to uvidime na ptikladu Riidige-
ra Dahlkeho. I s ohledem na materidlni efektivitu tu existuji propastné

433 Viz napf. ¢esky e-shop https://www.sacred-gallery.com/, specificky: https://www.sacred-gallery
.com/en/energeticke-obrazy/.

434 K alternativni mediciné v éestiné viz zejména Eva Kiizova: Alternativni medicina v Ceské repub-
lice, Praha: Karolinum 2015, zejména s. 2040 a passim.
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rozdily. V nékterych pfipadech se pouzivaji substance, které ucinkuji
prokazatelné fyzicky (napiiklad bylinkaftstvi), v jinych se ale pracuje ryze
na symbolické, psychologické a spiritudlni roviné (napfiklad $amanské
léceni nebo hlubinna terapie).*

Tato kniha se uz dtive dotkla rtiznych ptipadi, kdy alternativni spi-
ritualita tak ¢i onak zasahovala do tématu zdravi. Mnohokrat jsme nara-
zili na to, jak vyklada pri¢iny nemoci nebo navrhuje strategie feseni ve
shodé se svymi predstavami o svété. Opakované jsme ptitom vidéli, jak
se to propojuje s tendenci vybocovat ze systému a kritizovat jej. Antisys-
témovy postoj je pro alternativni spiritualitu samozrejmé typicky uz od
kontrakulturnich pocatki, a to véetné rezervovaného vztahu vici védeé.
Zminény pristup jde proto velice dobfe dohromady s distanci alternativ-
ni mediciny od mediciny zdpadni. Nékde se tak alternativni spiritualita
s alternativni medicinou dobte doplnuji uz z podstaty véci — jindy se pak
propojuji spise skrze princip ,nepiitel mého nepfitele.

Je dilezité chapat, Ze pojeti nemoci je v alternativni mediciné vétsi-
nou odlisné od lékaiského. Pfedev§im je mnohem §irsi. Zvlast v téch kon-
textech, které se opiraji o alternativni spiritualitu, totiz nejde jen o télo,
ale i o dalsi véci, od dusevniho zdravi pfes mezilidské vztahy, finance
a kariéru az po to, jaky typ nahod se danému ¢lovéku stava. V kontextu
druhé kapitoly uz bychom méli tusit, pro¢ to tak je: pfitomnost negativni
energie ovliviiuje nas i celé nase okoli, a vSechny problémy nebo nestésti
tak maji spole¢ného jmenovatele. I tady je jaddrem koncept rovnovahy. Za
pfirozeny stav organismu se totiz povazuje zdravi ¢ili rovnovaha; nemoc
je naopak projevem nerovnovazného stavu.**

Zéapadni medicina, ktera nezfidka i dnes pfistupuje k nemocnému
¢lovéku jako k porouchanému stroji, se proto v optice téchto piistupti
myli v podstaté véci a fesi priznaky, ne pfic¢iny. Alternativni spiritua-
lita naopak pfed technicistnim ,kuryrovinim®“ upfednostiiuje holis-
tické celostni ,,uzdravovani“.**” Jde tak skvéle dohromady s takovymi
odvétvimi tradi¢ni i alternativni mediciny, které stoji na podobnych
principech (v ramci souc¢asného zapadniho 1ékafstvi jde predevsim
o psychosomatiku). Z toho divodu je také nékdy obtizné narysovat

435 Chci jen opét pfipomenout, co jsme vidéli ve tfeti kapitole — ,hlubinna terapie je v kontextu
alternativni spirituality jiny ndzev pro praci s minulymi zivoty. V zadném pfipadé¢ si ji nesmime
plést s hlubinnou psychologii.

436 W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture, s. 45.

437 Tento piistup vychazi z dila Arthura Kleinmana, jez pro kontext alternativni spirituality
nasledné pievzal Wouter Hanegraaff: W. J. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture,
s. 42.
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jasnou hranici, kde ,,alternativni medicina® ptechdzi v alternativné-spiri-
tudlni terapie zaméfené jinam nez na télo: material sdm totiz tyto hranice
zamérné boti a smazava. Udinny lé¢itelsky zdsah v pacientové Zivoté,
ktery napravuje napiiklad energetické bloky, se totiz miiZe projevit nejen
jako fyzické uzdraveni, ale také jako vyfeSeni finan¢nich problémt nebo
zlepseni milostného Zivota.

Existuje nepieberné mnozstvi ptikladii, kde se alternativni spirituali-
ta propléta s alternativni medicinou natolik organicky, Ze uz nelze jedno
od druhého oddélit. Napfi¢ touto knihou jsme se dotkli mnoha z nich,
napftiklad techniky reiki, karmické astrologie nebo dil¢ich fenoménii
hnuti lidského potencidlu. Zakladni rysy alternativni spirituality jsou
u nich velice dobfe vidét. Proto jsem se rozhodla uvést na tomto misté
dva piiklady, které zvlasté dobie ilustruji specifické pojeti nemoci rozsi-
fené jak v alternativni mediciné, tak v alternativni spiritualité: strucné je
nazyvam ,,nemoc jako zprava o stavu“. Prvnim z nich je Louise L. Hayo-
va, autorka slavné knihy You Can Heal Your Life (1984, v ¢estiné jako Miluj
svtlj Zivot).*® Druhym pak Rudiger Dahlke, ktery ve vefejném prostoru
vystupuje jako lékar-psychosomatik a ktery se v ramci nékterych sfér
alternativni spirituality i mediciny tési velké oblibé. Jako pfiklad nam
bude slouzit jeho kniha Krankenheit als Symbol. Handbuch der Psychosoma-
tik (1996, v cestiné jako Nemoc jako symbol).**

Prestoze se od sebe Hayova s Dahlkem velmi li$i, jsou si zaroven
v mnoha ohledech velice podobni. Reprezentuji totiz my$lenkovy smér,
podle néhoz je nemoc symbolem, §ifrou nebo indicii — prosté zpravou
o problému, ktery lezi na dusevni, respektive spiritualni roviné. Zapadni
medicina se podle tohoto pojeti soustiedi na fyzické piiznaky a resi pro-
blém na roviné téla. Coz o to, jisté tim télu ulevi, samotnych pfi¢in nemo-
ci se ale nedotkne. Problém se proto v lep§im piipadé periodicky vraci.
V hor$im ptipadé, pokud napftiklad chronickd medikace zamezi navratu
pivodni nemoci, pak dokonce eskaluje v podobé choroby daleko horsi
a mnohem obtiznéji odstranitelné.

Louise L. Hayova predstavuje relativné jednoduchou variaci ,,nemoci
jako zpravy o stavu®. Kniha, ktera ji proslavila, vy$la pocatkem osm-
desatych let, tedy v dobé boomu hnuti lidského potencidlu a pozitiv-
niho mysleni. Jddrem jejiho poselstvi je pfesvédceni, ze sila mySlenky
ovliviiuje cely nas$ zZivot a Ze nemoc je projevem negativniho mysleni ¢i

438 L. L. Hay: Miluj sviyj Zivot.
439 Riidiger Dahlke: Nemoc jako symbol, ptel. Zdenék Dan, Praha: Pragma [1996].
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sebepojeti. Lze ji proto odstranit tim, Ze své uvazovani zménime. K tomu
ale musime odpustit ostatnim i sobé samym a zejména se zbavit strachd,
sebekritiky, pocitl viny a nenavisti k sobé samotnym. Pravé z neschop-
nosti mit se rad totiZ nemoci prameni - a ¢im intenzivnéji se sebenenavis-
ti oddavame, tim horsi a nebezpecnéjsi chorobu si pfivodime.*

Negativni sebepojeti vznika ze spousty faktorti, pfedevsim z détstvi
a prozitych traumat. Hayova ale zdfiraziuje, Ze jsme si své zrozeni zvolili
sami, abychom se v tomto Zivoté néco diileZitého nauéili.*! Resenim tak
neni svalovat vinu na rodi¢e — musime jim naopak odpustit, oprostit se
od minulosti a posunout se dal. V tom nadm pomiize divéra v univerzalni
vesmirnou silu, kterd nami proudi, a v univerzalni inteligenci, jez je pra-
menem veskeré pravdy.** Jestlize se nam podafti nastolit nové, zdravéjsi
formy postojt a zbavime-li se negativity, otevie se cesta k postupnému,
samovolnému uzdraveni. To mohou podpofit holistické zmény v nasem
zivoté, tedy takové, které zohlediuji fyzickou, dusevni i duchovni rovi-
nu. Télo pottebuje cviceni a zdravou vyzivu, duSe kvalitni psychoterapii
a duch meditace, odpusténi a nepodminénou lasku. Interakci vSech
tf rovin dohromady, ktera vyrtsta na padorysu milujictho sebepfijeti,
nasledné vznika holistické zdravi.**

Dahlkeho pojeti nemoci, byt stoji na tomtéz principu, je podstatné
slozitéjsi. Nemoc se tu chdpe jako komplexni disledek postoji a emoct,
z nichz nékteré jsme stvorili sami a jiné jsme si pfinesli z rodiny a pro-
stfedi, kde jsme vyrtstali. Nékteré jsou dokonce odrazem obecné situace
ve svété, a to od spolecenskych pomért az po stav prirodniho prostredi.
Hayova tvrdi, Ze nemoc je vyrazem negativniho mysleni a zmizi, pokud
se zacneme mit doopravdy radi. Dahlke v§ak chdpe nemoc jako soustavu
signala ¢i Sifer, jako 7ec téla, s niz s nami komunikuje zZivocich, ktery tvo-
I nasi fyzickou stranku. Nemoc je zpUsob, jakym clovék vypadava ,ze
svého stfedu®, projevem nerovnovahy, ktera vola po obnoveni centrality
a balance.*** Zaroven je ale obrazem, symbolem, archetypem, tkolem
k vyfeseni, lekci, jez nds ma nécemu naucdit. V tomto smyslu zlstava lekci
i ve chvili, kdy je vylé¢ena — mame totiz za tikol pochopit, jaké priciny ji
zpusobily a pro¢ jsme jim podlehli.

440 L. L. Hay: Miluj sviij Zivot, napt. s. 31-37 a passim.
441 TamtéZ, napf. s. 43-48.

442 Tamtéz, napt. s. 99-100, 126, 132.

443 Tamtéz, s. 99-100.

444 R. Dalhke: Nemoc jako symbol, s. 25.
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Hayova sviij prechod od negativniho mysleni k pozitivnimu prezen-
tuje jako relativné jednoduchy tkon, jemuz mutze prekazet jen tvrdosij-
né lpéni pacienta na toxickém sebepojeti. Miluj sviij Zivot se tak hemzi
ptiklady klientti, kteii odmitli Hayové naslouchat a odesli, jen aby se
pozdéji vratili v je§té hor§im stavu. Dahlke naopak zdtraznuje, Ze popa-
sovat se s tkolem, ktery onemocnéni predstavuje, je nesmirné slozité
a ,new age“ celou situaci zhor$uje tim, Ze obvifluje pacienta, Ze je$té neni
vylécen. Proti takovému pojeti se sim velmi ostfe ohrazuje.**® Kritizuje
i pfedstavu o terapeutové vsevédoucnosti, protoze jediny, kdo dokaze
doopravdy porozumét svym vyzvam a svému zivotnimu tikolu, je pacient
sam. Terapeut mu k tomu mutze pouze dopomoci — a musi se u toho
disledné vysttihat hodnoceni.*®

Soucasti obou knih jsou ,slovniky“ nemoci, které stanovuji pfi¢iny
konkrétniho problému a navadéji pacienta smérem k feseni. Hayova je
predklada ve formé kondenzované tabulky. V té je piehledné propojen
problém, jeho pii¢ina i ,novy mentalni navyk®, ktery ma slouzit k jeho
odstranéni. Nejde pfitom o zadné traktaty, ale o kratkd shrnuti v rozsahu
nékolika malo vét. V Dahlkeho piipadé je v8ak ,tabulkou® drtivd vétsina
knihy Nemoc jako symbol. Seznam problému je mnohem obsahlejsi a obsa-
huje vice riznych polozek v podstatné sir§im pojeti.

Muzeme si porovnat konkrétni piiklad, kterym bude problém obezi-
ty. Na roviné jejich pricin konstatuje Louise Hayova nésledujici: ,,Strach.
Potteba ochrany. Uték pted city. Nejistota, zavrhovan{ sebe sama. Hleda-
ni seberealizace a naplnéni.“4’ Re$enim je pak opakovat si: ,jsem usmi-
feny s vlastnimi pocity. Jsem v bezpedci. Vytvarim si bezpecné prostredi.
Mam se rad a jsem se sebou spokojeny.“* To je k celé véci vse.

Totéz téma je u Dahlkeho pojaté mnohem rozsahleji. Nejprve cha-
rakterizuje fyzickou rovinu obezity — ,,zaludek (cit, schopnost pfijimat),
tukové tkan (piebytek, rezerva)“.*® Nasledné se na ptidorysu kratkého
odstavce vénuje ,roviné piiznaki®, kde vyjmenovavid mnoho riiznych
dimenzi, skrze néz obezita vznika. Protoze jde o rozsahlou pasaz, uve-
deme si jen nékolik piikladd. ,Vnéjsi plnost misto vnitfniho naplnéni;
byt na kordy s principem pozitku; bojovat s vlastni vahou (dtlezitosti);
hledani pozornosti, ldsky a bezpedi; potieba lasky a pozitki, kterd se

445 Tamtéz, s. 20-21.

446 Tamtéz,s. 21.

447 L. L. Hay: Miluj sviij Zivot, s. 180.
448 Tamtéz.

449 R. Dahlke: Nemoc jako symbol, s. 255.
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vyziva v jidle; [...] ochranna vrstva proti okoli, ve kterém neni laska;
izolace ve vlastnim (ochranném) hradé; [...] vyhybat se realité; prchat
pred vlastnim sexualnim vyzafovanim; nechtit zit vlastni pohlavni roli;
[...] pocit dilezitosti, autority a moci.“** Nékteré z jevli uvadénych na
»roviné pfiznaka®, si evidentné navzajem odporuji. To ale nevadi — nejde
o exaktni stanoveni problému, ale o kaleidoskop moznych interpretact,
které maji pacienta navést k lepsimu porozuméni sobé samému.

Dalhkeho tfeti bod, tedy ,,zpracovani®, je slozitéjsi verzi jednodu-
chych afirmaci Louise Hayové a opét z ného vybirdm jen nékteré ukazky.
Reseni obezity miize napiiklad zahrnovat: ,naudit se poznavat a ptijimat
vlastni vahu za vlastni a v tuto chvili za pfiméfenou; obstarat si pozor-
nost a odménu jinym druhem pozitkt nez jidlem, napiiklad sexualitou
[...]; naudit se chranit jinymi zplisoby nez tukovou izolaci; [ ...] piijmout
vlastni pohlavni roli a naucit se ji projevovat navenek; ziskat vaznost
(vahu) na vyvinutéj$ich rovinach; zaslouzit si a vybojovat odmény,
o nichz se domnivdme, Ze ndm pfislusi“#! a tak déle.

Pfedposlednim bodem je ,,splnéni“, které v piipadé obezity zni ,las-
ka, ktera zahrnuje télo, dusi a ducha; citit se kulaty, pfibrat na dusevni
vaze; byt dilezity misto mit nadvahu; zaujimat prostor; rozsitit oblast
svého vlivu; vnitfni naplnéni“.#? Heslo ,,obezita“ nakonec Dahlke uzavi-
ra tématem ,,principidlni vztah, jimz propojuje téma se zapadni astrolo-
gil. V pripadé obezity je to vztah Jupiter—Venuse.*®

Porovnani Hayové a Dahlkeho jsem zvolila zdmérné proto, zZe moti-
vy alternativni spirituality jsou tu htfe viditelné nez naptiklad v reiki.
Jestlize alternativni spiritualité¢ nerozumime, mohou se oba autofi jevit
jako kombinace svépomocné literatury a alternativni mediciny a jejich
spole¢ny ndbozensky zaklad nebude na prvni pohled patrny. V jedno-
duchych textech Louise Hayové je pfitom alternativné-spiritualni rovina
prece jen snadnéji odhalitelna i pro neznalého ctenare, zvlasté v odka-
zech na vesmirné energie a vy$$i inteligence. U Dahlkeho je vSak zakletd
do kontextl, jez nemusi byt tak dobfe patrné. Vsimnéme si ale, co je
jim nepochybné spole¢né. Oba zdlraznuji nejen rovnovahu a holismus,
které stoji v pozadi vzniku nemoci, ale zejména moc lidského védomi
nad télem. Z ni plyne potteba feseni, jez neni fyzické (jako v zapadni

450 Tamtéz, s. 255-256.
451 Tamtéz, s. 256.

452 Tamtéz.

453 Tamtéz.
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mediciné), ani fyzicko-psychologické (jako v psychosomatice), ale spiri-
tudlni a existencialni.

Dahlkeho kniha navic mfze mylit i ob¢asnymi odkazy na Krista
a ktestanstvi; je vSak navodné, jak vyrazné se distancuje od konceptu
hfichu a viny.** Jesté navodnéjsi jsou pak astrologické souvislosti, které
uz jasné ukazuji smérem k zapadnimu esoterismu. Pozitivni vztah Dahl-
keho k homeopatii nebo Bachovym esencim je pak dalsim bodem do
sbirky.*5 Vysledkem je obraz osobnosti, kterd v sobé kombinuje vlivy
esoterismu, alternativni spirituality, alternativni mediciny, (pop-)psycho-
logie i psychosomatiky.

Zéavérem chci jeSté upozornit na vehemenci, s niz se Dahlke distancu-
je od ,new age®. Svym zplsobem je to vskutku poetické zakonceni nejen
této kapitoly, ale celé knihy: skvéle totiz ilustruje, jak pejorativni terminy
zkresluji nase vzajemné porozuméni. Pfestoze by se Dahlke zjevné za
»new age“ neoznadil, vidime, Ze s alternativni spiritualitou sdili vyznaéné
spole¢né rysy. Z odborného hlediska tak rozhodné patii do jejiho ramce.

454 Tamtéz,s. 17-18.
455 Tamtéz, s. 23-31.
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Zaver

Smyslem knihy, na jejimz konci jsme se praveé octli, bylo namalovat
zakladni portrét alternativni spirituality, dolozit, Ze se jedna o ndbozen-
stvi, a vybavit ¢tenafe mapou a busolou, s jejichZ pomoci se v ni miize
orientovat. Nepodnikli jsme ale do jejtho tizemi zddnou naro¢nou karto-
grafickou vypravu. Ve skutec¢nosti jsme ho jen narychlo preletéli a z vys-
ky si ukdzali nejvyznamnéjsi orienta¢ni body.

Mezi né patii pfedevsim jeji historie. Vidéli jsme, ze alternativni spi-
ritualita, ac stale mlada, ma uz prece jen par desitek let vyvoje za sebou;
jejim otcem byl zadpadni esoterismus a matkou sekularizace. Jakkoli se
vSak oba rodice zdsadné podepsali na jejim charakteru, jsem presvéd-
cena, ze v tuto chvili uz jde o svébytny fenomén, ktery se neda prevést
ani na jedno, ani na druhé. Rozhodujici pro jeji vyvoj byl bezprostiedni
kontext viny UFO nabozenstvi, ktera tésné predchéazela jejimu vzniku,
a hnuti hippies, béhem néhoz zacala nabirat soucasnou podobu. Nésled-
né¢ do ni ptitékaly dalsi vlivy a motivy z nejriznéjsich oblasti — misila se
s védou, psychologii a obecné terapeutickou kulturou, hnutim lidské-
ho potencialu, wellness kulturou, korporatnim prosttedim i politickym
aktivismem, ovladla digitalni média i popularni kulturu. Devadesata léta
a vétsi cast nultych let, kdy skoncila studena valka a zapadni spolec-
nost prozivala obdobi miru, rozkvétu a blahobytu, se vyrazné podepsa-
la na jejim optimistickém pohledu na svét i na ¢lovéka. Pocinajic své-
tovou ekonomickou krizi roku 2008 ji v§ak cekala série vdznych vyzev,
které vyvrcholily pandemii a bé¢hem nichz se v plné sile ukdzaly i jeji
kontroverznéjsi stranky. Snad je dobré znovu zdtiraznit, Ze se dale dyna-
micky vyviji a méni. Pfesto je uz patrné, zZe ma pevné zformované, jasné
viditelné jadro.
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V této knize jsme z néj vidéli pfedevsim tfi ¢asti — nauku, instituce
a praxi. Diikladné prozkoumadni zvlasté prvnich dvou nam pfitom slouzi-
lo jako dtikaz, Ze ac se alternativni spiritualita sama za ndbozZenstvi nepo-
vazuje, existuji vyznamné diivody, proc¢ tak o ni z religionistické perspek-
tivy mluvit. Celé napéti mezi ,ndbozenstvim® a ,spiritualitou” je ostatné
spjato s nedorozuménim ohledné toho, co tyto terminy viibec znamenaj:
pfekdzi ndm tu navykla idea, ze se ,ndbozenstvi“ poznd podle cirkvi,
ptisné hierarchie, teologie a dogmat. To je v8ak pouhé nedorozuméni
vzniklé nasi intimni zku$enosti s kfestanstvim a v déjindch nabozenstvi
se s ni daleko nedostaneme. V jistém smyslu je kiestanstvi dokonce jedi-
nym nabozZenstvim, které tyto naroky splnuje. Existence nauky ve skutec-
nosti nepfedpoklada ani ,.teologii“, ani ,,dogmata“ a instituce mohou byt
dramaticky odli$né od toho, co si pfedstavujeme pod slovem ,,cirkev®.
I praxe mtze vypadat Gplné jinak nez kiestanska povinna dochazka na
pravidelnou, jasné normovanou méi.

Ve treti kapitole jsme si proto ukazali, Ze vzdor absenci ,teologie®
a ,dogmat®“ md alternativni spiritualita jasn¢ patrnou nauku. Rozsahle
jsem tu predstavila pfedev§im to, co sama povazuji za jeji zakladni kon-
cepty, totiz energii, holismus a spiritudlné chapané védomi. Dotkli jsme
se ale i dal$ich motivll — pfedevsim predstavy o nejzazsi pravdé spolecné
pro cely svét, téz zvané philosophia perennis. Na vice mistech knihy jsme
se pak zabyvali i milenialismem a konspiracismem, které s ni po ¢ast jeji
existence kracely ruku v ruce.

Hlavnim tématem ctvrté kapitoly byla otazka instituci. Pfestoze se
jedna o problematiku, ktera se ve svétové védé tu a tam diskutuje, déje
se tak spiSe anekdoticky a formou polemiky s tvrzenim, Ze alternativni
spiritualita zddné instituce nema. Cilem této kapitoly bylo nejen ukazat,
Ze samozfejmé ma, ale pokusit se nastinit jejich typologii a detailné si
je charakterizovat. V takovém kontextu bylo nezbytné vybavit se teo-
retickou diskusi o formach autority a zptsobu, jakym se nabozenska
hnuti formuji z fenomént audien¢nich a klientskych (a zaroven s nimi
dale koexistuji). Vysledkem je nejen piehledny tivod do institucionalni
stranky alternativni spirituality, ale také baze, na niZ mohou dalsi studie
tak ¢i onak stavét.

Posledni pata kapitola je vénovana praxi. I ona se snazi vybudovat
zaklady typologie alternativné-spiritualnich praktik, v tomto rozsahu
vSak skute¢né nebylo mozné tak obrovské téma obsahnout. Zatimco
u tfeti a ¢tvrté kapitoly je akademicka, védeckd, analyticka stranka jas-
na a silna, zde se jedna skutecné spiSe o piehledovy text, bez néhoz se
kniha sice neobejde, ale ktery naléhavé vola po budoucim analytickém
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dobudovani. Nejsilnéji se tu projevuje véc, na niz jsem opakované upo-
zornovala a které si ¢tenai nemohl nev§imnout: pfibéh alternativni spi-
rituality je rozepjaty mezi mnoho védeckych disciplin — religionistiku,
historii, filosofii, sociologii, antropologii, medialni studia a mnoho dal-
$ich. A jako takovy vold po mezioborovém pfistupu. Ten ma vSak dva
potencialni kameny tirazu, které bychom mohli popsat jako ,,pro stromy
nevidét les“ a ,,pro les nevidét stromy“. Badani o alternativni spiritualité
ma v soucasné dobé tendenci topit se v detailech a prehlizet $irsi kontex-
ty; tato kniha je pokusem tento piistup vyvazit a opét se chvili vénovat
celému panoramatu. Krajinomalba ,lesa“ v§ak znemoznuje zaroven pro-
vadét detailni studie jednotlivych stromt a nejvice je to vidét pravé na
paté kapitole. Svét alternativné-spiritudlni praxe je skuteéné giganticky
a zaklady typologie, o které jsem se tu pokusila, volaji po dal§im antro-
pologickém pfestavovani a dobudovavani.

Prestoze jsem tak naplnila cile, které jsem si v ivodu k této knize vyty-
¢ila, cesta poznani alternativni spirituality jako ndboZenstvi tim zdaleka
nekonci. A mnoho z jejich zakrut se uz slibné rysuje. Vazni zajemci z fad
studentl a vzdélané vefejnosti mohou pokracovat studiem konkrétnich
témat, kterym v této knize neslo zcela ucinit zadost — nejen zahrani¢ni,
ale i ¢eské a slovenské badani o alternativni spiritualité se totiz slibné
rozviji. I v nasich jazycich tak mame k dispozici hezkou fadku zdroja,
od odbornych az po populariza¢ni. Nelze nez doufat, Ze se tento vyvoj
nezastavi a podobné prace budou pfibyvat i v budoucnu.

Studium alternativni spirituality ostatné predstavuje vymluvny pii-
klad uzite¢nosti humanitnich véd, o jejichz smyslu se v mainstreamo-
vém diskursu v poslednich letech pochybuje. Jejich jedine¢na schopnost
porozuméni lidské kultute, ktera umi prekrocit hranice zdjmovych sku-
pin a pojmout téma v souladu s vysokymi naroky na badatelskou neutra-
litu, tu stoji v kontrastu jak s jejim plosnym odsouzenim, tak s vyzna-
vacskym diskursem uvnitf alternativni spirituality samotné. Ani kriticky,
ani spiritudlni diskurs pfitom samoziejmé neptedstavuji nic $patné-
ho - poskytuji ale parcialni, svétonazorové zatizeny obrazek. Ceska
a slovenska kultura vSak potfebuje informacni zdroje, které nebudou
jen hodnotit (at uz pozitivné ¢i negativné), ale které se budou predevsim
snazit poctivé porozumét. A tieba tim i trochu urovnavat vyhrocenou
polarizaci spole¢nosti, jez se samoziejmé promité i do fenoménu ,,ezo“.
Jak jsme vidéli v této knize, ,,ezo“ je obrovskd spousta velmi riznorodych
véci — a pifedevsim obrovska spousta velmi riznorodych lidi.

Problém polarizace nas pfitom navadi na otazku vzajemného respek-
tu a tolerance. A nejde tu jen o médni toleranci k mensinam, byt i ta je
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pochopitelné zasadni. Téma alternativni spirituality je totiz rimovano
nezbytnosti tolerance £ vétsiné. Pokud mame i po piecteni této knihy ten-
denci si ,ezo“ pfedstavovat jako podivné okrajové vyhrocenosti, zamy-
sleme se. MozZn4 je ,ezo“ i vas nejlepsi pfitel, na jehoz duchovni Zivot
jste se nikdy nezeptali, nebo kamaradka, do niz byste to vitbec nefekli.
Mozna je ,ezo“ vase oblibena spisovatelka, zndmy védec, charismatic-
ky herec, vyte¢na lékarka, alternativni basnik nebo slavnid moderatorka,
které znate a obdivujete. Nabozenstvi je v nasi kultufe chapano jako
soukroma véc kazdého clovéka, kterou je tfeba nechat si pokud mozno
pro sebe. To, ze se o vécech moc nemluvi, v§ak viibec neznamena, ze
neexistuji.

Mohla bych tuto knizku ukondit frazi ,,ziji tady s nami“. Kdo jsme
ale v této vété doopravdy ,,my“? Alternativni spiritualita nejsou zZadni
»oni“: je to zhruba polovina této zemé. A i tehdy, pokud se do ni sami
nepocitame, je vysoce pravdépodobné, ze jsme ji tak ¢i onak ovlivnéni.
Na tom pak neni vitbec nic $patného. Jisté, v této knize jsme se potkali
i s mnohymi bizarnimi, extrémnimi strankami alternativni spirituality:
zaroven jsme vSak poznali i ty hluboké a podnétné. Netieba pred ni
bit na poplach, ale ani nema smysl si ji idealizovat. Je vsak kazdopadné
nacase uvidét ji v celé jeji $ifi — a koneéné ji doopravdy porozumeét.
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